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Câmara de Capão Bonito aprova empréstimo 
com apenas um voto contrário

A Câmara de Capão Bonito aprovou em 
sessão extraordinária realizada na tarde do úl-
timo dia 12, um empréstimo de 25 milhões de 
reais pedido pelo prefeito Júlio Fernando para 
realização de diversas obras. O único vereador 
a votar contra o projeto foi o vereador Daan 
Cabeleireiro, do MDB, que fez uma emenda 

aditiva para que o empréstimo fosse pago até 
dezembro de 2028, e com isso seria quitado na 
administração do próprio prefeito Júlio Fernan-
do. A emenda do vereador do MDB foi rejeitada 
por 12 votos contra apenas o voto favorável de 
Daan. Os vereadores não viram problema que a 
dívida seja deixada para a próxima gestão pagar. 

Como não foi enviada nenhuma informação 
detalhada sobre o empréstimo, como período 
de carência, taxas de juros, garantias e somen-
te comentários de que seriam 25 milhões de 
reais em 60 meses, as avaliações mais otimistas 
apontam para pagamentos na ordem de 600 
mil reais ao mês. Geral 12

A prefeitura de Capão Bonito 
publicou nota em suas redes sociais 
para tentar explicar o caso dos pa-
netones mofados das cestas de Natal 
dos servidores municipais. Segundo 
a prefeitura a empresa fornecedora 
já se comprometeu a trocá-los. A 
nota também diz que as cestas que 
ainda não foram entregues estão 
sendo conferidas e que a prefeitura 
notificou a empresa fornecedora 

questionando o fato. Apesar de a 
explicação da prefeitura dizer que 
seriam apenas nove unidades nas 
1.900 cestas adquiridas, há uma 
contradição em um áudio vazado 
em vários grupos de WhatsApp da 
cidade. No áudio, que seria de uma 
servidora, ela fala literalmente “a 
maioria do pessoal está vendo que 
o panetone e chocotone estão mofa-
dos”. Região 4

Ribeirão Grande recebe kit de telemedicinaServidores municipais de Capão Bonito 
receberam panetones mofados 

O município de Ribeirão Grande 
passou a contar com um kit de te-
lemedicina, iniciativa que visa mo-
dernizar e tornar mais ágil o aten-
dimento na rede pública de saúde. 
Segundo o prefeito Marcelo Nunes, 
a telemedicina permitirá maior 
rapidez na realização de consultas, 

além de contribuir para a redução 
de custos e do desgaste enfrentado 
pelos pacientes. A chegada do kit 
faz parte de uma parceria entre os 
governos municipal e federal, com 
foco em oferecer mais qualidade, 
eficiência e acessibilidade nos servi-
ços de saúde.  Região 5



O futuro que 
se exploda  

Na sexta-feira da sema-
na passada, numa sessão 
extraordinária convocada 
pelo prefeito de Capão 
Bonito, os vereadores se 
reuniram para votar um 
tema de grande importân-
cia para o presente e para 
o futuro do município. 
Um empréstimo de 25 
milhões de reais para 
realização de várias obras 
que são objetivos políticos 
da atual administração.

Dentre as obras propos-
tas como beneficiadas dos 
recursos do empréstimo 
com a Caixa Econômica 
Federal estão a constru-
ção de um novo centro 
de convivência, que será 
construído no atual campo 
do Esporte Clube Capão 
Bonito, a construção de 
um parque no Jardim da 
Amizade, a conclusão da 
escola da região central, 
que já foi licitada em 
2022, contrapartidas para 
a conclusão da ampliação 
da Santa Casa e para o 
Centro de Hemodiálise, 
entre outras.

O ponto central deste 
empréstimo está em en-
viar para discussão de um 
tema tão relevante para 
uma sessão extraordinária 
e quando o Poder Legisla-
tivo está em recesso, numa 
clara falta de respeito 
com o poder constituído 
exatamente para fiscalizar 
os atos do Executivo e 
também numa flagrante 
tentativa de ocultar da 
opinião pública um tema 
tão relevante.

Chama atenção tam-
bém, o fato de que a pre-
feitura de Capão Bonito 
está fazendo um financia-
mento num momento em 

que as taxas para contra-
tação de empréstimos são 
as mais altas da história 
do país e lembrando que 
há pouco mais de 2 anos 
a prefeitura recebeu mais 
de 24 milhões de reais 
numa única tacada de 
recolhimento por uma 
empresa de um imposto 
de transmissão de bens 
imóveis.

Em praticamente 2 
anos a prefeitura torrou 
os 24 milhões pagos pela 
empresa e ainda agora 
está propondo financiar 
mais 25 milhões, o que 
mostra que as finanças 
da prefeitura deixaram de 
ser bem equilibradas para 
caminharem para um en-
dividamento preocupante. 

Apesar de a Câmara 
de Capão Bonito ter 
votado quase que majo-
ritariamente a favor da 
aprovação do empréstimo, 
foi louvável a sugestão e 
tentativa do único vere-
ador da oposição, Daan 
Cabeleireiro, do MDB, 
que propôs através de 
uma emenda que o em-
préstimo fosse pago pela 
atual gestão, tendo assim 
como prazo final para sua 
quitação dezembro de 
2028. A iniciativa de Daan 
obviamente foi rejeitada 
pelos demais membros 
do Legislativo, que estão 
muito mais preocupados 
com obras e em tirar di-
videndos eleitorais dessas 
obras ao invés de se colo-
carem em vigilância para 
evitar que as finanças da 
prefeitura sejam compro-
metidas para anos futuros. 

Fazer obras é sempre 
importante, mas como jus-
tificar que o município irá 

pagar juros, taxas e impos-
tos para fazer um centro 
de convivência que tem 
um custo previsto de 12 
milhões de reais, ou seja, 
quase a metade de tudo 
do que vai ser financiado. 
Isso mostra que os nossos 
nobres edis realmente 
não analisaram bem este 
projeto de empréstimo, 
outro gasto previsto é 
sobre a construção da es-
cola da região central, que 
estranhamente foi licitada 
em 2022 por mais de 12 
milhões de reais. 

Como nossos verea-
dores poderiam explicar 
que uma obra licitada e 
que teve ordem de serviço 
dada, pagaram mais de 2 
milhões de reais para a 
empresa do Amapá e que 
está abandonada desde 
2023 pode ter recursos 
destinados deste emprés-
timo?

Lamentavelmente, o 
único vereador que faz 
este tipo de questiona-
mento é o vereador estrela 
solitária, o único da oposi-
ção, os outros confundem 
a função de legislador 
com a de um assessor do 
prefeito. 

Enquanto a maioria dos 
vereadores se omitem, o 
futuro do município pode 
estar sendo comprometi-
do, mas isso não importa 
para a maioria dos nossos 
edis, que literalmente 
falam que não estão nem 
aí com quem será o futuro 
prefeito e quem vai pagar 
a conta desse empréstimo, 
o importante para eles é 
que terão obras para cha-
marem de suas. E a conta 
que outro pague e o futuro 
que se exploda!

O toque da pontualidade  
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 	

			   da Uninove e Secretário-Geral da Academi a Paulista de Letras

Tenho a mania de 
ser pontual. Isso me 
custa em irritação e 
indignação. Parece que 
os horários são meros 
parâmetros. Uma indi-
cação vaga daquilo que 
deveria acontecer na 
hora marcada.

Essa prática da pontu-
alidade causa conflitos 
domésticos. É algo que 
o mundo conhece e que 
cientistas sociais tentam 
entender há décadas. 
Lá por volta de 1950, 
o antropólogo Edward 
T. Hall cunhou os ter-
mos “monocrônico” e 
“policrônico”. No norte 
da Europa e EUA, so-
ciedades monocrônicas, 
as pessoas são mais 
pontuais. Já na América 
Latina, África e Oriente 
Médio, sociedades poli-
crônicas, as pessoas se 
sentem mais à vontade 
em ser dispersas com 

horários. É uma questão 
de disciplina. As pessoas 
são mais criativas, moti-
vadas e produtivas quan-
do trabalham em seu 
estilo preferido. Algo que 
ajuda a avaliar os valores 
em relação ao uso do 
tempo é observar como 
se reage a interrupções. 
Se você não gosta de 
ser interrompido, você 
é monocrônico. Pessoas 
que gerenciam o tempo 
priorizam obrigações em 
detrimento de relaciona-
mentos. Para estes, uma 
interrupção é irritante. 

Noto que temos o há-
bito de justificar atrasos 
culpando o trânsito. 
Se sabemos que o con-
gestionamento é uma 
constante, por que não 
se programar? Não há 
escusas para o costumei-
ro atraso. Sinal de pouca 
consideração para com o 
compromisso ou com a 

pessoa. 
Já se você tende a se 

atrasar porque tenta 
atender às necessidades 
de várias pessoas ao 
mesmo tempo, você é 
policrônico. Cada carac-
terística tem suas van-
tagens e desvantagens. 
Estilos de uso do tempo 
são preferência, não um 
caráter inflexível. Se o 
objetivo for o de forta-
lecer vínculos, deve-se 
adotar o estilo policrôni-
co. Para os compulsiva-
mente pontuais, que se 
frustram com o atraso 
alheio – incluo-me nesta 
categoria, - já me acostu-
mei a levar um livro. As-
sim, é possível se manter 
produtivo enquanto se 
espera. Mas continuo a 
pensar comigo mesmo, 
que pontualidade é uma 
questão de educação. 
Educação de berço, não 
necessariamente formal.

A Praça e o Natal 

Antonio Isidoro de Oliveira (poli), Poli.oliveira@terra.com.br

Imagine se não houvesse 
poder,

Eu me pergunto, se isso 
é possível,

Nem ganância ou fome,
Só exista a fraternidade 

entre os homens
Imagine todas as pes-

soas/Compartilhando o 
mundo...

Você talvez diga que eu 
sou um sonhador,

Mas eu não sou o único.
Eu espero que algum 

dia, você junte-se a nós
E o mundo viverá em 

união. 
IMAGINE - John 

Lennon 
Por ocasião de um 

evento de final de ano 
escolar, em um desses 
compromissos que são 
destinados principalmen-
te a pais e avós, pude 
vislumbrar nas vozes de 
um coral de crianças, 
essas que são a essência 

do natal, a transcendente 
emoção da música acima. 
Não foi apenas por minha 
netinha compor o Coral, 
mas foi um instante de 
encanto e magia que 
revitalizou nossos sonhos 
e esperança. Acho que 
foi em razão disso o meu 
sonho a noite com Rui 
Barbosa. Não sei como, 
mas ele ficou sabendo 
que estive em CB e que 
também fiquei encantado 
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com a nova praça da cida-
de. Ele é o componente da 
Velha República, quem dá 
agora o seu   nome à obra 
mais bonita, moderna e 
bem iluminada de nossa 
cidade.

Em meu sonho, ele 
estava bem descontraído 
e não lembrava em nada 
aquela sua foto com 
aquela “golinha erguida” 
típica da época, mas sim 
uma pessoa preocupada 
com a chegada do Natal 
nos próximos dias. 

Dizia-me ele: - Caro An-
tonio, (não me chamou 
pelo apelido, impondo 
formalidade) estou muito 
preocupado com as festas 
do final de ano. - será que 
este ano as pessoas irão 
saber respeitar a minha 
nova praça? Tenho muita 
preocupação com aque-
les grupos que todo ano 
promovem dentro dela 
as maiores quebradeiras 
e brigas, não obstante a 
presença da polícia. Acho 
que essas pessoas preci-
sam saber que tal como 
a igreja que integra e 
embeleza a praça, aquele 
espaço, principalmente a 
partir de agora passou a 
ser também um lugar de 
contemplação e respei-
tosa harmonia entre as 
pessoas. - outra coisa que 
tem me preocupado mui-
to são aqueles automóveis 
que ficam dando volta na 
minha praça, enchen-

do-nos de gás carbônico 
e, sobretudo, enchendo-
-nos    com os altíssimos 
decibéis, tanto quanto 
com o mau gosto das mú-
sicas. - Antonio, eu estou 
falando com você porque 
em minha passagem por 
aí, cansei de apelar para o 
bom senso das pessoas e 
veja no que deu. Hoje só 
sou lembrado nas forma-
turas de bacharéis com 
a “Oração aos Moços”. 
Atualmente, o que mais 
tem me irritado nesta 
praça é ver aquela cara 
de pateta dirigindo um 
veículo interrompendo 
as conversas das pessoas, 
submetidas estas a ouvir 
os sons mais indesejáveis 
empurrados ouvido aden-
tro. Rui Barbosa conti-
nuou a discorrer sobre a 
reforma da praça, citando 
uma conotação bem atual 
dos governantes, que 
“desde os tempos da Re-
pública nunca ninguém 
tinha feito” uma praça 
tão bonita e iluminada 
como está em nossa cida-
de, quando interrompeu 
para cumprimentar Ra-
mez Tebet, um senador 
do PMDB, que acabava 
de passar por ele, lá no 
céu. Não deixou de co-
mentar, num ricto meio 
zombeteiro: “é estranho 
esse partido político. É 
sempre maioria em todas 
as eleições e não quer 
governar, só quer fazer 

parcerias”. No momento 
em que ia falar-lhe que 
só quando Duda Men-
donça ou João Santana, 
fiéis marqueteiros do PT, 
estiverem disponíveis 
e forem contratados, é 
que será a vez daquele 
Partido ser governo, 
acordei.  Não deu nem 
tempo de discordar desse 
honorável personagem 
da nossa história, de 
que seus valores foram 
esquecidos. Nem deu 
também para falar que 
está por meses a perda do 
nome de um companhei-
ro da Velha República, 
pois, finalmente a rua 
Floriano Peixoto voltará a 
ser a Rua Direita em seu 
sentido de mão correto, 
histórico e religioso, e, 
como em todas as cidades 
do mundo, será a rua que 
da entrada da cidade, nos 
levará à porta de nossa 
Igreja Matriz. 

Outra boa nova, fazen-
do parte desse incorrigível 
espírito natalino: nesta 
mesma Igreja, na missa 
de Natal, estará presente 
um coral formado com as 
melhores e mais bonitas 
vozes da cidade, interpre-
tando um repertório que 
é um verdadeiro presen-
te. Nem percebi que já 
estava acordado quando 
recomendei a ele não 
deixar de comparecer: 
“é só atravessar a rua 
para uma Noite de Paz”. 
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	W Solitário

O empréstimo pedido pela prefeitura de Capão 
Bonito e autorizado pela Câmara da cidade 
continua repercutindo. Na sessão realizada na 
sexta-feira, dia 12, somente o vereador Daan 
Cabeleireiro votou contra o pedido.

	W Emenda reprovada
Para não ouvir dos colegas que era contra o 
empréstimo, Daan apresentou uma emenda ao 
projeto para que o vencimento do pagamento total 
do financiamento, a ser feito com a Caixa Eco-
nômica Federal, deveria ser quitado até dezembro 
de 2028, último mês de mandato do prefeito Júlio 
Fernando. A emenda foi rejeitada por 12 votos 
contra 1, do próprio autor do projeto.

	W Sem preocupação
Quando foram questionados por Daan de que o 
empréstimo poderia comprometer a futura gestão 
do município a partir de 2029, com prestações 
de mais de 600 mil reais por mês, vereadores da 
base aliada foram claros, dizendo que não se pre-
ocupavam com quem vai ter que pagar a conta e 
sim querem as obras.

	W Arriscada
Para um especialista em administração pública, a 
contratação de um empréstimo de 25 milhões de 
reais pela prefeitura de Capão Bonito no momento 
em que é praticada a maior taxa Selic da história 
no país, é uma temeridade. Esse especialista 
calcula que as prestações do empréstimo poderão 
custar o mesmo que duas vezes o que o município 
gasta com contas de energia mensalmente, que 
passa de 350 mil reais.   

	W A seco

A adesão da bancada de vereadores do PP à base do 
governo municipal de Capão Bonito, anunciada na 
semana passada, gerou muito desconforto em par-
te dos dois grupos políticos da cidade. Tanto uma 
parte do grupo do prefeito Júlio Fernando, como 
parte de aliados do ex-candidato a prefeito Matheus 
Francatto, não engoliram bem a aproximação.

	W Apunhaladas
Pessoas ligadas ao ex-candidato a prefeito pelo 
PP, Matheus Francatto, e que se expuseram 
para apoiá-lo contra o atual grupo da situação, 
se sentiram desprestigiadas. Essas pessoas ale-
gam que foram perseguidas e que mesmo assim 
ficaram contra o atual governo para apoiar o 
político do PP e agora se sentiram apunhaladas.

	W Único na oposição
Com a união entre o grupo do prefeito Júlio Fer-
nando e do deputado Maurício Neves, somente 
o ex-deputado federal Eli Correa Filho, deverá 
ficar no grupo oposicionista de Capão Bonito. A 
tendência é que todos os demais candidatos, com 
maior citação nas pesquisas, fiquem no grupo da 
situação.

	W Trabalho admirado
Estaria crescendo consideravelmente no 
prefeito de Capão Bonito a admiração pelo 
trabalho do secretário de Obras, Felipe 
Marques. O desempenho do secretário es-
taria ofuscando assessores de longa data do 
prefeito e até mesmo alguns vereadores que 
têm sonhos mais ambiciosos estariam sendo 
deixados de lado.

	WRecluso 
Comenta-se nos corredores do paço municipal 
que tem um assessor ligado ao prefeito de Capão 
Bonito que estaria impedido de entrar no gabinete 
do prefeito. Este assessor, que teve muita influên-
cia na gestão passada, estaria recluso na Arva por 
determinação superior.

	W Sabe demais
Além deste assessor que estaria recluso e proibido 
de entrar no gabinete, um outro assessor de longa 
data do prefeito também estaria em baixa com o 
chefe. Mas não seria exonerado, porque esse as-
sessor saberia demais. Se manterá no cargo, pelo 
menos por enquanto.

	W De licença 
O prefeito de Capão 
Bonito teve licença 
sem prejuízo de remu-
neração aprovada pela 
Câmara e se ausentará 
da função de prefeito 
entre os dias 07 e 22 
de janeiro. Desta for-
ma assume o cargo o 
vice-prefeito Roberto 
Tamura, que no perí-
odo poderá assinar o 
contrato de empréstimo 
com a Caixa Econômica 
Federal. 

	W Tentou abafar 
O caso dos panetones mofados que fazem parte das 
cestas de Natal dos servidores municipais de Capão 
Bonito está repercutindo em todo o país. Em nota, 
a prefeitura tentou abafar o caso dizendo que eram 
somente 9 panetones com mofo entre as 1.900 
cestas.

	W Mais do que nove 
Um áudio de uma funcionária que pede para que 
os servidores levassem até o setor os panetones 
estragados, para ser feita uma lista para serem 
trocados os produtos, praticamente desmente a 
informação de que eram somente 9 unidades.

	W Seriam 200 
No áudio, a servidora que resolveu um problema 
que não era de sua responsabilidade, afirma que a 
maioria dos panetones estava mofada, mas seriam 
trocados. Comenta-se nos corredores do paço mu-
nicipal, que antes mesmo de terem sido entregues 
todas as cestas, já teriam sido contabilizados 200 
panetones mofados. 

	W Não era Bauducco

Outro fato que chamou a atenção na cesta de 
Natal dos servidores de Capão Bonito é que 
muitos funcionários esperavam que toda a cesta 
fosse de produtos Bauducco, mas os panetones 
eram de fabricação da cidade.

	W Mix sem especificações
Além dos panetones com mofo, tem servidor da 
prefeitura de Capão Bonito que também ques-
tiona o mix de frutas secas colocadas na cesta de 
Natal. O produto estaria sem as especificações de 
valor nutricional.

	W Preocupado 
Em Guapiara, o vereador Flávio Menk, do 
Podemos, recebeu o relatório do Detran sobre 
a fiscalização feita em veículos de transporte 
escolar no mês de novembro. O relatório apon-
tou várias irregularidades que preocuparam o 
vereador.   

Vice assume em janeiroVice assume em janeiro

Cesta não era toda BauduccoCesta não era toda Bauducco

Adesão do PP gerou desgaste Adesão do PP gerou desgaste 



Servidores municipais de Capão Bonito 
receberam panetones mofados 
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Vereador recebeu informações sobre fiscalização do Detran em  
veículos escolares de Guapiara

O Expresso na História traz 
O Jornal de 16 de julho de 1922

O vereador Flávio 
Menk, do Podemos de 
Guapiara, gravou um 
vídeo semana passada 
para informar a popu-
lação da cidade sobre 
a fiscalização que foi 
feita pelo Detran de 
São Paulo nos veículos 
escolares que atuam 
no município realizada 
no final de novembro 
de 2025. 

Segundo o vereador, 
após ele questionar 

o Detran, recebeu 
relatório técnico 
feito pelo órgão que 
apontou várias irre-
gularidades, como 
falta de condutores 
capacitados, veículos 
sem licenciamento, 
com problemas elé-
tricos, sem itens de 
segurança e muitas 
outras falhas.

Menk ainda infor-
mou que em janeiro de 
2025 o Detran já tinha 

se reunido com a ad-
ministração municipal 
e tinha apontado esses 
erros e informando, 
mas a prefeitura não 
foi efetiva em fiscalizar 
os veículos contratados 
e nem os de sua pro-
priedade. 

O vereador ainda 
lembrou que em agosto 
havia protocolado um 
requerimento pedindo 
várias informações 
sobre a frota munici-

pal, mas o pedido foi 
barrado pelos aliados 
do prefeito.

“Essa omissão de fis-
calizar de alguns vere-
adores redundou nisso. 
Numa fiscalização do 
Detran que apontou 
várias irregularidades. 
O que é mais impor-
tante, a segurança 
das nossas crianças e 
adolescentes ou acordo 
entre políticos?”, disse 
o vereador. 

A coluna O Expresso 
na História desta se-
mana disponibilizará 
para os leitores de 
O Expresso, ficando 
acessível no site do 
jornal, a edição com-
pleta do semanário O 
Jornal que circulou 
em Capão Bonito no 
dia 16 de julho de 
1922.

Nesta edição há 
na primeira página 
a publicação de um 
poema inédito deno-

minado “Sombras do 
Passado”, de autoria 
do colaborador Cyro 
Alvarenga.

Outro destaque da 
edição é uma longa 
matéria sobre a criação 
de porcos com várias 
dicas e até sugestões 
de raças de suínos.

Uma nota também 
comemora o aniversá-
rio do padre Arlindo 
Vieira, que na época 
era professor do se-
minário episcopal de 

Botucatu. O colabo-
rador Cyro Alvarenga 
também escreveu uma 
carta contestando crí-
ticas que foram feitas 
por um artigo de sua 
autoria que fora publi-
cado na edição ante-
rior. Outra notícia de 
O Jornal falava sobre 
atividades dos escotei-
ros de Capão Bonito 
que comemoraram 
a data da Revolução 
Francesa em 14 de 
julho.

Também é noticiado 
a eleição para o Grê-
mio Dramático que 
teve como presidente 
honorário o professor 
Mário Gemigniani.

O esporte também 
foi alvo de nota nesta 
edição de O Jornal, 
quando foi informado 
que seria realizado 
um jogo do time do 
presidente Estevam 
Dante contra o time 
do vice-presidente 
João Venturelli. 

A prefeitura de Capão 
Bonito publicou nota 
em suas redes sociais 
informando que no caso 
dos panetones mofados 
da cesta de Natal dos 
servidores municipais, 

a empresa fornecedora 
já se comprometeu 
a trocá-los. Segundo 
a prefeitura, foram 
encontradas nove uni-
dades num universo 
de 4.000 panetones e 

chocotones, que segun-
do explicação técnica 
trazida pelo fornecedor, 
o mofo teria ocorrido 
porque os panetones 
foram embalados assim 
que saíram do forno 

Vereador apresentou relatório de fiscalização do Detran

e devido ao clima dos 
últimos dias, de excesso 
de chuva, poderia ter 
ocasionado o surgimen-
to das irregularidades. 

A nota também diz 
que as cestas que ainda 
não foram entregues 
estão sendo conferidas 
e que a prefeitura noti-
ficou a empresa forne-
cedora questionando o 
fato. 

Apesar da nota da 
prefeitura dizer que 
seriam apenas nove 
unidades nas 1.900 
cestas adquiridas, 
há uma contradição 
em um áudio vazado 
em vários grupos de 
WhatsApp da cidade 
e que seria de uma 
servidora do município, 
em que é pedido que 
os funcionários que 
tiveram esses itens da-

nificados deveriam pro-
curar seus respectivos 
setores para troca. No 
áudio, a servidora fala 
literalmente “a maioria 
do pessoal está vendo 
que o panetone e cho-
cotone estão mofados”. 

No áudio é solicitado 
que os servidores 
levassem os produtos 
estragados para ser 
feita uma lista e serem 
trocados com a padaria 
São José, vencedora da 
licitação para as cestas 
de Natal para os servi-
dores municipais a um 
valor de R$ 207.100,00.

Outro questionamen-
to feito por servidores 
ao jornal O Expresso é 
sobre o pacote de mix 
de frutas secas que não 
tem a publicação do 
valor nutricional.

O Expresso procurou 

também a empresa 
Mariano Gomes & Cia 
Ltda para que ela se 
manifestasse, mas a 
empresa preferiu seguir 
a nota da prefeitura. 

Políticos da oposição 
também questionaram 
o fato de a empresa 
vencedora ser de pa-
rentes do prefeito, mas 
não há impedimento 
para a contração que 
foi feita por processo 
licitatório. Os primei-
ros casos começaram 
na distribuição para 
funcionários das se-
cretarias de Obras e 
Saúde.  

O caso também 
estaria sendo acompa-
nhado pela Vigilância 
Sanitária municipal 
que está monitorando e 
realizando vistorias nas 
cestas.
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Autor capão-bonitense lança o livro “O amor que nunca desistiu” neste sábado

Brasil dobra consumo de ultraprocessados em 40 anos

O capão-bonitense 
Wagner Mendes lança 
neste sábado, dia 20, 
seu primeiro livro, 
“O amor que nunca 
desistiu”. O evento 
acontecerá na Bibliote-
ca Municipal, a partir 
das 19h, e é aberto ao 
público. A obra marca 
a estreia do autor no 
universo literário e traz 
um relato pessoal de 
fé, superação e trans-
formação.

Segundo Wagner, o 

livro vai além de um 
projeto literário e se 
apresenta como um 
testemunho de vida. 
“Cada página carrega 
pedaços da minha 
caminhada, minhas 
quedas, minhas dores, 
meu resgate e, acima 
de tudo, a graça que 
me alcançou. Deus me 
tirou da escuridão, me 
tirou das dependências 
que tentaram roubar 
meu futuro e me 
conduziu ao altar, me 

chamando para viver 
aquilo que Ele sempre 
sonhou para mim”.

O autor destaca que 
a leitura é direcionada 
especialmente a quem 
enfrenta momentos 
difíceis e precisa reen-
contrar a esperança. 
“Escrevi para quem já 
não acredita mais em 
si, mas precisa ouvir 
que o propósito não 
morreu. Minha oração 
é que cada leitor seja 
tocado, confrontado, 

curado e reposicio-
nado. Que este livro 
seja uma ferramenta 
de vida para todos 
que desejam andar no 
centro da vontade de 
Deus”.

Lançado pela Edito-
ra Castelo, o livro re-
presenta para Wagner 
apenas o início de um 
propósito maior. “Que 
esta primeira edição 
alcance vidas, famílias 
e gerações”, concluiu 
o autor.

Uma coletânea de 
artigos publicada na 
revista científica The 
Lancet, em novembro, 
aponta um crescimento 
expressivo no consumo 
de alimentos ultrapro-
cessados em diversas 
regiões do mundo. No 
Brasil, a participação 
desses produtos na dieta 
mais que dobrou nas 

últimas quatro décadas, 
saltando de 10% para 
23%. O movimento tam-
bém ocorreu em outros 
países: na Espanha, as 
compras de ultraproces-
sados quase triplicaram 
em 30 anos, passando 
de 11% para 31,7%, 
enquanto no Canadá o 
aumento foi de 24,4% 
para 54,9% ao longo de 

Ribeirão Grande recebe kit de telemedicina para ampliar  
agilidade no atendimento à saúde

O município de Ri-
beirão Grande passou 
a contar com um kit de 
telemedicina, iniciativa 
que visa modernizar e 
tornar mais ágil o aten-
dimento na rede públi-
ca de saúde. O anúncio 
foi feito pelo prefeito 
Marcelo Nunes, por 
meio de suas redes so-
ciais, em vídeo gravado 
ao lado da secretária 
municipal de Saúde.

Durante a publicação, 
o gestor explicou como 

o novo método será uti-
lizado no município e 
destacou os benefícios 
da tecnologia para a 
população. Segundo o 
prefeito, a telemedicina 
permitirá maior rapi-
dez na realização de 
consultas, além de con-
tribuir para a redução 
de custos e do desgaste 
enfrentado pelos pa-
cientes, especialmente 
aqueles que precisam 
se deslocar para outros 
municípios em busca 

de atendimento espe-
cializado.

A chegada do kit faz 
parte de uma parceria 
entre os governos mu-
nicipal e federal, com 
foco em oferecer mais 
qualidade, eficiência 
e acessibilidade nos 
serviços de saúde. 
“Ambiente equipado 
para garantir mais con-
forto e bem-estar aos 
moradores de Ribeirão 
Grande”, enfatizou o 
prefeito.

Fisioterapeuta fala dos progressos na qualidade de vida  
de idosos com exercícios

A entrevista desta 
semana na coluna O 
Expresso Entrevista foi 
com a fisioterapeuta e 

proprietária de estúdio 
de pilates Lucy Car-
naúba.

A jovem profissional 

da fisioterapia contou 
que atualmente 80% 
dos seus pacientes são 
da melhor idade, isso 

quer dizer acima de 
60 anos. Ela relatou 
que quando entrou 
na faculdade tinha 
como intenção atuar 
na fisioterapia estéti-
ca, mas que acabou 
se apaixonando pela 
área de recuperação 
de pacientes e decidiu 
mudar seu foco de 
atuação.

Ainda durante a 
faculdade foi alertada 

por um professor 
que o mercado para 
atuação com idosos 
seria crescente e é o 
que está ocorrendo, 
já que o próprio IBGE 
informa que a partir de 
2030 a população de 
idosos deve superar a 
de crianças.

Lucy falou dos 
progressos que a fisio-
terapia proporciona 
para seus pacientes 

com idades entre 70 a 
90 anos e que tiveram 
grande melhoria na 
qualidade de vida após 
cerca de três meses de 
sessões de fisioterapia 
adequada para idosos. 

A entrevista completa 
com Lucy Carnaúba 
pode ser vista pelo Fa-
cebook de O Expresso 
e também pelo canal do 
jornal no Youtube que 
é @jornaloexpressocb. 

oito décadas.
Para especialistas em 

saúde pública, esses nú-
meros evidenciam uma 
mudança mundial no 
padrão alimentar, com 
forte substituição de ali-
mentos frescos por pro-
dutos industrializados de 
baixo valor nutricional. O 
nutricionista e professor 
do curso de Nutrição da 
Estácio, Abelardo Lima, 
reforça que o cenário 
brasileiro exige atenção 
urgente. “O aumento 
do consumo de alimen-
tos ultraprocessados, 
representa um desafio 
significativo para a 

saúde pública no Brasil. 
Essa tendência se ma-
nifesta em um aumento 
crescente de casos de 
obesidade, doenças car-
diovasculares, diabetes 
e hipertensão crônica, 
além de distúrbios do tra-
to digestivo. Tal cenário 
está intimamente ligado 
ao consumo elevado de 
aditivos alimentares, 
corantes, conservantes, 
alto teor de sal, açúcares 
simples adicionados e 
gorduras saturadas pre-
sentes nesses produtos”, 
afirma. Para enfrentar 
a situação, Abelardo 
defende a adoção das 

recomendações do Guia 
Alimentar para a Popula-
ção Brasileira, com foco 
em alimentos in natura 
e minimamente proces-
sados. “Essa abordagem, 
resumida na expressão 
‘desembalar menos e 
descascar mais’, pro-
move o consumo de 
alimentos com maior 
valor nutricional, ricos 
em nutrientes essenciais 
e com menor densidade 
calórica, favorecendo 
uma melhor distribui-
ção de carboidratos, 
proteínas e gorduras 
e, consequentemente, 
um impacto positivo 

na saúde”, explica. O 
nutricionista destaca 
ainda a influência da 
praticidade na escolha 
dos ultraprocessados. 
“O planejamento ali-
mentar é crucial nesse 
contexto. A facilidade 
de acesso aos ultra-
processados contrasta 
com a necessidade de 
preparar alimentos 
frescos. Dedicar tempo 
ao planejamento se-
manal das refeições é 
essencial para garantir 
escolhas alimentares 
conscientes e promover 
a saúde a longo prazo”, 
pontua.
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PM prende homem por tráfico de entorpecentes em Capão Bonito

Na última sexta-feira 
(12), a equipe de Força 
Tática recebeu infor-
mações de moradores 
de que, em determi-
nado bairro de Capão 
Bonito, havia intenso 
fluxo de pessoas para 
a compra de entorpe-
centes. A equipe foi 

até o local indicado e 
visualizou uma mulher 
colocando algo no bol-
so. 

Segundo a polícia, ao 
ser abordada, ela apre-
sentou seis porções de 
cocaína, informando 
que havia adquirido a 
droga de um homem, 

apontando o local da 
compra. Diante das 
informações, a equipe 
se deslocou até o en-
dereço mencionado, 
sendo recebida pelo 
genitor do indivíduo in-
dicado, que autorizou 
a entrada dos policiais 
na residência.

Durante a busca, fo-
ram localizadas porções 
de maconha, cocaína, 
dry, três aparelhos 
celulares e um facão. O 
suspeito encontrava-se 
na casa e foi conduzido 
ao Plantão Policial, 
onde permaneceu à 
disposição da Justiça. 

Um indivíduo com 
mandado de prisão em 
aberto foi detido no 
início da noite de terça-
-feira, dia 16, no bairro 
Vila Saraiva, em Buri. A 
ocorrência teve início 
após a Polícia Militar 

receber reclamações 
de moradores relacio-
nadas à perturbação do 
sossego.

Segundo informações 
da PM, a equipe foi 
acionada pelo Centro 
de Operações da Polícia 

Militar (COPOM) e se 
dirigiu ao local indica-
do. Durante a aborda-
gem e verificação dos 
dados do suspeito, os 
policiais confirmaram 
a existência de uma or-
dem judicial de prisão 

em seu desfavor.
Diante da constata-

ção, o homem foi cien-
tificado do mandado e 
conduzido ao plantão 
policial de Itapeva, 
onde ficou à disposição 
do Poder Judiciário.

Na madrugada do 
último domingo, dia 
14, um motociclista 
desobedeceu à ordem 
de parada e empreen-
deu fuga, durante uma 
operação de bloqueio, 
realizada na Avenida 
Higino Marques, em 
Itapeva. O homem foi 
acompanhado pela 
Guarda Civil Munici-
pal por diversas vias da 

região central, e para 
evitar de ser abordado 
pelos agentes, tran-
sitou pela contramão 
e em alta velocidade. 
Segundo a GCM, a 
abordagem ocorreu na 
rua Mário Prandini, 
onde o condutor foi 
contido pelas equipes. 
Em decorrência das 
infrações cometidas, 
foram lavradas quatro 

Na tarde da última 
segunda-feira (16), 
equipes especializa-
das da Guarda Civil 
Municipal de Itapeva, 
por meio do Canil e 
da Ronda Ostensiva 
Municipal (ROMU), 
em ação conjunta com 
a Polícia Civil, realiza-
ram uma operação de 
combate ao tráfico de 
drogas no bairro Vila 
Mariana.

Durante a ação, um 
homem de 23 anos e 
um adolescente de 16 
anos foram flagrados 

pela Polícia Civil prati-
cando o crime de tráfico 
de entorpecentes. Com 
o apoio das equipes da 
GCM, os indivíduos fo-
ram abordados, sendo 
localizadas drogas em 
posse dos suspeitos.

Diante dos fatos, o 
homem recebeu voz de 
prisão e foi conduzido à 
carceragem, onde per-
maneceu à disposição 
da Justiça pelo crime 
de tráfico de drogas. 
Já o adolescente foi 
apreendido e respon-
derá por ato infracional 

GCM de Itapeva e Polícia Civil realizaram operação 
contra o tráfico de drogas na Vila Mariana

Motociclista é preso por embriaguez ao volante após 
fuga durante operação de trânsito

Mulher é presa por maus-tratos a animais

Polícia Militar prende foragido da Justiça em Buri

Uma mulher foi 
presa por maus-tratos 
a animais na tarde de 
terça-feira, dia 16, no 
bairro Jardim Virgínia, 
em Itapeva. A Guarda 
Civil Municipal foi 
acionada após uma 
denúncia.

Segundo a GCM, no 
local, a equipe consta-
tou que quatro cachor-
ros se encontravam 
abandonados no inte-
rior de uma residência, 
sem acesso a água e 

alimentação. Diante da 
situação, foi acionada a 
veterinária municipal, 
que compareceu ao 
local e confirmou a 
prática de maus-tratos.

A autora, responsável 
pelos animais, relatou 
que quase não perma-
necia na residência. 
Diante dos fatos, ela 
foi conduzida ao plan-
tão policial, onde foi 
autuada em flagrante 
delito, permanecendo 
à disposição da Justiça.

análogo ao tráfico de 
entorpecentes, sendo 
posteriormente en-
tregue à sua genitora, 
conforme determina a 
legislação vigente.

autuações de trânsito. 
O motociclista foi 
submetido ao teste de 
bafômetro, que apon-
tou resultado de 0,458 
mg/L. Diante dos fatos, 
o condutor foi conduzi-
do ao Plantão Policial, 
juntamente com a 
motocicleta, sendo 
registrada a ocorrên-
cia por condução de 
veículo automotor sob 
influência de álcool, 
conforme previsto no 
Código de Trânsito 
Brasileiro, e preso em 
flagrante delito.
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Ceia de Natal equilibrada: como manter o  

sabor das tradições sem exageros
Confira estratégias simples para montar um prato mais saudável e evitar excessos durante as festas

Com a chegada das 
celebrações de fim de 
ano, é comum que as 
mesas fiquem repletas 
de pratos típicos irresis-
tíveis e que o consumo 
acabe sendo maior do 
que o necessário. Para 
aproveitar a ceia com 
equilíbrio, a professora 
do curso de Nutrição 
da Una, Denise Perez, 
explica que a melhor 
estratégia é pensar na 
proporção ao montar o 
prato.

Segundo ela, o ideal é 
começar preenchendo 
metade do prato com 
opções mais leves, como 
saladas, frutas, legumes 
assados e preparações 
menos gordurosas. Em 
seguida, deve-se incluir 

uma fonte de proteína 
magra, como peru, 
frango, lombo magro 
ou bacalhau. “Depois 
disso, selecione uma 
ou duas guarnições 
típicas, como farofa, 
arroz natalino ou 
massas, sempre em 
porções moderadas. 
Assim, você mantém o 
sabor tradicional, mas 
com mais equilíbrio”, 
orienta a especialista.

Para reduzir o consu-
mo de gordura, açúcar 
e sódio, a professora 
recomenda pequenas 
escolhas que fazem 
grande diferença: pre-
ferir carnes assadas em 
vez de fritas, escolher 
farofas com menos 
embutidos, priorizar 

saladas e frutas e evitar 
experimentar todas 
as sobremesas apenas 
por impulso. “Nos 
doces, vale escolher 
aquelas que você real-
mente gosta. E trocar 
refrigerantes por água 
aromatizada ou sucos 
naturais também ajuda 
muito”, complementa. 
A atenção aos molhos, 
que costumam ser mais 
gordurosos e salgados, 
também é essencial.

Outro ponto impor-
tante é evitar o mal-
-estar após refeições 
mais fartas. Para isso, 
Denise orienta não 
chegar à ceia com fome 
exagerada e pequenos 
lanches ao longo do 
dia ajudam a controlar 

a compulsão. Durante 
a refeição, comer 
devagar, mastigar bem 
e respeitar os sinais 
de saciedade reduz o 
desconforto.

Para quem deseja 
tornar a ceia mais leve 
sem abrir mão do sabor 
natalino, Denise afirma 
que algumas substi-
tuições podem fazer 
diferença: na farofa re-
duzir manteiga e trocar 
bacon por castanhas 
ou cenoura ralada, no 
arroz natalino: usar 
frutas frescas ou secas 
em menor quantidade e 
optar por arroz integral, 
no salpicão substituir a 
maionese tradicional 
por iogurte natural 
ou versões light, nas 

carnes priorizar peru, 
frango, lombo ou baca-
lhau e nas sobremesas 
incluir frutas frescas, 
saladas de frutas, gela-
tinas ou versões menos 
açucaradas dos doces 
tradicionais. “Essas 
adaptações deixam 
a refeição mais leve, 
sem perder o gostinho 
de Natal”, reforça a 
professora.

Além das escolhas 
no prato, a hidra-
tação e o consumo 
de fibras também 
desempenham papel 
fundamental durante 
as festas de fim de 
ano. Alimentos ricos 
em fibras, como folhas 
verdes, legumes, fru-
tas com casca e grãos 

integrais, auxiliam 
no funcionamento do 
intestino, ajudam a 
prolongar a sensação 
de saciedade e contri-
buem para o controle 
da glicemia. Já a in-
gestão adequada de 
água ao longo do dia e 
durante a ceia favore-
ce a digestão e evita a 
retenção de líquidos, 
comum após refeições 
mais ricas em sódio. 
Segundo a professora, 
pequenas atitudes 
como intercalar a 
refeição com água e 
priorizar alimentos 
naturais fazem dife-
rença para atravessar 
o período natalino 
com mais disposição e 
bem-estar.
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EDEVALDO RIBEIRO 
Dia: 17/12/2025 
Idade: 59 Anos
Profissão: Operador de máquinas aposentado              
Estado Civil: Divorciado
Filho de: Cacilda Ribeiro
Deixa os filhos: Anderson e Andressa
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 
 

ANTONIO FRANCISCO DO NASCIMENTO 
Dia: 16/12/2025 
Idade: 94 Anos
Profissão: Lavrador – Aposentado
Estado Civil: Viúvo da srª Luiza Honoria do Nascimento
Filho de: Joaquim Henrique do Nascimento e 
Cecilia Benta do Nascimento
Deixa os filhos: Rosa, Natanael, Ana Alice, Creuza, 
Odair, João, Claudinei, Rubens, Sidnei, Joel e Elizabete
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito - Central
Cemitério: São João Batista 

SILAS BAPTISTA DA SILVEIRA       
Dia: 15/12/2025 
Idade: 85 Anos
Profissão: Comerciante Aposentado
Estado Civil: Casado com a srª Dirma Batista da Silveira
Filho de: Placedino Baptista da Silveira e Hortencia 
Soares da Silva
Deixa as filhas: Damaris, Debora e Patricia
Velório: Igreja Apostólica Filhos da Oliveira 
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 
 

CLEVERSON MACHADO DE ALMEIDA 
Dia: 15/12/2025 
Idade: 32 Anos
Profissão: Ajudante Geral
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Edneia Machado de Almeida
Deixa o filho: Nicolas
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 

JOSÉ RAPHAEL DE OLIVEIRA
Dia: 12/12/2025 
Idade: 85 Anos
Profissão: Lavrador Aposentado
Estado Civil: Viúvo da srª Maria Aparecida de Oliveira
Filho de: José Raphael de Oliveira e Maria de Jesus Oliveira
Deixa os filhos: Reginaldo, Josias, Andreia, Adriana, 
Ivani e Jair
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
 

MARIA CLARA GOMES DA CRUZ
Dia: 11/12/2025 
Idade: 23 Anos
Profissão: Auxiliar Administrativo
Estado Civil: Solteira
Filha de: Milton José da Cruz e Jeane Aparecida Gomes
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Recanto da Paz em Ribeirão Grande
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Horóscopo
Áries

Ouça mais as pessoas e 
evite teimar com ideias 
muito rígidas. É pre-
ciso ouvir para tomar 
decisões melhores.

Touro 
É hora de desapegar 

e fazer diferente. 
Procure compartilhar 
suas questões íntimas 
com as pessoas certas.

Gêmeos 

Faça bons acordos 
e procure estar em 
boa companhia. É 

importante dar valor 
às pessoas que apoiam 

seus sonhos.

Câncer 

Procure trabalhar bem 
em equipe, reconhecen-
do as suas limitações e 
também as dos outros. 
É hora de ser prático e 

compreensivo.

Leão 

Use a sua criatividade 
para chegar mais 

longe. É hora de ter 
mais autoconfiança 

para avançar nos seus 
planos.

Virgem 

Cuide mais do seu 
universo interno. É 
preciso estar atento 
às suas necessidades 

íntimas.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Mantenha o foco. É 
hora de fazer uma 
coisa de cada vez, 

investindo nos seus 
sonhos.

Escorpião 

 Seja prático. É 
preciso ter foco para 
investir a sua energia 

nas coisas certas.

Sagitário 

É hora de encerrar 
ciclos para, depois, 
crescer de forma 

sustentável. Então 
não tenha medo de se 

renovar.

Capricórnio 

Organize-se. É preciso 
saber dosar bem as 

atividades diárias com 
a sua necessidade de 

descanso.

Aquário
Invista nas atividades 
em grupo e esteja ao 
lado de pessoas que 
têm o que ensinar a 
você. Cuidado com 

excesso de exposição.

Peixes
Pense no futuro, mas 
sem ficar ansioso. O 
momento também 

pede mais consciência 
na hora de decidir as 

coisas.
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As festas de fim de ano 
são, para muitos, sinô-
nimo de alegria, reen-
contros e celebrações. 
No entanto, essa época 
também pode despertar 
sentimentos de solidão, 
ansiedade, tristeza e 
sobrecarga emocional. 
Por isso, especialistas 
alertam: é essencial 
cuidar da saúde mental 
nesse período.

Cobranças internas, 
expectativas não alcan-

çadas, luto por pessoas 
que não estão mais pre-
sentes ou dificuldades 
financeiras são fatores 
que podem afetar o 
bem-estar psicológico. 

Entre as orientações 
estão: respeitar seus 
limites, não se obrigar a 
participar de tudo, evi-
tar gastos excessivos e 
praticar o autocuidado. 
Manter uma rotina leve, 
dormir bem e ter mo-
mentos de silêncio ou 

oração também ajudam 
a reduzir a ansiedade.

Além disso, é im-
portante buscar apoio 
quando necessário. 
Conversar com alguém 
de confiança ou procu-
rar ajuda profissional 
pode fazer diferença.

As festas não preci-
sam ser perfeitas, elas 
devem ser vividas com 
verdade, equilíbrio e 
gentileza consigo mes-
mo.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Cuidados com a saúde mental nas festas de fim de ano



Professores ciclistas de Capão Bonito percorrem a Rota da Luz até o Santuário de Aparecida

Ex-preparador de goleiros do Elosport começou trabalho no União Suzano

Atleta de Capão Bonito é destaque na final estadual 
do 87º Jogos Abertos do Interior

Projeto Judô Ajuda de Buri encerra temporada 
com conquistas e cerimônia de graduação
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O Projeto Judô Aju-
da, de Buri, celebrou 
no último final de se-
mana o encerramento 
das atividades de 2025 
com uma cerimônia 
marcada por conquis-
tas, reconhecimento e 
a graduação de novos 

alunos. Após um ano 
de intensa prepara-
ção, participação em 
competições e bons 
resultados, atletas e 
comissão técnica co-
memoraram o desem-
penho alcançado ao 
longo da temporada.

Com o encerramen-
to das atividades, os 
atletas entram em 
período de descanso, 
levando consigo a 
satisfação pelos avan-
ços técnicos e pelas 
graduações conquis-
tadas.

O ex-preparador de 
goleiros do Elosport de 
Capão Bonito, Thiago 
Roberto Schein, o 
popular Paraguai, já 
iniciou seu trabalho 
como preparador de 
goleiros da equipe do 
União Suzano que vai 
disputar o Campeo-
nato Paulista de Série 
A3. 

A equipe já fez três 

jogos amistosos visan-
do o início da disputa 
em janeiro de 2026. 
Os jogos foram os se-
guintes: 1 a 1 contra 
o Juventus da Mooca; 
0 a 0 contra o São 
José E.C e fechando 
essa primeira fase 
de preparação, um 
duelo contra o Santo 
André que o time do 
ABC Paulista venceu 

por 1 a 0. Todas essas 
equipes são da Série 
A2.

Os próximos jogos 
treinos já marcados 
para as próximas 
semanas serão contra 
o ECUS, Portuguesa, 
Palmeiras e São Cae-
tano.

Para Paraguai, o re-
sultado de seu trabalho 
está sendo bom, pois os 

goleiros do time estão 
se adaptando bem e 
estão tomando poucos 
gols nos jogos amisto-
sos que participaram.

“Quando os goleiros 
tomam poucos gols 
isso também reflete o 
trabalho de preparação 
feito pelos treinadores. 
Isso nos gratifica”, 
disse o preparador 
Paraguai. 

Cinco professores ci-
clistas de Capão Bonito 
realizaram, entre os 
dias 14 e 17, uma pere-
grinação até Aparecida 
do Norte, percorrendo 
a tradicional Rota da 
Luz com destino ao 
Santuário Nacional de 
Nossa Senhora Apa-
recida. Ao todo, foram 
aproximadamente 320 
quilômetros pedalados 
durante quatro dias de 
viagem.

De acordo com o 
professor Giuliano 
Guimarães de Oliveira, 

esta foi a primeira vez 
que o grupo realizou o 
percurso. “Já pedala-
mos há algum tempo e 
numa conversa dessas 
do pedal, surgiu a von-
tade de chegar a Apa-
recida. Pesquisando na 
internet surgiu o cami-
nho da Rota da Luz, 
com 200 km. Essa rota 
ficou conhecida porque 
a Sra. Lu Alckmin fez a 
pé e inaugurou a rota 
em 2016”, disse.

A peregrinação 
contou com a partici-
pação de Edmaro José 

Manfredo, Giuliano 
Guimarães de Oliveira, 
Roberto Casare Melo, 
Fernando Luiz Viana, 
José Cabral da Silva e 
João Fernando França. 
Durante o trajeto, os 
ciclistas vivenciaram 
momentos de fé, supe-
ração e emoção.

Um dos pontos mais 
marcantes da viagem 
foi a passagem pela 
Pousada Pereiras, onde 
está sendo construída 
uma catedral inspirada 
na arquitetura italiana, 
em homenagem à 

Santa Ghisallo, padro-
eira dos ciclistas. “O 
sentimento que ficou 
foi de emoção, ressig-
nificação, conquista 
e propósito atingido”, 
afirmou Giuliano.

Após a conclusão da 
peregrinação, o grupo 
destacou que a experi-
ência deverá ser repeti-
da em breve, por meio 
de um novo desafio. 
“A princípio não será a 
mesma, mas que possa 
ter a mesma emoção 
que tivemos nessa”, 
disseram.

O atleta capão-bo-
nitense João Lucas 
vem se destacando no 
atletismo ao integrar 
a equipe de Sorocaba. 
Recentemente, ele 
conquistou o 5º lugar 
na prova de Lança-
mento do Martelo, na 
final estadual do 87º 
Jogos Abertos do In-
terior. A classificação 
para a fase estadual 
foi alcançada após um 
excelente desempenho 

na etapa regional.
O Lançamento do 

Martelo é uma discipli-
na olímpica, que tem 
por objetivo lançar o 
martelo o mais longe 
possível, aterrando 
dentro de um espaço 
perfeitamente defi-
nido. O arremesso 
é executado numa 
circunferência de ci-
mento com 2,13 m de 
diâmetro e o peso do 
martelo é de 7,26 kg 

para os homens e de 4 
kg para as mulheres.

“Sou muito grato à 
equipe de Sorocaba 
por confiar em meu 
trabalho e me dar a 
chance de competir 
em uma competição 
tão importante. Passei 
pela fase regional e 
consegui a classifica-
ção para a estadual, o 
que já é uma grande 
conquista”, agradeceu 
João Lucas.

A sensei Suzana 
Oliveira, responsável 
pelo projeto, des-
tacou o sucesso do 
trabalho realizado e 
agradeceu o apoio 
recebido. “Foram 
muitos dias de prepa-
ração até chegarmos 
ao dia de hoje, e o 
encerramento foi um 
sucesso. Agradeço 
imensamente a todos 
os envolvidos, em 
especial à Leila Rosa, 
que sempre se dedica 
para que tudo ocorra 
da melhor forma”, 
afirmou.

Suzana também res-
saltou a importância 
do comprometimento 

das famílias, dos par-
ceiros do projeto e do 
apoio do poder público. 
Ela agradeceu aos pais 
dos atletas, aos amigos 
e apoiadores do Projeto 
Judô Ajuda, bem como 
à presença do vice-pre-
feito Ronaldo Danilo 
de Almeida, que acom-
panhou toda a cerimô-
nia de graduação, e 
do vereador Reverson, 
que prestigiaram o 
evento e colaboraram 
com doações.

O prefeito Germano 
Peschel também foi 
citado pelo apoio cons-
tante, especialmente 
no auxílio com trans-
porte e alimentação 

dos atletas durante as 
competições, assim 
como o secretário de 
Esportes Reginaldo 
Araújo e Mateus 
Ferraz, pelo suporte 
ao projeto ao longo do 
ano.

A sensei ainda agra-
deceu a parceria da 
irmã, sensei Camila 
Rosa, e reforçou o 
r e c o n h e c i m e n t o 
aos familiares que 
acompanham de 
perto as atividades do 
projeto. “Sou grata a 
todos que estiveram 
conosco em 2025. 
Em 2026, voltaremos 
ainda mais fortes”, 
concluiu.
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Câmara de Capão Bonito aprova empréstimo 
com apenas um voto contrário

A Câmara de Capão 
Bonito aprovou em 
sessão extraordinária 
realizada na tarde 
do último dia 12, um 
empréstimo de 25 mi-
lhões de reais pedido 
pelo prefeito Júlio Fer-
nando para realização 
de diversas obras.

O único vereador a 
votar contra o projeto 
foi o vereador Daan 
Cabeleireiro, do MDB, 
que fez uma emenda 
aditiva para que o 
empréstimo fosse pago 
até dezembro de 2028, 
e com isso seria qui-
tado na administração 
do próprio prefeito 
Júlio Fernando. 

A emenda do ve-
reador do MDB foi 
rejeitada por 12 votos 
contra apenas o voto 
favorável de Daan. Os 
vereadores não viram 
problema que a dívida 
seja deixada para a 
próxima gestão pagar.

Na discussão do 

tema, somente o 
vereador do MDB ma-
nifestou preocupação 
com o fato de que o 
projeto foi enviado 
para o Legislativo em 
sessão extraordinária 
e com isso não passou 
pelas comissões per-
manentes, Daan ainda 
disse que solicitou 
informações sobre o 
projeto via ofício e que 
não recebeu nenhuma 
resposta por parte do 
Executivo. Segundo o 
oposicionista, o projeto 
veio com poucas expli-
cações e o que pôde 
ser analisado foram as 
obras que estão anun-
ciadas na mensagem 
que acompanhou o 
projeto.

Nas obras relaciona-
das na mensagem do 
projeto 146/2025 estão 
parquinhos, praças, 
pavimentação de rua, 
construção de um 
centro de convivência, 
parque do Jardim da 

Amizade, centro de 
hemodiálise, constru-
ção da escola da região 
central e contrapartida 
para obras em UBS e 
na ampliação da Santa 
Casa e pavimentação 
de uma rua no Jardim 
Santa Isabel.

O vereador oposicio-
nista disse que concor-
dava com os gastos no 
setor da saúde, como 
para a construção do 
centro de hemodiálise, 
mas demonstrou sua 
preocupação com o 
fato de que o emprés-
timo poderá compro-
meter a próxima ad-
ministração municipal 
que sucederá Júlio 
Fernando, já que o em-
préstimo está previsto 
para ser concluído em 
60 vezes. Como não 
foi enviada nenhuma 
informação detalhada 
sobre o empréstimo, 
como período de ca-
rência, taxas de juros, 
garantias e somente 

comentários de que 
seriam 25 milhões de 
reais em 60 meses. As 
avaliações mais oti-
mistas apontam para 
pagamentos na ordem 
de 600 mil reais ao 
mês, para se ter uma 
ideia, a prefeitura 
gasta mensalmente 
em torno de 300 mil 
reais mês com as 
contas de energia de 
todas as secretarias e 
prédios públicos, mais 
a iluminação pública 
das ruas, avenidas e 
praças. 

Defenderam o proje-
to os vereadores Rafael 
do Abner, líder de go-
verno, Clayton Sassá 
e Fio Londrina, que 
disseram que o projeto 
estava sendo estudado 
há seis meses por vá-
rias secretarias e eles 
confiam no prefeito e 
em sua assessoria. O 
vereador Sassá enalte-
ceu as obras que serão 
feitas com o emprésti-

mo e disse que não se 
preocupa com quem 
será o prefeito que vai 
suceder Júlio Fernan-
do e que o importante 
é que a população de 
bairro, como o Jardim 
da Amizade, será be-
neficiada.

Histórico de 
endividamento 
Na discussão do 

tema, o vereador Daan 
Cabeleireiro lembrou 
que essa não é primei-
ra vez que o prefeito 
Júlio Fernando faz 
empréstimo durante 
sua gestão e deixa 
para ser pago pelo 
sucessor, lembrando 
que o ex-prefeito Mar-
co Citadini pagou 47 
parcelas em 48 meses 
de governo de um fi-
nanciamento feito por 
Júlio Fernando, para 
recapear 150 ruas 
através do Desenvolve 
São Paulo.

Entre os pontos mais 
criticados do emprés-

timo, estão 12 milhões 
de reais que seriam 
usados para constru-
ção de um centro de 
convivência que será 
feito no antigo campo 
de futebol do Esporte, 
que existe há mais de 
100 anos, e também a 
construção da escola 
da região central, 
que já foi licitada em 
2022 por mais de 12 
milhões de reais e está 
paralisada desde 2023. 

“Como explicar essa 
inclusão da obra da 
escola da região cen-
tral que já foi licitada 
no passado. Então 
quando foi licitada 
não tinha dinheiro 
para ser concluída? 
E a construção do 
centro de convivência 
que está estipulado 
em 12 milhões. Quan-
to custará de juros e 
encargos esta obra?”, 
disse a O Expresso o 
vereador Daan Cabe-
leireiro. 


