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Câmara de Capão Bonito pode ter votado de  
forma errada as emendas impositivas

A Câmara de Capão Bonito pode ter co-
metido um erro na votação das emendas 
impositivas dos vereadores da atual legisla-
tura, válidas para o ano de 2026. Além das 
emendas individuais de cada vereador, a 
votação das emendas de bancada também 
pode ter sido comprometida já que são 

votadas unificadas. O erro formal pode re-
sultar na não execução do pagamento das 
emendas, caso haja alguma denúncia ou 
seja descoberto pelos órgãos fiscalizadores, 
como Tribunal de Contas do Estado de São 
Paulo. O Expresso ouviu pessoas que atuam 
tanto na prefeitura quanto na Câmara, que 

pediram para não serem identificadas para 
não sofrerem retaliações, e que disseram 
que o caso é grave e pode comprometer tudo 
relacionado as emendas impositivas para o 
ano de 2026 e, inclusive, pode gerar proble-
mas jurídicos e administrativos para a mesa 
diretora. Geral 12

Motoristas que utilizam a saída 
da Avenida Massaichi Kakihara, 
em Capão Bonito, entraram em 
contato com o Jornal O Expresso 
para relatar o estado crítico da via. 

Segundo os condutores, o local 
apresenta diversos buracos, o que 
tem dificultado o tráfego e o acesso 
de quem precisa passar diariamente 
pela região. Região 4

Prefeitura de Guapiara está 
em novo endereço

Motoristas reclamam de buracos 
em avenida de Capão Bonito

A Prefeitura Municipal de Gua-
piara passou a atender a população 
em novo endereço, conforme 
anúncio realizado recentemente 
por meio das redes sociais oficiais 
do município. A sede administrativa 
agora funciona na Avenida Jacobe 

Rodolfo, ao lado do Ginásio Muni-
cipal. De acordo com a adminis-
tração municipal, a mudança tem 
como objetivo proporcionar mais 
conforto, organização e eficiência 
no atendimento aos munícipes. 
Região 4



Passado 
sepultado  

No final do último ano, 
mais precisamente na 
véspera do Natal, o prefei-
to de Capão Bonito, seus 
assessores e aliados anun-
ciaram com todo ânimo o 
projeto de construção de 
uma área de convivência 
no antigo campo de 
futebol do Esporte Clube 
Capão Bonito.

É bom lembrar que 
o campo que teve seu 
controle retomado pela 
prefeitura em 2022, após 
ser derrubado o comodato 
que dava ao time o uso da 
área desde a sua fundação 
na década de 60 do século 
passado. Essa retomada 
da área foi feita de forma 
traumática, pois a prefei-
tura alegou para tal me-
dida um laudo da defesa 
civil que colocava o muro 
do campo como em risco 
de desabar, embora dire-
tores do E.C.C.B foram 
orientados a não investir 
no estádio por aliados do 
prefeito porque ele tinha 
um projeto grande para o 
local, portanto, a questão 
do laudo da defesa civil, 
foi uma forma técnica de 
retomar a área, até porque 
o muro caiu quando o 
imóvel estava em posse da 
prefeitura.

Ninguém tem nada con-
tra o fato de a prefeitura 

querer fazer um centro 
de convivência, pois a po-
pulação será beneficiada 
com essa área para lazer 
e comércio, embora fazer 
uma obra dessas com 
valores de milhões e com 
recursos de financiamen-
to num momento em que 
os juros no país estão es-
tratosféricos é mais do que 
preocupante, chega a ser 
uma loucura financeira.

Mas o que se cobra nes-
te caso é pelo menos uma 
maior discussão sobre a 
preservação do que resta 
de patrimônio histórico e 
arquitetônico na cidade, 
o estádio situado na rua 
Bernardino de Campos, 
hoje região central da ci-
dade, teve seu início como 
praça esportiva há mais de 
100 anos, quando o local 
ficava longe do centro 
urbano. 

São muitas as notícias 
de jornais do passado e 
também relatos de cida-
dãos enaltecendo os feitos 
dos nossos esportistas do 
passado, times memorá-
veis, jogos emocionantes 
lembranças de times 
como o Independência, o 
Elite, o Ypiranga que che-
gou a jogar campeonato 
da Federação, e Esporte 
e tantos outras agremia-
ções. Sem falar dos muitos 

craques que pisaram no 
gramado deste campo que 
não vamos cita-los para 
não cometermos alguma 
injustiça esquecendo 
algum dos nossos ídolos 
do passado.

Uma obra como essa, 
que vai aniquilar a história 
do nosso esporte, destruir 
o que resta do patrimônio 
arquitetônico, mereceria 
uma discussão ampla 
com toda a comunidade 
para ver se não era o caso 
de uma restauração do 
estádio ou que este belo 
projeto apresentado pela 
prefeitura não pudesse ser 
feito em outro local.

Triste que numa demo-
cracia não se dê oportuni-
dade para que uma obra 
de tamanho impacto seja 
discutida por todos, que 
possam ser ouvidas as 
várias versões existentes 
sobre essa mudança im-
pactante, mas pelo andar 
da carruagem quem 
poderia fazer algo, no 
caso a Câmara Municipal, 
mais uma vez se omitiu, 
apesar da única exceção 
que é o vereador Daan 
Cabeleireiro, e a obra vai 
ser feita para felicidade do 
prefeito e seus aliados e 
para a tristeza da história 
esportiva local que será 
sepultada.     Lugar de idoso é na escola  

 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 	
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A lei é uma convenção 
que não consegue se 
antecipar à realidade. A 
capacidade de previsão do 
legislador se condiciona a 
inúmeras variáveis e nem 
sempre consegue antever 
qual o cenário sobre o 
qual a normativa incidirá.

Convencionou-se cha-
mar de “idoso” aquele que 
completa sessenta anos. 
Algo que não coincide 
com a condição física e 
mental da maioria desse 
contingente, que é o que 
mais cresce na atualidade. 
O Brasil já foi o país dos 
jovens. A queda na fe-
cundação, os temores de 
trazer à existência seres 
que vão encontrar um 
planeta hostil e devastado, 
tudo inibe que a taxa de 
crescimento continue na 
ascensão de há algumas 
décadas.

Por isso, a “terceira” ou 
discutível “melhor” idade 
precisa merecer uma 
atenção muito especial. A 

longevidade garantiu que 
viverão até os cem anos 
aqueles que se cuidarem. 
E o que fazer dos 60 aos 
100?

A resposta mais plausí-
vel e satisfatória: estudar.

Não se diga que isso é 
difícil, ou dispendioso. A 
USP, a melhor Universi-
dade do Brasil, oferece 
quase sete mil vagas em 
cursos gratuitos para o pú-
blico acima dos sessenta. 
Disciplinas regulares em 
áreas como comunicação, 
direito, administração, 
tecnologia e educação, 
estão disponíveis para os 
interessados. 

A partir de 2 de feve-
reiro, estarão abertas as 
inscrições para o primeiro 
semestre de 2026 do 
Programa “USP 60+”, 
em sua 61ª edição e mais 
de 31 anos de atuação. 
Há um site do programa, 
que pode ser acionado a 
partir de 29 de janeiro de 
2026. Os interessados não 

precisam ter vínculo com 
a Universidade e devem 
ter mais de 60 anos. 

Olha que excelente 
oportunidade para 
alguém aprender uma 
coisa nova, aperfeiçoar-se 
num conhecimento que 
já detém, uma questão de 
qualidade de vida física e 
mental. Pois estudar é um 
dos eixos fundamentais 
no envelhecimento ativo e 
saudável.

Em vez de ficar em casa 
de pijama, ou apenas aten-
to às telinhas, o idoso terá 
oportunidade de conviver 
com outras gerações e isso 
renovará o seu alento, o 
seu ânimo, a sua vontade 
de viver. E o cardápio de 
ofertas é variado. Inclui 
Empreendedor ismo, 
Marketing, Linguagem 
Musical, Gestão de Negó-
cios, Inteligência Artificial, 
Psicologia Social e muitas 
outras oportunidades 
de retomar o estudo e a 
alegria de viver.

A ilusão da arrecadação e a realidade das vidas 
perdidas: um arrependimento necessário

Luciano Baixinho, membro do Conselho Municipal dos Direitos da  

Pessoa com Deficiência e do Conselho Municipal de Saúde 

Ler o recente artigo 
de Dimas Ramalho 
me transportou para 
cerca de dez anos atrás. 
Naquela época, vi um 
deputado em quem me 
arrependo amargamente 
de ter votado recolocar 
em pauta no Congresso 
a legalização de cassinos 
e casas de bingos. Faço 
questão de frisar, como 
sempre faço, que meu 
arrependimento e minha 
crítica dizem respeito es-
tritamente à sua atuação 
como parlamentar, e não 
à sua vida pessoal. Ele se 
elegeu prometendo focar 
em projetos de geração de 

empregos, mas o que fez 
foi o caminho inverso.

Reconheço que esta não 
é a primeira vez que sinto 
o peso de uma escolha 
equivocada. Na verdade, 
meu primeiro voto foi o 
único na história em que 
meu candidato foi eleito, 
e foi justamente o Collor, 
o “caçador de marajás” 
que se provou uma ilusão. 
Desde aquele erro, passei 
a priorizar as opções 
que acredito serem as 
melhores ou, em muitos 
casos, as “menos piores”. 
O exercício da democracia 
nos expõe a riscos, mas 
busco constantemente o 

acerto, aprendendo com 
os equívocos para não 
repeti-los.

Naquela época da re-
apresentação do projeto, 
ainda não ouvíamos falar 
de aplicativos de apostas, 
mas eu já me preocupava, 
pois conhecia pessoas 
e amigos que saíam de 
Capão Bonito quase 
diariamente apenas para 
ir às casas de bingos de 
Itapetininga e Sorocaba 
para jogar. Eu me mani-
festava contra, mas ouvia 
de quem apoiava que os 
jogos já existiam de forma 
ilegal e que o Brasil perdia 
muito em impostos, que 
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muitas oportunidades de 
empregos seriam criadas 
e que parte da arrecada-
ção seria revertida para a 
sociedade.

Hoje, diante das notícias 
de pessoas se endividando 
e famílias se separando, 
reflito sobre o efeito con-
trário de tudo o que os 
deputados defenderam. 
Como aponta o artigo 
do Dimas, o número de 
empregos criados passou 
discretamente de mil um 
contraste pífio com a pro-
messa de milhões. Para 
efeito de comparação, 
enquanto parlamenta-
res gastavam energia 
ressuscitando a jogatina, 
deixavam na gaveta proje-
tos como o PL 229/1995, 
de Marcelo Déda. Aquele 
projeto visava criar incen-
tivos reais para empresas 
que contratassem jovens 
sem experiência. Em vez 
de criar um “exército de 
endividados”, o país pode-
ria ter inserido milhões de 
jovens no mercado formal. 

Infelizmente, o projeto do 
emprego acabou arqui-
vado, enquanto o do vício 
avançou.

Eles diziam que, após 
a legalização, os jogos 
seriam fiscalizados e ape-
nas pessoas de maior ou 
sem compulsão poderiam 
jogar. O que não contavam 
é que o efeito seria pior: 
hoje, cada cidadão anda 
com um cassino digital 
no bolso, disponível 24 
horas por dia. Não sei 
como esses parlamentares 
conseguem dormir vendo 
o endividamento social, 
famílias se desintegrando 
e pessoas até cometendo 
suicídio. Será que agiram 
certo? O que farão para 
minimizar esse fracasso? 
Será que as vantagens 
financeiras são maiores 
que as vidas perdidas?

Reflitam e se posicio-
nem. Dar um passo atrás 
não é vergonhoso; mostra 
que reconheceram o erro. 
Na votação desse projeto, 
a maioria dos 246 votos 

favoráveis veio do Centro 
e de alas da Direita, 
enquanto a resistência 
de 202 votos uniu parte 
da Esquerda e da Direita 
religiosa. É a prova de que 
a ganância por impostos 
ignorou o impacto huma-
no.

Um conselho ao elei-
tor: como estamos em 
ano de eleição nacional, 
pesquise o histórico de 
seus candidatos. Procure 
saber quais parlamen-
tares votaram a favor 
da legalidade dos jogos. 
Não repitamos o erro de 
reeleger quem prioriza a 
jogatina em vez da dig-
nidade das famílias. Pes-
quise para não carregar o 
mesmo arrependimento 
que carrego hoje.

E você, conhece ou já 
ouviu falar de alguém que 
perdeu o emprego, a paz 
ou a família por conta do 
vício nas Bets? Compar-
tilhe seu relato ele pode 
ser o alerta que alguém 
precisa hoje.
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	W Erro na votação

Este jornal recebeu essa semana uma denúncia que 
aponta que a votação das emendas impositivas para 
o ano de 2026 em Capão Bonito foi feita de forma 
errada no mês de novembro de 2025. A extensa 
denúncia diz que o presidente da Casa de Leis, Alan 
Senciatti, do PL, teria errado na hora da votação.

	W Uma certa, outra errada 
As emendas impositivas destinadas pelos vere-
adores para o ano de 2026 foram votadas nas 
sessões dos dias 17 e 24 de novembro de 2025, 
juntamente com o orçamento municipal para 
2026. Na primeira votação, o presidente explicou 
claramente que estavam sendo votados o orça-
mento, as emendas impositivas individuais e as 
emendas de bancadas. Já na sessão do dia 24, o 
presidente só informou a votação do orçamento 
do município de 2027.

	W R$ 376 mil por vereador
Para 2026 está previsto que cada vereador tem 
direito a R$ 376.413,49 de emendas individuais, 
sendo 50% desse valor destinado para saúde. 
Além desses valores, os vereadores também têm 
direito a R$ 815.562,56 para emendas de banca-
da. A Câmara local tem 3 bancadas constituídas.

	W Risco de irregularidade
Segundo a denúncia, como o presidente da Câ-
mara não fez o rito correto para aprovação em 
duas votações, as emendas não deveriam ter sido 
incluídas no orçamento de 2026. Há também o 
risco de o erro ser descoberto por órgãos fiscaliza-
dores, como o Tribunal de Contas do Estado, que 
pode apontar que os pagamentos das emendas 
sejam irregulares.

	W Mudando o regimento

O caso poderia ter sido consertado com uma 
nova votação feita depois da sessão do dia 24 de 
novembro e que resolveria a questão, mas a pre-
sidência da Câmara, comandada pelo vereador 
Alan Senciatti, do PL, preferiu fazer uma altera-
ção no Regimento Interno da Casa de Leis para 
solucionar o que teria sido um erro de votação.

	W A posteriori 
O denunciante também apontou que a resolu-
ção nº 14, que mudou o Regimento Interno da 
Câmara para que a votação pudesse ser conside-
rada de forma englobada e com isso sendo legal, 
só foi aprovada no dia 02 de dezembro de 2025, 
portanto, depois da votação do orçamento e das 
emendas impositivas.

	W Sem efeito retroativo 
Para advogados ouvidos pelo O Expresso, a mu-
dança do Regimento Interno não pode atingir 
matérias já votadas, portanto, não teria efeito re-
troativo, como espera o presidente da Câmara de 
Capão Bonito no caso da votação das emendas.

	W Sob risco 
Muito provavelmente as emendas que devem 
passar de R$ 6 milhões, deverão ser pagas em 
2026, mas há o risco de serem apontadas como 
irregulares pelo erro de origem na sua votação. 
Isto tem preocupado alguns vereadores que te-
riam criticado a condução do atual presidente do 
Legislativo no caso.     

	W À espera do chefe
Enquanto municípios 
da região já anuncia-
ram a concessão de 
reposição salarial para 
seus servidores muni-
cipais, em Capão Boni-
to os secretários estão 
esperando o prefeito 
Júlio Fernando chegar 
de férias para ver de 

quanto será o reajuste. Em Ribeirão Grande, o 
prefeito Marcelo Nunes concedeu até 10% para 
os funcionários municipais.

	W Juros módicos
Mas os servidores municipais de Capão Bonito não 
precisam se preocupar, pois caso necessitem de 
algum auxílio, tem um cargo de confiança que está 
se dispondo a fazer empréstimo pessoal para os 
funcionários. Os juros são considerados módicos. 

	W Menos do que o previsto
O Portal Transparência da prefeitura de Capão 
Bonito definiu os valores arrecadados e as despe-
sas feitas pelo município no ano de 2025. Uma 
das primeiras coisas apuradas foi que a arrecada-
ção que era prevista de R$ 289 milhões chegou a 
exatos R$ 284.487.061,02.

	WOperação cancelamento 
A pior situação é referente as despesas do ano de 
2025, que inicialmente estavam previstas para R$ 
282.710.000,00 e atingiram R$ 291.222.361,52 
executados. O que mais chama atenção no caso 
das despesas, é que teriam sido empenhados em 
2025 o total de R$ 315.617.670,89. Novamente 
a operação cancelamento de empenhos teria sido 
colocada em ação.

	W Sem excesso de arrecadação
Políticos da oposição em Capão Bonito gostariam 
de saber se em 2026 a Câmara da cidade irá votar 
uma quantidade enorme de remanejamentos 
e suplementações orçamentárias baseadas em 
excesso de arrecadação. Isso porque em 2025 
vários projetos foram enviados alegando excesso de 
arrecadação, o que acabou não se efetivando, como 
prova o próprio Portal Transparência da prefeitura.

	W Retirada da linha

Em Guapiara, a prefeitura de cidade decidiu 
retirar de circulação uma Fiorino Furgão que 
estava sendo usada para coleta de lixo. O caso foi 
denunciado pelo vereador Flávio Menk que ten-
tou em agosto do ano passado obter informações 
sobre a frota municipal, mas foi impedido pela 
bancada da situação.

	W Contas reprovadas 
Outro fato que está sendo divulgado pela oposi-
ção em Guapiara é que o Tribunal de Contas do 
Estado julgou irregulares as contas do prefeito 
Matheus Freitas no ano de 2023. De acordo com 
parecer do TCE, as contas de 2023 têm inúmeras 
irregularidades em praticamente todas as áreas 
fiscalizadas.

	W Sem caixa
Entre os temas considerados mais graves pelo 
TCE, estão o déficit orçamentário e o não paga-
mento de valores para previdência social em vá-
rios meses do ano de 2023. Além disso, o relatório 
dos técnicos do TCE aponta que o município não 
apresenta condições de pagar suas dívidas de 
curto e até de longo prazo.     

Prefeitura de Guapiara retirou Prefeitura de Guapiara retirou 
furgão da coletafurgão da coleta

Prefeito é esperado para  Prefeito é esperado para  
deliberar sobre aumentodeliberar sobre aumento

Presidente mudou regimento Presidente mudou regimento 



Motoristas reclamam de buracos em avenida de Capão Bonito 
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Chuvas e vendavais castigam cidades da região

Prefeitura de Guapiara passa a atender 
em novo endereço

Carro capota próximo ao cemitério  
de Guapiara

As chuvas que 
caíram nos dias 9 e 
10, acompanhadas 
de fortes ventos, 
causaram danos em 
cidades da região. 
No dia 09, em Capão 
Bonito, a chuva che-
gou a derrubar árvore 
na Vila São Paulo e 
inundou várias ruas e 

avenidas.
Em Guapiara, a 

chuva acompanhada 
de um vendaval na 
tarde de sábado, dia 
10, ocasionaram a 
destruição em várias 
residências, danos 
em veículos e ainda 
deixaram vários bair-
ros da cidade sem 

energia e sem sinal 
de internet por horas. 
Em algumas locali-
dades a interrupção 
passou de 24 horas. 

A força do vento foi 
tão forte em Guapia-
ra que câmeras de 
segurança flagraram 
carros sendo movi-
mentados pelo vento.

Motoristas que 
utilizam a saída da 
Avenida Massaichi 
Kakihara, em Capão 
Bonito, entraram em 
contato com o Jornal O 
Expresso para relatar 
o estado crítico da via. 
Segundo os conduto-
res, o local apresenta 
diversos buracos, o 
que tem dificultado o 
tráfego e o acesso de 
quem precisa passar 

diariamente pela re-
gião.

De acordo com 
os relatos, as más 
condições da avenida 
representam riscos à 
segurança, além de 
causar transtornos, 
como danos aos veícu-
los. Os motoristas afir-
mam que a situação se 
agrava em períodos de 
chuva, quando os bu-
racos ficam encobertos 

por água, aumentando 
o perigo de acidentes.

Ainda conforme os 
condutores, já foram 
feitas reclamações e 
cobranças à Prefeitura 
Municipal, solicitando 
providências para a 
recuperação da aveni-
da. No entanto, até o 
momento, não houve 
retorno, nem previsão 
de manutenção por 
parte do poder público.

A Prefeitura Munici-
pal de Guapiara passou 
a atender a população 
em novo endereço, 
conforme anúncio 
realizado recente-
mente por meio das 
redes sociais oficiais 
do município. A sede 
administrativa agora 
funciona na Avenida 
Jacobe Rodolfo, ao lado 
do Ginásio Municipal.

De acordo com a ad-
ministração municipal, 

a mudança tem como 
objetivo proporcionar 
mais conforto, orga-
nização e eficiência 
no atendimento aos 
munícipes. 

A prefeitura destacou 
que a nova estrutura 
permitirá um aten-
dimento mais ágil e 
adequado às demandas 
da comunidade, contri-
buindo para a melhoria 
dos serviços presta-
dos no município. A 

localização também 
foi escolhida por ser 
estratégica, facilitando 
o deslocamento dos 
moradores.

A administração 
reforça que todos os 
setores seguem funcio-
nando normalmente 
no novo endereço e 
orienta a população a 
procurar a sede para 
atendimento, informa-
ções e serviços admi-
nistrativos.

Um veículo, marca 
Fiat Uno, capotou no 
começo da tarde de 
domingo, dia 11, em 
Guapiara. 

A condutora que tra-
fegava pela rua da Sa-
besp, que fica próxima 

ao cemitério e à escola 
Terezinha Saccomano 
Pássaro, perdeu o con-
trole do veículo e aca-
bou capotando, ficando 
o veículo parado na SP 
250 que corta a cidade.

O impacto foi tão 

grande que a condu-
tora foi arremessada 
para fora do carro. 

A motorista foi pron-
tamente socorrida e 
passa bem se recupe-
rando de uma fratura e 
escoriações.
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Apiaí terá nova sede para a Secretaria Municipal de Educação
O município de Apiaí 

contará em breve com 
um novo espaço desti-
nado à Secretaria Mu-
nicipal de Educação. 
Na última quinta-feira, 
dia 08, o prefeito Ser-
gio Barbosa esteve no 
prédio adquirido pela 
Prefeitura, que passa 
por adaptações para 
abrigar a nova sede.

O imóvel está lo-
calizado próximo ao 
Prefeitura Municipal, 
na rua das Orquídeas, 

esquina com a rua 
Manoel de Pacheco 
de Carvalho, no bairro 
Santa Bárbara. O terre-
no e o prédio existentes 
foram adquiridos por 
meio de desapropria-
ção, com investimento 
de R$ 500 mil.

Após a aquisição, a 
Prefeitura elaborou o 
projeto arquitetônico 
da nova sede e, atu-
almente, as obras de 
adequação já estão em 
andamento. A previsão 

é que o investimento 
total, até a conclusão 
dos trabalhos, chegue a 
cerca de R$ 1,5 milhão.

O novo edifício 
contará com dois 
pavimentos e um anfi-
teatro com capacidade 
aproximada para 160 
pessoas, oferecendo 
mais estrutura e me-
lhores condições de 
trabalho. Atualmente, 
a Secretaria Municipal 
de Educação funciona 
em um imóvel alugado.

A coluna O Expresso 
na História desta se-
mana disponibilizará 
para os leitores do 
jornal através do seu 
site, a edição completa 
e totalmente digitali-
zada de O Jornal que 
circulou em Capão 
Bonito em 20 de agosto 
de 1922. 

Nesta edição de O 
Jornal um dos desta-
ques é uma matéria de 
primeira página que 
fala sobre a cultura 
de milho com vários 
ensinamentos de como 
deveria ser o seu plan-
tio.

Na edição também 
há um conto com o 
título “Por Um Dente”, 

de autoria do colabora-
dor M. Noronha e um 
poema com o título 
“Deus”, de autoria 
do colaborador Lopes 
Teixeira.

Outra notícia foi 
sobre a visita do 
bispo da Diocese de 
Botucatu, Dom Lucio 
Antunes de Souza, 
que foi recebido na 
entrada da cidade por 
todas as irmandades 
da paróquia, pelo 
grupo de escoteiros da 
cidade e pela banda 
7 de Setembro. Nos 
dias seguintes, o bispo 
participou de missa 
na cidade onde reali-
zou várias crismas de 
jovens católicos.

Na edição também há 
um relato sobre uma 
mulher americana que 
casou 3 vezes após ter 
ficado viúva duas vezes 
e que em todos os seus 
casamentos teve filhos 
gêmeos, sendo que no 
total trouxe ao mundo 
41 filhos, sendo 11 dos 
dois primeiros maridos 
e 30 do terceiro. 

E, por fim, há uma 
notícia de que o 
delegado de Polícia 
desbaratou uma 
quadrilha de ladrões, 
todos de moradores 
do bairro Apiaí Mirim, 
que estavam furtando 
galinhas, leitoas e gê-
neros alimentícios de 
produtores do bairro.

Entrevistados falam dos objetivos diferentes  
em dietas nutricionais

Inscrições abertas para a Banda  
Marcial de Ribeirão Grande

O Expresso na História traz 
O Jornal de 20 de agosto de 1922

Os entrevistados 
desta semana no 
programa O Expresso 
Entrevista falaram 

sobre as mais variadas 
formas de perda de 
peso. O nutricionista 
Francisco Winkler 

trouxe junto para um 
bate papo os seus pa-
cientes, a odontologista 
Ana Flávia Nascimento 

Estão abertas as 
inscrições para novos 
integrantes da Banda 
Marcial de Ribeirão 
Grande. A ação é 
voltada a pessoas inte-
ressadas em aprender 
música e integrar um 
grupo que representa 
a cidade em eventos 
oficiais, cívicos e cul-

turais.
As inscrições devem 

ser realizadas exclusi-
vamente pelo site da 
Prefeitura de Ribeirão 
Grande, por meio do 
link: https://turismo.
ribeiraogrande.sp.gov.
br/inscricoes-para.../

Os ensaios da banda 
acontecem às segun-

das e terças-feiras, 
das 14h às 17h, no 
Centro Cultural, 
localizado ao lado 
do Departamento de 
Turismo e Cultura, no 
Centro Poliesportivo. 
Os trabalhos são con-
duzidos pelo maestro 
João Luis, conhecido 
como “Cuca”. 

Consorte Machado e o 
músico Luiz Eduardo 
Rodrigues Vieira. 

O nutricionista mos-
trou com a experiência 
da dupla duas formas 
de perda de peso que 
podem ser alcançadas 
graças a dietas conju-
gadas com exercícios 
físicos. Ana Flávia 
praticamente trocou 4 
quilos de gordura por 
massa muscular e Luiz 
Eduardo perdeu mais 
de 24 quilos.

O interessante nos 

dois casos é que além 
do trabalho com o nu-
tricionista ser de longo 
prazo, sempre esteve 
conjugado com ativida-
de física forte, no caso 
de ambos, o Crossfit. 

“Quando falamos 
destes dois casos, mos-
tramos que primeiro 
o importante é ser 
persistente e depois 
que uma boa dieta 
associada a exercícios 
físicos pode atingir 
metas distintas, desde 
a troca de gordura por 

massa muscular, até a 
grande perda de peso. 
Tudo de acordo com a 
necessidade e o perfil 
de cada pessoa”, disse 
o nutricionista Fran-
cisco Winkler.

A entrevista completa 
com o nutricionista 
Francisco e com seus 
pacientes Ana Flávia e 
Luiz Eduardo pode ser 
vista pelo Facebook de 
O Expresso e também 
pelo canal do jornal no 
Youtube que @jornalo-
expressocb. 
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Polícia Rodoviária prende motorista e recaptura 

foragido da Justiça em Itapeva
A Polícia Militar Ro-

doviária prendeu em 
flagrante no último 
domingo, dia 11, um 
motorista por porte 
ilegal de arma de fogo 
e recapturou um ho-
mem procurado pela 
Justiça, em Itapeva. 
A apreensão ocorreu 
durante a Operação 
Direção Segura.

Segundo a PM, as 
equipes abordaram 
uma caminhonete 

Toyota Hilux, e loca-
lizaram uma pistola 
Taurus, calibre 38 
TCP, que estava no 
porta-luvas. O con-
dutor informou ini-
cialmente ser atirador 
desportivo (CAC), no 
entanto, não apresen-
tou a documentação 
obrigatória que autori-
zasse o porte e a posse 
da arma.

Durante a aborda-
gem, os policiais ainda 

realizaram a identifi-
cação dos ocupantes 
do veículo. Um dos 
passageiros forneceu 
informações falsas na 
tentativa de enganar a 
equipe. Após consulta 
aos sistemas da Polícia 
Militar, foi constatado 
que se tratava de um 
indivíduo que estava 
foragido da Justiça e 
era procurado pelo 
crime de homicídio 
qualificado. Contra 

ele havia uma conde-
nação de 19 anos e 16 
dias de prisão a serem 
cumpridos em regime 
fechado.

Diante dos fatos, o 
motorista e o passa-
geiro receberam voz 
de prisão e foram 
encaminhados ao 
Plantão da Polícia 
Civil de Itapeva. Am-
bos permaneceram 
presos, à disposição 
da Justiça.

Um homem foi pre-
so na noite do último 
sábado, dia 10, em 
Itapeva pelo crime de 
violência doméstica. 
De acordo com a 
Guarda Civil Munici-
pal, na ocorrência, o 
suposto autor estaria 
de posse de uma arma 

branca.
Segundo os agen-

tes, ao chegarem ao 
local indicado pela 
denunciante, foi ve-
rificado que a vítima 
estava machucada, 
informando ter sido 
agredida pelo compa-
nheiro.

Diante dos fatos, os 
dois foram conduzidos 
ao Plantão Policial e o 
autor foi autuado em 
flagrante delito por 
violência doméstica. 
A vítima foi conduzida 
à sua residência em 
segurança pela equipe 
da GCM.

Uma égua em situa-
ção de maus-tratos foi 
resgatada na manhã 
de terça-feira (13) em 
Itapetininga. O tutor 
do animal foi detido e 
autuado pelas autori-
dades.

De acordo com as 
informações apura-
das, a égua apresen-

tava quadro severo de 
desnutrição e já não 
conseguia se levantar 
sozinha. O resgate foi 
realizado pela Sub-
secretaria de Defesa 
Animal, com apoio da 
Guarda Civil Munici-
pal (GCM).

Após ser retirada do 
local, a égua recebeu 

atendimento veteriná-
rio, porém, devido à 
gravidade do estado de 
saúde, não resistiu e 
morreu.

O responsável pelo 
animal responderá pelo 
crime de maus-tratos, 
conforme previsto na 
legislação de proteção 
aos animais.

No último domingo, 
dia 11, um homem 
foi preso em flagrante 
pelo crime de tráfico 
de drogas no bairro São 
José, em Buri. Durante 
a ação, a Polícia Militar 
apreendeu porções de 
crack, cocaína e uma 
quantia de dinheiro em 
espécie.

De acordo com a PM, 

ao avistar a equipe em 
patrulhamento pela re-
gião, o suspeito tentou 
fugir, e durante a fuga, 
descartou um pacote 
de grande volume por 
cima do muro de uma 
residência. Ao ser de-
tido, o homem passou 
por revista pessoal, e 
os policiais localizaram 
com ele, 31 pedras de 

crack, seis pinos de 
cocaína e R$ 45 em 
dinheiro.

Segundo a Polícia 
Militar, não foi possível 
localizar o pacote dis-
pensado pelo suspeito. 
O indivíduo foi enca-
minhado ao plantão 
policial de Itapeva, 
permanecendo preso à 
disposição da Justiça.

A Polícia Militar 
prendeu um homem 
procurado pela Justiça 
na noite da última ter-
ça-feira (13) no bairro 
Vila Rosa, em Buri. De 
acordo com a polícia, 
o indivíduo estava em 
frente a uma residência 

quando foi abordado 
pela equipe.

Na abordagem, os 
policiais realizaram 
consulta ao Centro de 
Operações da Polícia 
Militar (COPOM) e 
constataram a existên-
cia de um mandado de 

prisão em aberto contra 
o suspeito. O motivo do 
mandado não foi divul-
gado.

O homem foi preso e 
encaminhado à Delega-
cia de Polícia de Itapeva, 
onde permaneceu à 
disposição da Justiça.

Homem é preso por tráfico de 
entorpecentes em Buri

GCM de Itapeva prende autor de violência doméstica

Égua em estado grave por maus-tratos é resgatada em Itapetininga, mas não resiste

Procurado pela Justiça é preso em Buri
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Convulsão: entenda o que é, quais são as causas e como 
agir em situações de emergência

O episódio envolven-
do o ator Henri Cas-
telli, que passou mal e 
convulsionou durante a 
primeira Prova do Líder 
do BBB 26, chamou a 
atenção do público e 
levantou dúvidas sobre 
o que é, de fato, uma 
convulsão e como agir 
diante de uma situação 
como essa. A Dra. Alice 
Del Colletto, professora 
e coordenadora do cur-

so de Biomedicina da 
Estácio, explica sobre 
esse estado de crise e as 
diferenças para a epi-
lepsia, tendo em vista 
que a cena, registrada, 
assustou participantes 
e espectadores, geran-
do debates nas redes 
sociais.

De acordo com Alice, 
a convulsão ocorre 
quando há uma ativi-
dade elétrica anormal 

e excessiva no cérebro, 
provocando alterações 
temporárias no funcio-
namento do corpo. “A 
crise convulsiva pode 
causar movimentos 
involuntários, rigidez 
muscular, perda de 
consciência, salivação 
excessiva e alterações 
na respiração. Apesar 
do impacto visual, é 
importante dizer que 
nem toda convulsão 

significa epilepsia, e 
uma pessoa pode ter 
uma crise isolada ao 
longo da vida”, explica.

As causas das con-
vulsões são diversas 
e incluem febre alta, 
especialmente em 
crianças, epilepsia, 
traumatismo craniano, 
infecções do sistema 
nervoso, alterações 
metabólicas, uso ou 
abstinência de álcool 
e drogas, tumores 
cerebrais e Acidente 
Vascular Cerebral 
(AVC). “Os principais 
riscos durante uma 
crise estão relaciona-
dos a quedas, traumas, 
engasgos, falta de 
oxigenação e convul-
sões prolongadas. Por 
isso, saber como agir 
corretamente é fun-
damental para evitar 
complicações”, infor-
ma a professora.

Durante uma con-
vulsão, a orientação é 
manter a calma, deitar 

a pessoa de lado, afas-
tar objetos que possam 
causar ferimentos, 
proteger a cabeça e 
observar o tempo da 
crise. “Nunca se deve 
colocar objetos ou os 
dedos na boca, tentar 
segurar os movimentos 
ou oferecer líquidos e 
alimentos durante a 
convulsão”, alerta. 

A busca por aten-
dimento médico é 
indispensável quando 
a crise dura mais de 
cinco minutos, ocorre 
de forma repetida, é 
a primeira da vida ou 
envolve gestantes, dia-
béticos e pessoas com 
doenças associadas.

A especialista ainda 
destaca sobre a dife-
rença entre convulsão 
e epilepsia, termos que 
costumam ser confun-
didos. “A convulsão é 
um evento, um sinto-
ma que pode acontecer 
por diferentes causas. 
Já a epilepsia é uma 

doença neurológica 
crônica, caracterizada 
por crises recorrentes, 
com ou sem convulsões 
visíveis, e que exige 
diagnóstico e acom-
panhamento médico 
contínuo”, destacou. 

O episódio exibido 
em rede nacional 
reforça a importância 
da informação correta 
sobre convulsões e do 
preparo da população 
para lidar com situa-
ções de emergência. 
Segundo a especialista, 
a orientação adequada 
pode fazer a diferença 
na segurança e na 
recuperação da pessoa 
em crise. “Informar-se 
é a melhor forma de 
combater o medo e agir 
com responsabilidade. 
Saber reconhecer uma 
convulsão e adotar os 
cuidados certos pode 
salvar vidas e evitar 
complicações”, finaliza 
a Dra. Alice Del Collet-
to.
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OLINDA CRISTINA DOS SANTOS DE ABREU 
Dia: 14/01/2026 
Idade: 69 Anos
Profissão: Aposentada
Estado Civil: Viúva do sr José Carlos de Abreu
Filha de: Pedro Inacio de Lima e Virgilia Maria dos Santos
Deixa os filhos: Jessica, Andreia, Carla, Tatiana, Josué, 
Jesse, Fernanda e José Lucas
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito - Central
Cemitério: São João Batista 

ZULMIRA DO ESPÍRITO SANTO RIBEIRO 
Dia: 11/01/2026 
Idade: 100 Anos
Profissão: Aposentada
Estado Civil: Viúva do sr João Cravo Rodrigues
Filho de: Manoel Avelino Ribeiro e Rita Romana do 
Nascimento
Deixa os filhos: Alice, Andrelina, Pedra, Maria 
Benedita, Luiz e Abel
Velório: Residência em Guapiara
Cemitério: São João Batista 

NATALY CONCEIÇÃO SANTOS       
Dia: 07/01/2026 
Idade: 44 Anos
Profissão: Autônoma
Estado Civil: Solteira
Filha de: Antonio Paulino dos Santos e Maria da 
Conceição Santos
Não deixa filhos
Velório:  Camargo – Unidade Capão Bonito - Centro 
Cemitério: Da Saudade 

 

MIGUEL CRAVO DE CAMPOS ALELUIA 
Dia: 06/01/2026 
Idade: 04 Anos
Filho de: Claudinei Cravo de Aleluia e Luciana 
Isabel de Campos de Aleluia
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Cen-
tral
Cemitério: São João Batista 

MARIA LUCIA RIBEIRO DE PROENÇA
Dia: 04/01/2026 
Idade: 67 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Divorciada
Filha de: Getulio Francisco Ribeiro e Maria do Carmo Ribeiro
Deixa os filhos: Bruno e Marcelo
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Da Saudade. 

VANDO FERREIRA DE QUEIROZ
Dia: 04/01/2026 
Idade: 82 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Casado com a srª Maria de Lourdes Queiroz
Filho de: João Ferreira de Queiroz Sobrinho e Ana 
Paula de Queiroz
Deixa Filhos: Wanderley, Vanderleia, Ivan, Valdineia, 
Vania, Conceição, Amauri, Aparecida e Noel (In 
Memoria Bernadete e João)
Velório:  Na Residência- Bairro São Judas 
Cemitério: Bairro do Faxinal em Capão Bonito. 
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Horóscopo
Áries

Siga os seus instintos. 
O céu pede para você 
seguir em frente, só 

tomando cuidado com 
possíveis excessos.

Touro 
Esteja ao lado de 

quem realmente faz 
sentido na sua vida. 
Evite compartilhar 
sua intimidade com 
quem não merece.

Gêmeos 

Esteja atento às 
suas relações e evite 

cobranças excessivas. O 
céu pede mais atenção 

às possibilidades de 
acordo.

Câncer 

Valorize as pequenas 
coisas da vida. O céu 
pede mais critério e 

disciplina para fazer o 
dia render.

Leão 

 Seja criativo. É hora 
de expor suas ideias 

e semear as oportuni-
dades para crescer.

Virgem 

Vá com calma. É 
preciso avançar 
com tempo para 

cuidar também das 
suas necessidades 

pessoais.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Ouça mais as pessoas 
para poder expressar 
suas ideias. É hora de 

dialogar para encontrar 
pontos em comum.

Escorpião 

Mantenha o foco. O 
momento pede mais 
direcionamento da 

sua energia.

Sagitário 

Faça o que precisa 
ser feito, mas tenha 

o cuidado de não 
se expor demais. O 

momento pede mais 
percepção sutil.

Capricórnio 

Cuide da sua saúde em 
um nível amplo e evite 
desgastes desnecessá-
rios. O momento pede 

mais serenidade.

Aquário
Planeje melhor os seus 
próximos passos. Você 
precisa saber o que é 

prioridade.

Peixes
Busque fomentar boas 
relações com pessoas 
influentes e figuras de 
autoridade. É hora de 
ter o apoio que você 

precisa.

Os golpes estão cada 
vez mais sofistica-
dos e fazem vítimas 
diariamente. Mensa-
gens falsas, ligações 
urgentes e perfis 
clonados são algumas 
das estratégias usadas 

por criminosos para 
enganar pessoas de 
todas as idades. A boa 
notícia é que, com 
atenção e informação, 
muitos desses crimes 
podem ser evitados.

Um dos golpes mais 

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Como evitar golpes comuns: informação é a melhor defesa
frequentes é o do falso 
parente, em que o 
criminoso se passa por 
um familiar ou amigo 
pedindo dinheiro com 
urgência, geralmente 
via Pix. Antes de qual-
quer transferência, a 
orientação é simples: 
pare, desconfie e con-
firme a informação 
ligando diretamente 
para a pessoa.

Outro golpe comum 
envolve ligações de su-
postos bancos. Nessas 
chamadas, o golpista 
afirma haver uma 
compra suspeita ou 
problema na conta e 
solicita dados pessoais, 

senhas ou códigos en-
viados por SMS. Ban-
cos não pedem esse 
tipo de informação por 
telefone. Ao receber 
esse contato, desligue 
e procure os canais 
oficiais da instituição.

Também chama 
atenção o aumento 
de golpes com links 
falsos, enviados por 
e-mail, SMS ou redes 
sociais, prometendo 
promoções, prêmios ou 
alertas de encomen-
das. Ao clicar, a vítima 
pode ter seus dados 
roubados ou o celular 
infectado. Evite abrir 
links desconhecidos e 

nunca informe dados 
pessoais fora de sites 
confiáveis.

No comércio, o 
chamado golpe da 
maquininha ainda 
faz vítimas, principal-
mente idosos. O valor 
exibido é alterado sem 
que o cliente perceba. 
Sempre confira o valor 
antes de digitar a senha 
e, se possível, acompa-
nhe todo o processo de 
pagamento.

Especialistas refor-
çam algumas medidas 
básicas de prevenção:

desconfiar de pedidos 
urgentes envolvendo 
dinheiro, não compar-

tilhar senhas ou códi-
gos, manter aplicativos 
e antivírus atualizados 
e evitar expor informa-
ções pessoais nas redes 
sociais.

Em caso de golpe ou 
tentativa, a recomen-
dação é registrar um 
boletim de ocorrência 
e avisar o banco ime-
diatamente. A denún-
cia ajuda a evitar novas 
vítimas.

Em tempos de crimes 
cada vez mais digitais, a 
atenção continua sen-
do a principal aliada da 
população. Informação 
salva tempo, dinheiro e 
tranquilidade.
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O uso do medi-
camento Sunlenca 
(lenacapavir), utilizado 
como profilaxia pré-ex-
posição (PrEP) para 
reduzir o risco de in-
fecção pelo HIV-1 por 
via sexual, foi aprovado 
pela Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) na última se-
gunda-feira, 12 de ja-
neiro. O medicamento 
pode ser administrado 
por comprimido oral, 
utilizado no início do 
tratamento, ou por 
injeção subcutânea, 
administrada a cada 

seis meses.
Os estudos clínicos 

apresentados pela 
Anvisa demonstraram 
100% de eficácia do 
Sunlenca na redução 
da incidência de HIV-1 
em mulheres cisgê-
nero, 96% de eficácia 
em comparação com a 
incidência de HIV de 
base e 89% superios à 
PrEP oral diária. Com a 
aprovação, o Sunlenca 
se torna uma nova fer-
ramenta para reduzir 
o risco de transmissão 
do HIV-1, oferecendo 
um regime semestral 

que facilita a adesão e 
diminui a carga sobre 
os sistemas de saúde.

A indicação é para 
adultos e adolescentes 
a partir de 12 anos, 
com peso mínimo de 
35 kg e que estejam 
sob risco de contrair o 
vírus. Antes do início 
do tratamento, é obri-
gatório realizar teste 
com resultado negativo 
para HIV-1.

Apesar do registro 
concedido pela Anvisa, 
o medicamento ainda 
depende da definição 
do preço máximo pela 

A rodada do último 
final de semana do 
Campeonato Regional 
de Futebol que está 
sendo disputado no 
bairro dos Proenças, 
em Capão Bonito, teve 
quatro jogos que ani-
maram os torcedores e 
tiveram como destaque 

as equipes do E.C. 
Bela Vista e da A.A.Vila 
Ribas, de Itapeva, este 
pela categoria Cin-
quentão.

Na primeira partida, 
valendo pelas semifi-
nais da categoria de 
jogadores acima de 50 
anos, se enfrentaram 

na tarde de sábado 
as equipes do 50ntão 
de Capão Bonito e a 
Associação Atlética Vila 
Ribas de Itapeva. O 
time itapevense levou 
a melhor e venceu pelo 
placar de 4 a 1. 

No domingo, foi a vez 
da primeira semifinal 

Nova indicação de medicamento para prevenção do HIV-1 é aprovada pela Anvisa

na categoria de vete-
ranos para jogadores 
acima de 35 anos. O 
confronto foi entre os 
times do Atlético Car-
rossel e do E.C. Bela 
Vista, ambos os times de 
Capão Bonito. Ao final 
do confronto, o time do 
Bela Vista, comandado 
pelos técnicos Fabinho 
Silva e Chuck, levou a 
melhor vencendo pelo 
elástico placar de 4 a 1 
e garantindo a vaga na 
final.

Em seguida, foi a vez 
dos primeiros confron-
tos pelas quartas de 
final da categoria Prin-
cipal. O primeiro duelo 
foi entre as equipes do 
E. C. Ferreira do Matos 
e do E.C.Bela Vista, 

novamente a equipe do 
E.C.Bela Vista se saiu 
melhor vencendo pelo 
placar de 3 a 0 e garan-
tindo sua continuidade 
na busca pelo título.

Fechando a rodada, 
foi vez do confronto 
entre as equipes do 
E.C. Igaratá de Capão 
Bonito e Atlético Bitão 
de Ribeirão Grande, 
foi uma partida muito 
equilibrada que termi-
nou empatada em 0 a 
0. Nos pênaltis, o time 
do Atlético levou a me-
lhor e venceu por 3 a 1 
e segue na disputa pelo 
título.

Neste sábado en-
tram em disputa na 
semifinal da categoria 
Cinquentão as equipes 

do Batuíra de Itapeva 
e Sucuri F. C de Capão 
Bonito. Já no domingo, 
a rodada começa com 
o confronto por outra 
semifinal da categoria 
Veteranos entre os 
times do Furacão F.C. e 
o Ótica Mais Visão. Em 
seguida se enfrentam 
pelas quartas de final 
da categoria Principal 
as equipes do Spartak 
F.C. e o Vila Aparecida 
F.C., num clássico de 
duas equipes da vila 
mais populosa de Ca-
pão Bonito. Fechando 
a rodada se enfrenam 
pela outra partida das 
quartas de final da cate-
goria Principal os times 
do Atlético Formigas e 
Pido Pinturas F.C. 

E.C.Bela Vista é destaque na rodada do Campeonato
Regional dos Proenças

Dois jovens capão-bonitenses participaram 
da Copa São Paulo de Futebol

Aluno de Apiaí ganha etapa nacional do 
concurso cultural do Instituto Sicoob 

A Copa São Paulo de 
Futebol de Juniores de 
2026 teve a presença 
de dois jovens capão-
-bonitenses que estão 
se preparando para 
entrar na carreira de 
jogadores profissionais. 

A competição, que 
é considerada a mais 
importante da catego-
ria de base no Brasil e 
provavelmente em toda 
a América Latina, con-
ta com a presença de 
dezenas de equipes de 

todas as partes do país e 
também já contou com 
equipes estrangeiras.

A cidade de Capão 
Bonito já foi sede da 
competição por mais 
de uma vez quando 
o Elosport estava em 
atividade. Neste ano 
a torcida local foi para 
dois atletas que joga-
ram e se destacaram 
na competição. Um 
deles foi o meio cam-
pista Eduardo Felipe, o 
Dudu, que disputou a 

Copinha pelo Athletic 
de Minas Gerais e teve 
sua atuação elogiada 
pela imprensa. 

Outro que também 
teve destaque foi o 
jovem goleiro Marco 
Martins, que disputou 
a competição pelo Grê-
mio Prudente e tam-
bém recebeu elogios 
por suas boas defesas 
que permitiram que 
seu time chegasse à 
terceira fase da compe-
tição.

O estudante Victor 
Miguel, da Escola 
Profa. Rosaria Januzzi, 
de Apiaí, fez história ao 
conquistar o primeiro 
lugar na etapa nacional 
do Concurso Cultural 
do Instituto Sicoob, 
que reuniu cerca de 
660 mil alunos de todo 
o Brasil. 

Representando a 
cidade por meio da 
singular Sicoob Credi-
ceripa, Victor venceu 
na categoria poema, 

com uma criação que 
misturou futebol, 
diversidade e coopera-
ção (tema central do 
concurso: “Diversidade 
que soma, cooperação 
que multiplica”).

A jornada começou 
na fase local, onde ele e 
sua professora, Lucélia 
Dias Gama, receberam 
um voucher de R$ 
400,00 cada. Depois, 
Victor avançou para 
a etapa estadual, em 
Ribeirão Preto, garan-

tindo um iPad e 2.000 
pontos Coopera para a 
docente. Na grande fi-
nal nacional, Victor foi 
consagrado campeão 
e ganhou uma viagem 
com acompanhante, 
sua mãe Josiane 
Sawiski, para Brasília, 
onde participou da 
premiação nacional, 
totalmente financiada 
pelo Instituto Sicoob. 
A escola também foi 
contemplada com uma 
lousa digital.Jogadores de Capão Bonito foram destaque na Copinha

Câmara de Regulação 
do Mercado de Medi-
camentos (CMED). 
A disponibilização no 

Sistema Único de Saú-
de (SUS) será avaliada 
pela Comissão Nacio-
nal de Incorporação de 

Tecnologias no Sistema 
Único de Saúde (Coni-
tec) e pelo Ministério 
da Saúde.
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Câmara de Capão Bonito pode ter votado de 
forma errada as emendas impositivas

A Câmara de Capão 
Bonito pode ter come-
tido um erro na votação 
das emendas imposi-
tivas dos vereadores 
da atual legislatura, 
válidas para o ano de 
2026. Além das emen-
das individuais de cada 
vereador, a votação das 
emendas de bancada 
também pode ter sido 
comprometida já que 
são votadas unificadas. 
O erro formal pode 
resultar na não execu-
ção do pagamento das 
emendas, caso haja 
alguma denúncia ou 
seja descoberto pelos 
órgãos fiscalizadores, 
como Tribunal de Con-
tas do Estado de São 
Paulo. 

O erro pode ter acon-
tecido por distração 
ou imperícia do presi-
dente do Legislativo, 
Alan Senciatti, que ao 
comandar a segunda 
votação do orçamento, 
na sessão ordinária do 
dia 24 de novembro 
de 2025, não deixou 
claro que os vereado-
res estavam votando 
as emendas e somente 
se referiu a votação do 
orçamento do ano de 

2026.
A votação refere-

-se ao projeto de lei 
107/2025 de autoria 
do prefeito municipal 
Júlio Fernando, mais 
especificamente sobre 
o orçamento do municí-
pio para o ano de 2026 
e na primeira votação 
realizada no dia 17 de 
novembro de 2025, o 
presidente descreveu 
corretamente o que 
estava sendo votado, já 
na sessão seguinte, no 
dia 24 de novembro, o 
presidente não deixou 
claro que estavam sen-
do votadas as emendas.

As emendas impositi-
vas dos vereadores são 
consideradas importan-
tes nos trabalhos dos po-
líticos, pois possibilitam 
que cada edil possa des-
tinar para entidades de 
sua escolha recursos do 
orçamento municipal, a 
maior parte dos valores 
destas emendas é  desti-
nada para a área da saú-
de e pode também ser 
destinada para serviços 
específicos contratados 
pelo município, como, 
por exemplo, contrata-
ção de um determinado 
número de exames de 

ressonância magnética 
pela Secretaria Muni-
cipal de Saúde, como 
foi feito pela prefeitura 
com emenda destinada 
pelo vereador Daan 
Cabeleireiro.

Embora seja ou um 
erro formal ou de rito, 
por se tratar de uma 
atividade da Casa de 
Leis, não pode haver 
este tipo de equívoco ou 
falha, sob pena de com-
prometimento de todo o 
processo administrativo 
do município, e neste 
caso pode evitar que 
sejam pagas as emendas 
que as entidades tanto 
esperam, ou mesmo 
que estes repasses pos-
sam ser considerados 
irregulares. 

O Jornal O Expresso 
ouviu pessoas que atu-
am tanto na prefeitura 
quanto na Câmara, que 
pediram para não serem 
identificadas para não 
sofrerem retaliações, e 
que disseram que o caso 
é grave e pode compro-
meter tudo relacionado 
as emendas impositivas 
para o ano de 2026 e, 
inclusive, pode gerar 
problemas jurídicos e 
administrativos para a 

mesa diretora, um dos 
ouvidos disse que bas-
tava que a presidência 
da Câmara realizasse 
uma nova votação até 
dezembro passado que 
o caso estaria resolvido, 
fato que não ocorreu. 
Outro questionamento 
apontado por estas 
pessoas é de que como 
as emendas não foram 
aprovadas em duas 
votações, não poderiam 
ter sido incluídas no 
orçamento de 2026.

O Jornal O Expresso 
procurou a Câmara de 
Capão Bonito e recebeu 
uma Nota de Esclareci-
mento, que está sendo 
publicada na íntegra na 
página 8 desta edição 
por falta de espaço 
nesta matéria. Na nota, 
assinada pelo presiden-
te Alan Senciatti de 
Proença, é informado 
que conforme o artigo 
204 do Regimento 
Interno, os projetos são 
votados de forma englo-
bada, integrando texto 
principal e emendas e 
que votação destacada 
é exceção aplicável 
apenas se houver re-
querimento formal, o 
que não ocorreu. Outra 

Presidente da Câmara, Alan Senciatti, 
comandou votação de emendas

informação da nota é 
que não houve nenhum 
questionamento por 
parte dos vereadores e 
que o silêncio do plená-
rio ratifica a validade do 
ato. A nota conclui que o 
ato legislativo é perfeito 
e que não há qualquer 
risco à execução das 
emendas.

A Câmara só não 
informou na nota que 
a votação englobada 
passou a ser permitida 
após alterações de 
artigos sobre o tema no 
Regimento Interno, que 
foram feitas através da 
Resolução da Mesa Di-
retora do Legislativo de 
nº 14, de 02 de dezem-
bro de 2025, portanto, 
após as votações do 

orçamento que foram 
feitas nas sessões de 17 
e 24 de novembro de 
2025.

Para advogados ou-
vidos pelo O Expresso, 
a alteração do artigo 
do Regimento Interno 
em 02 de dezembro 
passado, é um sinal de 
que o comando da Câ-
mara percebeu o erro e 
tentou consertar com a 
mudança do Regimento 
Interno, mas a mesma 
não teria validade para 
retroagir a fatos ocorri-
dos antes da alteração 
do Regimento Interno, 
portanto, a votação 
englobada valeria para 
votação das próximas 
emendas impositivas de 
2027.  


