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Casos de envenenamento de animais  
repercutem em Capão Bonito

Os casos recentes de ataques contra cães 
e gatos em Capão Bonito estão repercutindo 
nas redes sociais e até mesmo foram alvo de 
discussão na Câmara da cidade. Nos últimos 
dias, o Jornal O Expresso tem noticiado vários 
casos de reclamações de tutores de animais 
que alegam que seus pets foram alvo de en-

venenamento, que em muitos casos levaram 
a óbito cães e gatos de estimação. Foram 
relatados vários casos em pontos distintos 
da cidade que entristeceram as pessoas que 
cuidam e amam os animais. Os casos relata-
dos pelas redes sociais e atendidos pela GCM 
ocorreram na região central, Vila Maria, 

Vila Cruzeiro, Vila São Paulo e Nova Capão 
Bonito. O vereador Eduardo Mendes, ouvido 
pelo O Expresso, recomendou que os tutores 
dos pets que estão sendo vítimas registrem 
os casos na polícia, pois somente desta forma 
poderão ser encontrados os autores destes 
crimes. Geral 12

O vereador do Republicanos de 
Guapiara, Mauricio Kerche, se ma-
nifestou na primeira sessão ordinária 
do Legislativo local, na terça-feira, 
dia 03, contrariamente a proposta do 
projeto de lei 001/2026 da mesa di-
retora da Casa de Leis, que concede 

reposição salarial para vereadores, 
presidente da Câmara, prefeito e 
vice-prefeito. O vereador disse que 
o projeto de reajuste que vai para 
as comissões é até legal, mas nesse 
momento de crise pelo qual passa o 
município é imoral. Região 5

Mãe e filha são presas por tráfico de  
drogas em Capão Bonito

Vereador se manifesta contrário a 
reajuste de salários de políticos de Guapiara

Uma ação conjunta entre as 
Polícias Civil e Militar resultou na 
prisão de duas mulheres, sendo 
elas mãe e filha, pelos crimes de 
tráfico de drogas, corrupção de 
menor e posse irregular de arma 

de fogo, na tarde de quarta-feira, 
dia 4, em Capão Bonito. Segundo 
a polícia, a residência das suspeitas 
era utilizada para o armazenamen-
to e o preparo de entorpecentes. 
Polícia 6



Benefício ou  
privilégio  

Na semana passada 
este jornal divulgou 
matéria feita pela nossa 
equipe de reportagem 
que mostrou que a Câ-
mara de Capão Bonito 
deve gastar quase 300 
mil reais neste ano, 
somente com um plano 
de saúde privada para 
seus servidores e depen-
dentes.

A confirmação da con-
tratação com todos os 
números do contrato, foi 
feita pela própria direção 
do Legislativo local, que 
fez questão de responder 
aos questionamentos 
da nossa reportagem, 
inclusive, solicitando 
que as respostas fossem 
publicadas na íntegra.

Nada contra dar boas 
condições para servido-
res públicos, desde que 
isso não se transforme 
num privilégio ofensivo 
à população. É preciso 
também ter noção de 
que a nossa cidade não 
é rica, pelo contrário, é 
uma que tem os menores 
índices de desenvolvi-
mento do Estado e com 
uma renda per capita 
das menores entre os 
municípios paulistas.

Além disso, ao conce-
der esse benefício aos 
servidores do Legislativo 
a administração da Casa 
de Leis fez com que os 
quase 2 mil funcionários 
da prefeitura reivin-

dicassem um mesmo 
plano de saúde privado. 

Importante salientar 
que a Câmara não pode 
arrecadar nenhum im-
posto, mas tem direito a 
gastar uma parte do que 
é arrecadado pela muni-
cipalidade, além disso, 
quando há sobra de 
recursos no Legislativo, 
esse dinheiro é devolvido 
ao Executivo para que 
seja gasto, em teoria, 
com serviços prestados à 
população. 

É preciso que a opinião 
pública faça a fiscaliza-
ção dos gastos do Poder 
Legislativo, que é o 
poder que deveria fisca-
lizar a boa aplicação dos 
recursos públicos. E não 
é porque existe dinheiro 
em caixa, e no caso da 
Câmara sempre há esse 
dinheiro, que se deve 
gastar sem bom senso. 

A imensa maioria dos 
cidadãos capão-boniten-
ses, incluindo-se ai os 
servidores municipais, 
quando precisam de 
atendimento na saúde 
buscam os serviços do 
SUS (sistema Único de 
Saúde) ou mais precisa-
mente a Sana Casa. 

A pergunta que faze-
mos é: o que justificaria 
o comando do Legisla-
tivo fazer de um grupo 
de pouco mais de duas 
dezenas de servidores 
sendo privilegiados em 

detrimento do restante 
da população?

Pois é um privilégio de 
ter um plano de saúde 
privado bancado pelos 
recursos públicos, já 
que estes recursos para 
sua contratação são 
oriundos dos impostos 
que são pagos por todos 
os cidadãos. E este gasto 
equivocado precisa ser 
questionado.

Há uma linha tênue 
que separa benefício de 
privilégio, principalmen-
te quando isto é bancado 
pela fazenda pública, no 
caso em questão, graças 
a gestão equivocada do 
comando da Câmara de 
Capão Bonito, todos os 
cidadãos contribuintes 
estão bancando um 
plano de saúde para 
os servidores da Casa 
de Leis, enquanto isso 
a saúde no município 
depende de recursos 
para atender as muitas 
demandas existentes.

O mais justo seria que 
estes 300 mil reais gas-
tos pela Câmara, fossem 
devolvidos e revertidos 
para serem usados para 
diminuir as muitas 
demandas que existem, 
beneficiando assim 
muito mais pessoas. Mas 
para isso ocorrer, o co-
mando da Câmara teria 
que defender o interesse 
coletivo e não de poucas 
pessoas. 

O que é saúde mental e por que ela importa  
 
			   Maria Goretti da Silva,  Psicóloga – CRP 06/149116; SerMentes –Espaço 

que transforma inquietação em ação consciente, saúde mental de janeiro a janeiro

Quando falamos em 
saúde, a maioria das pes-
soas ainda pensa apenas 
no corpo. Exames em 
dia, pressão controlada, 
alimentação equilibrada. 
Tudo isso é importante, 
mas incompleto. A saúde 
mental faz parte desse 
cuidado e influencia di-
retamente a forma como 
pensamos, sentimos, nos 
relacionamos e lidamos 
com os desafios da vida.

Ter saúde mental não 
significa estar feliz o 
tempo todo ou não sentir 
tristeza, medo ou ansie-
dade. Emoções fazem 
parte da experiência 
humana. Saúde mental 
está muito mais ligada à 
capacidade de enfrentar 
as situações da vida com 
equilíbrio, reconhecendo 
limites, buscando apoio 
quando necessário e 
conseguindo se adaptar 
às mudanças.

Todos nós, em algum 
momento, passamos 
por fases mais difíceis: 
excesso de trabalho, per-

das, conflitos familiares, 
incertezas financeiras, 
mudanças inesperadas. 
Nessas horas, a saúde 
mental funciona como 
um “eixo interno” que 
nos ajuda a atravessar 
os desafios sem adoecer 
emocionalmente.

O problema é que, 
culturalmente, aprende-
mos a ignorar os sinais 
emocionais. Muitas pes-
soas só procuram ajuda 
quando o sofrimento 
já está intenso, quando 
o corpo começa a dar 
sinais ou quando a vida 
parece ter perdido o 
sentido. Cuidar da saúde 
mental antes de chegar a 
esse ponto é uma forma 
de prevenção, assim 
como fazemos check-ups 
físicos regularmente.

Outro ponto importan-
te é entender que saúde 
mental não diz respeito 
apenas a quem tem um 
diagnóstico psicológi-
co. Ela diz respeito a 
todos nós. Assim como 
qualquer pessoa pode 

passar por um período 
de sofrimento emocional 
sem que isso signifique 
fraqueza ou falta de 
controle.

Falar sobre saúde 
mental é falar sobre qua-
lidade de vida, relações 
mais saudáveis, decisões 
mais conscientes e maior 
bem-estar no dia a dia. É 
reconhecer que emoções 
precisam ser escutadas, 
não silenciadas.

Cuidar da saúde 
mental pode começar 
com atitudes simples: 
observar como você tem 
se sentido, respeitar seus 
limites, buscar momen-
tos de pausa, fortalecer 
vínculos e, quando ne-
cessário, procurar ajuda 
profissional. Pedir ajuda 
não é sinal de fraqueza, é 
sinal de responsabilidade 
consigo mesmo.

Falar sobre saúde men-
tal é falar sobre cuidado 
contínuo. É um com-
promisso com a própria 
vida e com a forma como 
escolhemos viver.

Psicanálise e Relações Humanas: propósitos  
para o ano que se inicia

Walter Martins de Oliveira, Psicanalista e Doutor em Educação.

Em todo início de ano, 
seguramente, a imensa 
maioria das pessoas ali-
menta um considerável 
número de planos, a 
saber, plano para o corpo, 
para o trabalho, para as 
finanças, entre outros 
tantos. Seria para causar 
admiração, mas quase 
nunca se planeja as rela-
ções humanas. Ou seja, 
como melhor interagir 
na família, na comuni-
dade, na vizinhança, na 

escola, no trabalho, cui-
dar melhor das relações 
amorosas, gerir as pró-
prias emoções e melhor 
compreender as alheias. 
Freud em sua obra “O 
Mal-estar na civilização” 
(1930), esclarece que, 
basicamente, os huma-
nos têm três temores que 
lhes causam profundo 
sofrimento e lhes são 
implacáveis. São eles: 
a força da natureza, 
a fragilidade do corpo 

físico e a complexidade 
dos relacionamentos hu-
manos. Referente à força 
da natureza não há nada 
mais pedagógico para 
ensinar sobre a absoluta 
fragilidade dos seres 
humanos. Apesar do 
avanço científico, mesmo 
assim, é certo afirmar 
que jamais os humanos 
dominarão as forças da 
natureza e, graças às 
mudanças climáticas 
(intensificadas pelos pró-
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prios homens e mulhe-
res), são cada vez mais 
frequentes os eventos 
que confirmam a despro-
teção humana diante da 
“Mãe Natureza”. No que 
tange ao corpo físico, seu 
destino é a decadência, 
passível às doenças e tem 
seu final com a morte. 
Assim como a natureza, 
por mais avançada que 
esteja a ciência hoje, 
o corpo físico também 
não está sob o controle 
humano. A alta procura 
por cirurgias plásticas 
aponta para a resistência 
ao envelhecimento, para 
as armadilhas do tempo 
e para a verdade de 
quão forte é esse temor. 
Concernente ao rela-
cionamento humano, 
este é, para os homens e 
mulheres, o mais grave 
dos três temores. Ele de-
nuncia o terrível medo 
da rejeição, de não ser 
reconhecido, de não ser 
amado, de escancarar a 
própria vulnerabilidade 
e de apresentar-se tal 
qual se é, verdadei-
ramente. Ao mesmo 

tempo que necessita de 
relacionamento profun-
do, saudável, íntimo, 
próximo e amoroso, 
teme envolver-se emo-
cionalmente e depois 
correr o risco de perder 
o objeto amado (a pessoa 
amada). Para Casarjian 
(1994), a grande tenta-
ção consiste em arrumar 
desculpas para odiar, 
desumanizar e sempre se 
justificar com narrativas 
que pareçam sensatas; 
dessa maneira, fabrica-
-se bodes expiatórios, 
adversários, inimigos e 
demônios particulares. 
Para Rocha e Santos 
(2024), a partir do Mal-
-estar contemporâneo, 
graças às dinâmicas 
neoliberais, esvaziou-se 
a função paterna (o pai 
vem perdendo o lugar de 
autoridade), responsável 
por interditar, censurar e 
proibir o desejo, o prazer 
ou o gozo. Devido a isso, 
desagua-se numa socie-
dade onde se prioriza 
a busca constante por 
uma felicidade vinculada 
à busca incessante de 

prazer, estilo de vida 
desregrado, consumista 
e individualista, que só 
gera desamparo. Desse 
modo, o neoliberalismo 
administra o sofrimento 
subjetivo/individual e 
inculca que o sofrimento 
individual (inclusive o 
psíquico), decorre ape-
nas de falhas pessoais 
por fracasso, despreparo, 
ou preguiça do próprio 
indivíduo. Finalmente, 
parece que há algo 
fundamentalmente er-
rado no estilo de vida e 
nos objetivos desejados 
e construídos quanto 
sociedade/coletividade e 
singularidade contem-
porâneas. A Psicanálise 
aponta um caminho pro-
fundamente humano: 
relações mais conscien-
tes, menos impulsivas 
e mais responsáveis. 
Que o ano que se inicia 
seja novo, também, nas 
relações humanas e isso, 
sem dúvida, transforma-
rá a vida.
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	W Removendo

Após este jornal publicar vídeo mostrando que 
o pátio da Secretaria de Obras de Capão Bo-
nito estava com milhares de lâmpadas velhas 
armazenadas como lixo, a prefeitura decidiu se 
movimentar e fazer a remoção delas. 

	W Deixou os cacos

Mesmo após a remoção, muitos cacos e lâmpadas 
de mercúrio quebradas continuam jogadas no 
pátio da secretaria. Alguns funcionários do Obras 
esperam que o diretor de Meio Ambiente agilize a 
retirada do que sobrou, assim que não necessite dar 
muita atenção para a vizinha São Miguel Arcanjo.

	W Esburacadas 
Os vereadores de Capão Bonito voltaram à ati-
vidade na última segunda-feira. Na sessão, um 
requerimento de autoria do presidente da Casa 
de Leis rendeu vários questionamentos sobre o 
estado das ruas da cidade.

	W Cheio de panelas
Um dos que se manifestaram foi o vereador da 
oposição Daan Cabeleireiro, do MDB, que falou 
que iria cobrar a Secretaria de Obras quando 
forem fazer os reparos em determinados bairros, 
para que não saiam sem concluir o serviço. Daan 
chegou a dizer que a cidade está com um monte 
de panelas nas ruas.

	W Descongelado
Outro requerimento dos vereadores de Capão 
Bonito cobrou informações da prefeitura sobre 
quando será acatada a nova lei federal que des-
congelou o período de trabalho dos servidores 
municipais na época da pandemia de Covid. 
Com a aprovação da lei federal, o tempo que fi-
cou congelado começa a ser novamente contado 
para os servidores municipais.

	W Sem precaução
Especialistas dizem que a prefeitura já deveria ter 
provisionado no orçamento enviado ano passado 
para a Câmara os valores do descongelamento 
para começar a pagar os servidores logo no co-
meço de 2026. Isso porque a lei federal já tinha 
sido aprovada e aguardava-se somente a sanção 
do presidente Lula, que ocorreu sem muita de-
mora. Portanto, se a prefeitura fosse precavida já 
teria deixado dotação separada.

	W Resposta oficial 
Apesar de terem recebido algumas informa-
ções extraoficiais, os vereadores querem que 
a prefeitura se manifeste oficialmente sobre o 
tema do descongelamento. Um dos interessados 
em conseguir uma resposta para os servidores 
municipais é o presidente da Câmara Alan Sen-
ciatti.

	W Compensando 
No meio político de Capão Bonito comenta-se 
que depois do caso do gasto de quase 300 mil 
reais para o plano de saúde dos servidores da 
Câmara, o presidente do Legislativo precisa dar 
uma resposta para amenizar as críticas dos fun-
cionários municipais.

	W Boas notícias 
Parece que auxiliares do prefeito de Capão 
Bonito, Júlio Fernando, vão ter boas novidades 
nas próximas semanas, quando será dada a con-
tinuidade de convocação de pessoas que passa-
ram no último concurso público municipal.

	W Tudo pensado 
Há alguns dias, uma secretária foi contemplada 
com a convocação de um parente para assumir 
o cargo. Segundo comentários, em breve deve 
ser efetivada uma auxiliar que passou no mes-
mo concurso. Tudo isso nos primeiros meses de 
2026, para que os convocados possam superar 
o estágio probatório antes que um adversário 
assuma o cargo em 2029.

	W Estressando
Parece que estaria ocorrendo um clima de estresse 
entre dois secretários municipais de Capão Bonito. 
Um dos ocupantes de uma importante secretaria 
não estaria gostando do fato de um colega estar 
frequentando muito sua pasta e praticamente se 
recomendando para assumir o posto.

	W Sindicância aberta 
A prefeitura de Capão Bonito abriu uma sin-
dicância para apurar possível sobrepreço em 
transporte de alunos celebrado entre a prefeitura 
e empresa SKS. A abertura da sindicância foi 
determinada após ofício do Ministério Público. O 
caso foi disparado após um inquérito civil aberto 
na comarca de Eldorado. 

	W Irregular
O Tribunal de Contas do Estado de São Paulo 
enviou para a Câmara de Capão Bonito um 
ofício informando que a prefeitura teve um 
contrato de aquisição de equipamentos para a 
Secretaria da Educação no ano de 2021 julgado 
irregular. 

	W Responsabilidade repassada
A aquisição de mais de 
1 milhão e 100 mil reais 
foi realizada no período 
em que a primeira-da-
ma Ana Luiza Souto 
Dias estava à frente da 
Secretaria da Educação. 
Coincidentemente, 
a ex-secretária não 
figura como gestora do 
contrato, pois estava de 

férias na assinatura. No processo, os gestores res-
ponsabilizados foram a secretária interina Judilene 
Nogueira e o diretor Varani Balthazar. 

	W Sem empenho 
Também chamou a atenção no contrato julgado 
irregular, o fato de ele ter sido celebrado na 
modalidade inexigibilidade de licitação, mesmo 
tendo um valor de mais de 1 milhão e 100 mil 
reais. No relatório que embasou a decisão dos 
conselheiros do TCE, pode ser percebido que 
teria faltado empenho da defesa da prefeitura.

	W Advertido
O vereador William 
Camargo, do PSB de 
Guapiara, informou 
pelas suas redes sociais 
que foi chamado à Câ-
mara para receber uma 
advertência verbal por 
ter criticado colegas 
da situação. Camargo 
deixou claro para seus 
eleitores, que não será 
intimidado e continu-
ará defendendo o inte-
resse da população.

	W Imoral
Pelo menos dois vereadores de Guapiara se 
manifestaram contra o aumento dos salários 
de prefeito, vice-prefeito e vereadores que foi 
proposto por projeto da mesa diretora da Câmara 
nesta semana. Mauricio Kerche e Flávio Menk 
já declararam que acham o reajuste legal, mas 
imoral nesse momento.      

	W Errou o cálculo
Com o reajuste proposto pela mesa diretora da 
Câmara de Guapiara, os vereadores da cidade pas-
sarão a receber R$ 5.100,47. Muitos consideram 
que não foi bem feita a conta e o aumento pode 
ser um tiro no pé, pois fará com que os vereadores 
percam a isenção de imposto de renda que passou 
a vigorar a partir desse ano.

Diretor é um dos gestores Diretor é um dos gestores 
 do contrato do contrato

Vereador disse que não  Vereador disse que não  
vai ser intimidadovai ser intimidado

Prefeitura deixou cacos no ObrasPrefeitura deixou cacos no Obras



Vereador se manifesta contrário a reajuste de  
salários de políticos de Guapiara
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Bloco de concreto de obra da Santa Casa cai em carro

Banheiro do estádio municipal está danificado

Vídeo mostra que resíduos de lâmpadas continuam na Secretaria de Obras

No final da manhã 
de segunda-feira, dia 
02, um veículo Toyota, 
que trafegava pela rua 
Marechal Deodoro, foi 
atingido no parabrisa 
por um bloco de con-
creto da obra da Santa 
Casa.

O acidente ocorreu 
exatamente no mo-
mento em que o veículo 
passava ao lado da obra 
de ampliação da Santa 
Casa que está sendo 
feita por empresa con-
tratada pela prefeitura 
de Capão Bonito, que 
é a responsável pela 
obra.

Felizmente, não 
houve ferimentos no 

condutor, que relatou 
sua preocupação se 
o bloco tivesse caído 
numa pessoa.

Em obras de mais 
de um pavimento é 
comum ter rede para 
proteção dos funcio-
nários e também das 
pessoas que transitam 
perto da obra, o que 
não está ocorrendo na 
obra de ampliação da 
Santa Casa.

No dia seguinte, 
a rua foi fechada e 
gerou reclamação de 
empresários que têm 
empresas nas proxi-
midades. Os empre-
sários alegaram que 
mesmo a rua estando 

O banheiro que foi 
construído no estádio 
municipal de Capão 
Bonito, para atender 
feirantes, frequentado-
res da feira e usuários 
da pista de atletismo, 
que fazem caminhada 
diariamente no está-
dio, está todo cheio de 
avarias.

O local apresenta si-
nais de arrombamento 

e destruição há meses 
e os feirantes relatam 
dificuldades no uso do 
espaço devido às más 
condições.

Outras dependências 
do estádio também 
já foram danificadas 
por marginais que se 
aproveitam da falta de 
vigilância a noite por 
parte da prefeitura.

A situação gera 

indignação entre os 
usuários do espaço 
público, além disso, o 
abandono compromete 
a segurança e a higiene 
do local.

Segundo os feirantes, 
a falta de manutenção 
por parte da prefeitura 
dificulta a atividade 
e oferece condições 
inadequadas para os 
usuários.

Um novo vídeo envia-
do para a reportagem 
de O Expresso, mostra 
que a remoção das 
lâmpadas de mercúrio 
que estavam jogadas no 
pátio da Secretaria de 
Obras de Capão Bonito 
não foram totalmente 
removidas.

No vídeo é possível 

ver principalmente que 
as lâmpadas quebradas 
ficaram alocadas no 
pátio e não foram re-
movidas, continuando 
a colocar em risco os 
servidores que atuam 
no local. 

Na semana passada, 
após divulgação do 
primeiro vídeo pelo O 

Expresso, a prefeitura 
iniciou a remoção 
das lâmpadas, não 
se sabendo até agora 
oficialmente a sua des-
tinação.

Há comentários que 
uma denúncia sobre o 
caso também teria sido 
enviada para órgãos 
ambientais.

O vereado do Repu-
blicanos de Guapiara, 
Mauricio Kerche, se 
manifestou na primei-
ra sessão ordinária 
do Legislativo local, 
na terça-feira, dia 
03, contrariamente 
a proposta do projeto 
de lei 001/2026 da 
mesa diretora da Casa 
de Leis, que concede 
reposição salarial para 
vereadores, presidente 
da Câmara, prefeito e 
vice-prefeito. 

O aumento que está 
sendo proposto é de 
4,26%, com isso, o 
salário dos vereado-
res passaria para R$ 
5.100,37, do presiden-
te da Câmara para R$ 
7.650,56, do vice-pre-
feito para R$ 6.527,38 
e do prefeito para R$ 
12.329,55.

O vereador disse que 
o projeto de reajuste 
que vai para as comis-
sões é até legal, mas 
nesse momento pelo 

qual passa o município 
entende ser imoral. 

“Esse projeto da mesa 
diretora não é inconsti-
tucional e nem ilegal, 
mas é imoral neste mo-
mento pelo qual passa 
o nosso município, 
com a prefeitura com 
inúmeras dívidas. Vai 
passar pelas comissões, 
mas eu já adianto que 
vou votar contra”, disse 
Kerche.

O vereador fez um 
apelo aos demais vere-

adores para que esse 
projeto seja rejeitado 
ou engavetado.

Outro vereador que 
se manifestou pelas 
redes sociais contra o 
reajuste, foi o vereador 
Flávio Menk, do Po-
demos, que disse que 
a prefeitura não tem 
condições de reajuste 
e conceder o aumento 
para a classe política 
seria premiar quem 
deixou a cidade nessa 
situação.

fechada as pessoas 
andam pelo local para 
poderem acessar a far-
mácia central, a Casa 
da Gestante e o Posto 
de Saúde Central. 

Para um empresário 

que está revoltado 
com a situação, o 
ideal seria atender as 
regras de segurança 
do trabalho e colocar 
a rede protetora que 
diminui risco consi-

deravelmente para 
os operários e para a 
população.

Nesta quinta-feira, 
dia 05, foi comunica-
do que a rua Auta de 
Camargo Lírio teve 

sua mão alterada e 
com isso passa a ser 
acessada pela rua Sil-
va Jardim para tentar 
minimizar os proble-
mas das empresas que 
ficam nas redondezas.   
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Prefeita de Itapeva pode ser afastada de cargo após  

abertura de comissão processante

O Expresso na História traz O Jornal de 1º de outubro de 1922

Prefeitura de Apiaí anuncia distribuição gratuita 
de uniformes escolares para toda a rede municipal

Professora de Capão Bonito fala 
dos desafios de correr maratonas

O prefeito de Apiaí, 
Sérgio Barbosa, anun-
ciou no início desta 
semana, por meio de 
suas redes sociais, que 
a Prefeitura irá dis-
ponibilizar uniformes 
escolares gratuitos para 
todos os alunos da rede 
municipal de ensino.

De acordo com o 
prefeito, os uniformes 

contemplarão modelos 
para o verão e para o 
inverno, garantindo 
conforto aos estudantes 
durante todo o ano leti-
vo. O investimento total 
é de aproximadamente 
R$ 400 mil, custeado 
com recursos próprios 
do município.

A iniciativa tem 
como objetivo auxiliar 

as famílias, reduzindo 
os gastos com vestu-
ário escolar, além de 
promover a igualdade 
entre os alunos. “Isso 
ajuda as famílias na 
economia de roupas, 
como também traz essa 
questão de igualdade 
para todos”, destacou 
o prefeito Sérgio Bar-
bosa.

A entrevistada desta 
semana do programa O 
Expresso Entrevista foi a 
professora de Matemáti-
ca da rede municipal de 
Capão Bonito, Luciana 
Marsola do Nascimento. 

A educadora que 
desde a adolescência 
gostava de esportes e foi 
praticante de basquete 
e lutas, mas disse que 
se apaixonou pelas cor-
ridas incentivada pela 
irmã que é uma adepta 

das corridas longas há 
muitos anos.  

Tudo começou ao par-
ticipar de uma corrida 
de São Silvestre em 
2021, a partir daquele 
ano Luciana começou 
a se dedicar cada vez 
mais as corridas e agora 
é uma corredora de 
maratonas que tem um 
percurso de 42 quilô-
metros e 195 metros.

Para se preparar para 
uma maratona, a pro-

fessora treina sete dias 
na semana, intercalan-
do corridas e muscula-
ção. Um dos próximos 
objetivos de Luciana é 
correr a Ultra Maratona 
Bertioga/Maresias de 75 
quilômetros.

A entrevista completa 
da professora Luciana 
pode ser vista pelo Fa-
cebook de O Expresso 
e também pelo canal do 
jornal no Youtube que é 
@jornaloexpressocb.  

A Câmara Municipal 
de Itapeva retomou os 
trabalhos legislativos na 
segunda-feira, e, logo 
na primeira sessão ordi-
nária do ano, aprovou a 
abertura de uma comis-
são processante contra a 
prefeita Adriana Duch. 
A medida pode resultar 
no afastamento e até na 
cassação do mandato 
da chefe do Executivo, 
caso as denúncias sejam 
confirmadas ao final do 
processo.

A comissão foi aberta 
após os vereadores acei-
tarem uma denúncia 
apresentada pela cidadã 
Setembrina Oliveira, 
que aponta supostas 
irregularidades na ad-

ministração municipal. 
Com a aprovação do 
pedido, teve início ofi-
cialmente o processo de 
apuração. A abertura da 
comissão processante 
foi aprovada por 11 vo-
tos favoráveis e quatro 
contrários. 

Por sorteio, a comissão 
processante foi formada 
pelos vereadores Júlio 
Ataíde (PL), que as-
sumirá a presidência; 
Marinho Nishiyama 
(Novo), como relator; e 
Val Santos (PP), como 
membro. O sorteio ocor-
reu durante a sessão, 
acompanhado por três 
cidadãos presentes no 
plenário.

De acordo com o 

regimento da Câmara, a 
comissão terá um prazo 
de até 90 dias para ana-
lisar a denúncia, reunir 
provas e garantir o direi-
to de defesa da prefeita. 
Ao final dos trabalhos, 
o relatório poderá reco-
mendar o arquivamento 
do processo ou a reali-
zação de uma sessão de 
julgamento.

Caso o processo avan-
ce para julgamento, os 
vereadores decidirão se 
a prefeita será absolvida 
ou se terá o mandato 
cassado, o que resulta-
ria em seu afastamento 
do cargo.

A denúncia se baseia 
em supostas infrações 
ao Decreto-Lei nº 

A coluna O Expresso 
na História desta se-
mana disponibilizará 
para ser acessado 
através do site de O 
Expresso, a edição 
completa e totalmen-
te digitalizada de O 
Jornal, que circulou 
em Capão Bonito no 
dia 1º de outubro de 
1922.

Nesta edição há 
um poema intitulado 
“Pinceladas”, como 
também é publicada 

uma poesia com o títu-
lo “Ouvindo a Brisa”, 
de autoria do colabo-
rador Lopes Teixeira, 
e há uma crônica com 
o título “Batizado a 
Muque”. 

Outro destaque é 
uma convocação para 
toda a população, 
de reunião no Club 
Recreativo local tendo 
como pauta as obras 
de uma Santa Casa 
para a cidade. 

O cine Ideal também 

fez um anúncio con-
vidando a população 
para assistir ao filme 
“A Orphansinha”, que 
seria exibido em 8 ca-
pítulos. Outra matéria 
cobra providências 
contra a pesca que 
estava sendo feita no 
Rio da Almas com 
bombas. Por fim, é pu-
blicado com espanto 
o casamento de dois 
idosos na Itália, o ho-
mem com 79 anos e a 
mulher com 77.

201/1967, que trata 
das responsabilidades 
político-administrati-
vas dos prefeitos. Entre 
as acusações estão: 
realização de despesas 
sem autorização legal, 
descumprimento do 
orçamento aprovado 

pela Câmara, prática 
de atos contrários à 
legislação, omissão na 
defesa dos interesses 
do município, condu-
ção do cargo de forma 
incompatível com a 
dignidade e pudor exi-
gidos.

O documento ainda 
aponta nove supostas 
infrações político-admi-
nistrativas e possíveis 
violações aos princípios 
constitucionais da lega-
lidade, impessoalidade, 
moralidade, publicida-
de e eficiência.
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Vereador de Apiaí acusado de pornografia juvenil 

é solto pela Justiça após audiência

O vereador do PRD 
de Apiaí, Raul Adil 
Alves Miranda, o Raul-
zinho da Farmácia, foi 
solto em audiência de 
custódia, no sábado, 
dia 31, um dia após 

ter sido preso em fla-
grante sob a acusação 
de pornografia juvenil 
em operação da Polícia 
Civil da cidade de Pira-
cicaba.

A operação fez busca 

Uma ação conjunta 
entre as Polícias Civil e 
Militar resultou na pri-
são de duas mulheres, 
sendo elas mãe e filha, 
pelos crimes de tráfico 
de drogas, corrupção de 
menor e posse irregular 

de arma de fogo, na 
tarde de quarta-feira 
(4), em Capão Bonito. 
Segundo a polícia, a 
residência das suspei-
tas era utilizada para 
o armazenamento e o 
preparo de entorpecen-

tes. Com elas, foram 
localizados mais de 
um quilo de cocaína, 
um quilo de crack, 695 
gramas de maconha, 
dois revolveres cal.38 
e 21 munições cal.38. 
No local, também 

foi apreendido uma 
motocicleta Biz e dois 
aparelhos celulares.  
Mãe e filha foram enca-
minhadas ao Plantão de 
Polícia judiciária, onde 
permaneceram presas 
à disposição da Justiça. 

Um homem que es-
tava evadido do sistema 
penitenciário após não 
retornar da chamada 
“saidinha”, foi recaptu-
rado pela Polícia Militar 
em Capão Bonito, na 
semana passada.

De acordo com a 
PM, a equipe realizava 
patrulhamento preven-
tivo pela rua Apiaí, no 

bairro Vila São Paulo, 
quando avistou um 
indivíduo em atitude 
suspeita. Ao perceber 
a presença policial, o 
homem tentou fugir, 
entrando no interior de 
uma antiga empresa 
abandonada.

Diante da situação, 
os policiais cercaram 
o local e iniciaram 

buscas. O suspeito foi 
localizado em um dos 
cômodos do prédio, 
deitado ao solo. Du-
rante a abordagem, 
nada de ilícito foi en-
contrado com ele. No 
entanto, após consulta 
ao sistema do COPOM, 
foi constatado que o 
homem estava foragido 
da Justiça, com di-

versas passagens pelo 
crime de furto. Ele 
possui pena restante 
de quatro anos e sete 
meses a cumprir em 
regime prisional.

Diante dos fatos, o 
indivíduo foi conduzido 
à Delegacia de Polícia, 
onde permaneceu 
preso e à disposição da 
Justiça.

Mãe e filha são presas por tráfico, corrupção de menor e posse de arma em Capão Bonito

Homem que não retornou da “saidinha” é recapturado pela PM em Capão Bonito

Ação rápida da GCM garante socorro à cachorrinha 
vítima de envenenamento em Capão Bonito

Polícia Civil prende nove pessoas em Buri 
por tráfico de entorpecentes

A Polícia Civil pren-
deu cinco pessoas por 
envolvimento com o 
tráfico de drogas du-
rante o cumprimento 
de três mandados de 
prisão, no dia 27, no 
bairro Jardim Mariazi-
nha, em Buri. 

Durante a ação, os 
policiais apreenderam 
uma grande quantida-
de de entorpecentes, 
entre eles maconha 
e cocaína, além de 
embalagens, balanças 
de precisão, aparelhos 
celulares e dinheiro 
em espécie.

De acordo com a 
Polícia, o trabalho 
investigativo contou 
com o apoio da inte-
ligência da Delegacia 
Seccional de Itapeva, 
que realizou monito-
ramento aéreo com o 
uso de drone.

A Guarda Civil Muni-
cipal de Capão Bonito 
atendeu, na noite do dia 
31 de janeiro, por volta 
das 20h55, uma ocor-
rência envolvendo um 
animal doméstico com 
sintomas compatíveis 
com envenenamento, 
no bairro CDHU Vila 
Maria.

Após receber a soli-
citação por telefone, 
a equipe se deslocou 
imediatamente até o 
local e constatou que 
uma cachorrinha apre-
sentava sinais graves 
de intoxicação. Diante 

da situação, os agentes 
prestaram apoio ao res-
ponsável pelo animal 
e iniciaram diligências 
para garantir aten-
dimento veterinário 
emergencial.

Segundo a GCM, 
devido ao horário no-
turno e ao fato de ser 
final de semana, houve 
dificuldade inicial para 
localizar profissionais 
disponíveis. No en-
tanto, com agilidade 
e empenho, a equipe 
conseguiu contato com 
uma clínica veterinária 
de plantão no município 
e realizou o transporte 
do animal, garantindo 
rapidez no socorro. No 
atendimento, a veteri-
nária plantonista ini-
ciou imediatamente 
os procedimentos ne-
cessários, incluindo 
a administração de 

medicação, conseguin-
do estabilizar o quadro 
clínico da cachorrinha. 
Posteriormente, foi 
confirmado o diagnósti-
co de envenenamento.

De acordo com 
a GCM, o animal 
apresentou evolução 
positiva, encontra-se 
fora de risco e segue em 
recuperação, sob acom-
panhamento veteriná-
rio e uso de medicação 
prescrita. A Guarda 
Civil Municipal reforça 
a importância da cola-
boração da população, 
orientando que casos de 
maus-tratos ou crimes 
contra animais sejam 
denunciados por meio 
dos canais oficiais e 
registrados em boletim 
de ocorrência, para que 
as providências sejam 
adotadas com rapidez e 
eficácia

A operação contou 
ainda com o apoio do 
GOC, da Guarda Civil 
Municipal de Itararé, 
de policiais civis de 
Capão Bonito e da 
Polícia Militar de Buri.

Ainda segundo a 
corporação, no último 
dia 15 de janeiro, 
outras quatro pessoas 
já haviam sido presas 
por tráfico de drogas 

durante uma operação 
da Polícia Civil, tam-
bém no Jardim Ma-
riazinha. Na ocasião, 
foi apreendida uma 
expressiva quantidade 
de entorpecentes, 
com apoio operacional 
da Polícia Militar de 
Buri e apoio tático da 
equipe do Canil da 
Guarda Municipal de 
Itararé.

e apreensão na casa 
do vereador, em sua 
farmácia e também em 
seu gabinete na Câma-
ra. Na ação foi encon-
trado armazenamento 
de pornografia juvenil 
em aparelho celular de 
Raul, também foram 
encontrados anaboli-
zantes e medicamentos 
controlados.

A investigação come-
çou após denúncia de 
um pai de adolescente 
que encontrou conver-
sas de cunho sexual 

entre seu filho de 16 
anos e o vereador, que 
tem 47 anos. O caso 
envolveria também ou-
tro menor de 17 anos. 

Após a operação, o 
vereador foi levado 
para a delegacia de 
Capão Bonito onde o 
delegado ratificou o fla-
grante previsto no Es-
tatuto da Criança e do 
Adolescente. A defesa 
do vereador contestou 
a tipificação do crime, 
afirmando que não há 
elementos para que 

enquadrem o acusado 
no artigo 241-B, do Es-
tatuto da Criança e do 
Adolescente, com isso, 
a Justiça concedeu 
liberdade provisória, 
impondo medidas 
cautelares. O vereador 
deverá comparecer em 
todos os atos processu-
ais e deverá se apre-
sentar bimestralmente 
ao Fórum para infor-
mar suas atividades. O 
processo vai tramitar 
sob sigilo de Justiça 
por envolver menores 

de idade. A Câmara de 
Apiaí emitiu nota de 
esclarecimento assi-
nada pelo presidente, 
vereador Ricardo Dias, 
afirmando que não 
tolera qualquer tipo 
de irregularidade, mas 
ressaltou que é neces-
sário aguardar as notas 
oficiais dos órgãos 
responsáveis.

A polícia agora vai 
analisar os equipamen-
tos e materiais apreen-
didos na operação que 
agitou Apiaí. 
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Fevereiro Roxo e Laranja: campanhas destacam que cuidado,  
informação e solidariedade salvam vidas

O mês de fevereiro 
é marcado por duas 
relevantes campanhas 
de conscientização em 
saúde pública: o Feve-
reiro Roxo e o Feverei-
ro Laranja. De forma 
complementar, essas 
iniciativas chamam a 
atenção para doenças 
crônicas, autoimunes 
e oncológicas, ressal-
tando a importância 
da informação, do 
diagnóstico precoce, 
do tratamento adequa-
do e da solidariedade 
como instrumentos 
fundamentais para 
salvar vidas.

O Fevereiro Roxo 
é dedicado à cons-
cientização sobre três 
doenças que ainda 
não têm cura: Lúpus, 
Fibromialgia e Alzhei-
mer. A campanha tem 
como objetivo ampliar 
o debate público sobre 
condições que afetam 
milhões de brasileiros 
e que, muitas vezes, 
permanecem invisibi-
lizadas. O movimento 
reforça a necessidade 
do diagnóstico precoce, 
do acompanhamento 
contínuo, do acesso ao 
tratamento adequado 
e do acolhimento não 
apenas dos pacientes, 
mas também de seus 
familiares, adotando o 
lema: “Se não houver 
cura, que haja confor-
to”.

O Lúpus é uma 
doença crônica carac-
terizada pela produção 
excessiva de anticorpos 
pelo organismo. Esses 
anticorpos passam a 
atacar tecidos saudá-
veis, provocando in-
flamações que podem 
atingir rins, pulmões, 
pele e articulações.

Já a fibromialgia é 
uma síndrome marca-
da por dores generali-
zadas, especialmente 
na musculatura, com 
duração superior a três 
meses, sem evidências 
de inflamação nos 
locais afetados. Além 
da dor, os pacientes 
podem apresentar 
sintomas como fadiga, 
distúrbios do sono, 
alterações de memória 
e atenção, ansiedade, 
depressão e problemas 
intestinais. A condição 
é mais comum em mu-
lheres, principalmente 
entre 30 e 50 anos de 
idade.

O Alzheimer, por sua 
vez, é uma doença 
neurodegenerativa e 
progressiva que aco-
mete, em sua maioria, 
pessoas com mais de 
65 anos. Ela compro-
mete diversas funções 
cognitivas, como 
memória, linguagem, 
raciocínio, humor, 
comportamento e per-
cepção da realidade. 
O sintoma inicial mais 
comum é a perda da 
memória recente. Com 
o avanço da doença, 
surgem manifestações 
mais graves, como a 
perda da memória 
remota, irritabilidade, 
dificuldades na lin-
guagem e prejuízos na 
orientação espacial e 
temporal.

Para o Defensor 
Público Federal André 
Naves, especialista em 
Direitos Humanos e 
Inclusão Social, a cam-
panha exerce um papel 
essencial ao combater 
o estigma e estimular 
a empatia. “São do-
enças que impactam 
profundamente a vida 

das pessoas e exigem 
políticas públicas inte-
gradas que garantam 
cuidado, dignidade 
e proteção social. A 
informação é uma 
ferramenta poderosa 
na defesa de direitos”, 
destaca.

O Fevereiro Laran-
ja, por outro lado, é 
voltado à prevenção 
e ao combate à leu-
cemia, enfatizando a 
importância do reco-
nhecimento precoce 
dos sinais da doença, 
fator determinante 
para o sucesso do tra-

tamento. A campanha 
também incentiva a 
doação de medula ós-
sea, um gesto solidário 
que pode representar 
a chance de cura para 
milhares de pessoas 
que aguardam um 
transplante.

A leucemia é um 
tipo grave de câncer 
que afeta os glóbulos 
brancos e, na maioria 
dos casos, tem ori-
gem desconhecida. 
Segundo o Instituto 
Nacional do Câncer 
(INCA), cerca de 10 
mil novos casos da 

doença são diagnosti-
cados anualmente no 
Brasil. Entre os prin-
cipais sintomas estão 
anemia, palidez, sono-
lência, fadiga, palpita-
ções, manchas roxas 
ou pontos vermelhos 
na pele, gânglios linfá-
ticos inchados, perda 
de peso, febre e dores 
nas articulações e nos 
ossos. O tratamento 
geralmente envolve 
quimioterapia.

De acordo com An-
dré Naves, incentivar 
a doação de medula 
óssea é uma respon-

sabilidade coletiva. 
“Trata-se de um ato 
de solidariedade que 
salva vidas. Cabe ao 
Estado e à sociedade 
ampliar o acesso à 
informação e facilitar 
o cadastramento de 
doadores”, ressalta.

As campanhas 
Fevereiro Roxo e La-
ranja reforçam que 
saúde, acolhimento 
e solidariedade são 
pilares fundamentais 
para a construção de 
uma sociedade mais 
justa, humana e in-
clusiva.
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ARALDO CRAVO E OLIVEIRA
Dia: 28/01/2026 
Idade: 57 Anos
Profissão: Operado de Máquinas
Estado Civil: Casado com a srª Maria Motaro de Almeida
Filho de: Laurentino Francisco de Oliveira e Benedi-
ta de Jesus
Deixa os filhos: Jaqueline e Geane
Velório: Camargo –  Vila Aparecida
Cemitério: Da Saudade 

ELOIR RODRIGUES DOS SANTOS 
Dia: 02/02/2026 
Idade: 63 Anos
Profissão: Mecânico
Estado Civil: União Estável com a srª Guineza L. de Oliveira
Filho de: Vital Rodrigues dos Santos e Malvina da 
Silva Santos
Deixa os filhos: Solange, Eloisa e Josemar
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Da Saudade 

MARIA DE JESUS DAMAZIO 
Dia: 01/02/2026 
Idade: 72 Anos
Profissão: Do lar aposentada
Estado Civil: União Estável com o sr Noel Rodrigues 
de Carvalho
Filha de: Luiz Damazio e Aparecida Domingues Damazio
Deixa os filhos: Marcio, Elaine, Edson e Rosemeire
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 

MOACYR CARLOS KASOKWS 
Dia: 31/01/2026 
Idade: 68 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Divorciado
Filho de: José Kasokws e Francisca do Espírito Santo 
Kasokws
Deixa os filhos: Willian e Mayara
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista  

CLAUDINEI TABORDA DOS SANTOS 
Dia: 30/01/2026 
Idade: 52 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Wislandre Medeiros dos Santos e Josefina 
Taborda dos Santos
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 

FREDERICO RIBEIRO
Dia: 29/01/2026 
Idade: 87 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Casado com a srª Sueli Rodrigues da 
Silva Ribeiro
Filho de: Pedro Alexandre Ribeiro e Albertina de Lara
Deixa os filhos: Eduardo, Pedro, Aparecida e Marcio
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 



sexta-feira, 06 de Fevereiro de 2026 VARIEDADESA/10

Horóscopo
Áries

Esteja atento às suas 
relações, ariano. É 

preciso ter equilíbrio 
e saber lidar com as 
pessoas à sua volta.

Touro 
Preste atenção nas 

suas demandas 
cotidianas, mas evite 
o estresse, taurino. 
É preciso pegar leve 
com você e com as 

pessoas.

Gêmeos 

Mesmo que o dia seja 
bastante corrido, não 

deixe de cuidar de você, 
geminiano. O momento 

pede bom humor.

Câncer 

Procure se ouvir mais, 
canceriano. É preciso 
estar confortável inter-
namente para avançar 

com mais certeza.

Leão 

Expresse suas 
opiniões e desejos, 

leonino. O momento 
pede mais clareza 
para falar com as 

pessoas.

Virgem 

Tenha mais foco, 
virginiano. É preciso 
saber investir os seus 
recursos nas coisas 
certas para não se 

perder.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Seja incisivo sobre 
os seus desejos, mas 
sem perder o senso 

diplomático, libriano. É 
importante saber lidar 

com as pessoas.

Escorpião 

Cuide mais do seu 
bem-estar de forma 

ampla, escorpiano. O 
momento pede mais 

leveza.

Sagitário 

Esteja ao lado das 
pessoas certas, sagi-
tariano. O momento 

pede mais seletividade 
nas suas relações.

Capricórnio 

Pense no longo 
prazo, capricorniano. É 
preciso dar um passo 
de cada vez para saber 
onde manter o foco.

Aquário
Expanda conhecimen-
to, aquariano. É hora 
de conversar com as 

pessoas para manter a 
mente arejada.

Peixes
Preste atenção nos 

detalhes, pisciano. O 
céu pede mais profun-
didade para lidar com 

as pessoas.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Carnaval no Interior Paulista: Tradição, Alegria e Comunidade nas Ruas

O Carnaval no inte-
rior de São Paulo man-
tém viva uma tradição 
que mistura simplici-
dade, identidade local 
e muita participação 
da comunidade. Longe 
dos grandes desfiles 
e das multidões das 
capitais, as cidades do 
interior apostam em 
blocos de rua, matinês, 
bandas locais e festas 
populares que ocupam 
praças e avenidas cen-
trais.

Em muitos muni-
cípios, o Carnaval é 
pensado para todas as 
idades. Durante o dia, 
crianças e famílias 

tomam conta das ruas 
em matinês animadas, 
enquanto à noite os 
blocos e shows atra-
em jovens e adultos. 
Marchinhas clássicas 
dividem espaço com 
ritmos atuais, criando 
um clima descontraído 
e acolhedor, típico das 
cidades menores.

Além da diversão, 
a festa movimenta 
a economia local. 
Comerciantes, am-
bulantes, bares e 
restaurantes sentem 
o aumento no fluxo 
de pessoas, inclusive 
de turistas de cidades 
vizinhas que buscam 

um Carnaval mais 
tranquilo e seguro. 
Hotéis e pousadas 
também registram 
maior ocupação nesse 
período.

O Carnaval do inte-
rior paulista mostra 
que a folia vai muito 
além dos grandes cen-
tros. É uma celebração 
marcada pela proximi-
dade entre as pessoas, 
pelo resgate cultural 
e pelo sentimento de 
pertencimento, refor-
çando que a essência 
do Carnaval está, aci-
ma de tudo, na alegria 
compartilhada pela 
comunidade.



Copa Enrotec teve sua 3ª rodada na quinta-feira

Aluno e professor conquistam ótimos resultados em competições de tênis de mesa

Buri recebe a 9ª edição da Copa São Rafael de motocross

Bela Vista chega em duas finais no 3º Regional dos Proenças
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O município de Buri 
receberá a 9ª Tem-
porada da Copa São 
Rafael de Motocross, 
que acontece nos dias 
21 e 22 de fevereiro, 
na pista do Parque 
Tubarão. O evento 
esportivo promete 
reunir atletas e equi-
pes de diversas cida-
des, movimentando o 
cenário esportivo da 

região.
A Copa São Rafael 

já se consolidou como 
uma competição 
tradicional, atraindo 
público e competi-
dores a cada edição. 
Para os organizadores 
do evento, a expecta-
tiva é de grande par-
ticipação de atletas ao 
longo dos dois dias de 
competição.

O aluno Theo Lou-
reiro e seu professor 
Edson Rocha con-
quistaram excelentes 
resultados em compe-
tições de tênis de mesa 
realizadas no último 
fim de semana.

No domingo, 25 de 
janeiro, ambos partici-
param do 1º Ranking 
Interno da Power 
Pong, realizado em 
Indaiatuba. Na com-
petição, Edson Rocha 
garantiu o 2º lugar na 
2ª divisão, enquanto 

Theo Loureiro sagrou-
-se campeão da 3ª 
divisão, conquistando 
o 1º lugar da categoria.

Theo, de apenas 
12 anos, demonstrou 
maturidade e alto nível 
técnico ao vencer a 
final por 3 sets a 0, 
contra um adversário 
mais velho e experien-
te. O jovem atleta vem 
se destacando a cada 
competição que dispu-
ta, ganhando espaço 
e reconhecimento no 
cenário regional do 

tênis de mesa.
Já no domingo, dia 

1º de fevereiro, Theo e 
Edson voltaram às me-
sas, desta vez em São 
Bernardo do Campo, 
onde disputaram uma 
etapa da Liga Nippo. 
Com cerca de 50 
inscritos na categoria, 
Edson Rocha con-
quistou o 2º lugar no 
Absoluto D, enquanto 
Theo ficou com a 8ª 
colocação na categoria 
Sub-13, enfrentando 
atletas de alto nível.

Ao comentar os 
resultados, o professor 
Edson Rocha destacou 
a evolução do aluno 
e agradeceu o apoio 
familiar. “Deixamos 
aqui nossos parabéns 
pelos ótimos resulta-
dos conquistados e 
nossos agradecimentos 
aos pais Queli e Rafael 
Loureiro, que sempre 
incentivam e dão todo 
o apoio ao Theo em 
todas as competições 
e treinamentos”, afir-
mou.

A Copa Enrotec de 
Futsal, que está sendo 
disputada na quadra 
da Vila Aparecidinha, 
teve sua 3ª rodada 
realizada na quinta-
-feira, dia 05.

O primeiro jogo da 
noite, marcado para as 
19h30, teve o confron-
to entre CBF Futsal e 
Kamikaze, às 20h30 

foi realizado o duelo 
entre os times Mag-
nus Ball e Botafogo e 
fechando a rodada, se 
enfrentaram os times 
Atlântico e Estrela.

No último sábado, 
dia 31 de janeiro, 
ocorreram três parti-
das pela 2ª rodada da 
competição, no pri-
meiro jogo o Vila Apa-

recida Futsal perdeu 
para o Torre de Pedra 
por 4 a 3, no segundo 
jogo da noite, o time 
do Pido Pinturas levou 
a melhor sobre o time 
do Estacionamento 
Barto vencendo o jogo 
por 6 a 5, e fechando a 
rodada, o Gueto Futsal 
venceu o R5 School 
Soccer por 6 a 2.

O 3º Campeonato 
Regional de Futebol 
que está sendo dis-
putado no campo do 
bairro dos Proenças, 
em Capão Bonito, 
fará as finais neste do-
mingo das categorias 
Veterano e Principal. 

Nesta edição, o time 
do E.C. Bela Vista 
pode fazer barba e ca-
belo, pois terá equipes 
participando nas duas 
finais.

No último domingo 
foram realizadas as 
semifinais da categoria 

Principal, onde foram 
definidas as equipes 
que farão a finalíssima 
da competição. No pri-
meiro jogo se enfrenta-
ram os times do Atlé-
tico Bitão de Ribeirão 
Grande e o E.C. Bela 
Vista de Capão Bonito 

e a tradicional equipe 
capão-bonitense levou 
a melhor garantindo a 
vaga na final ao vencer 
o adversário por 2 a 0. 

Na outra semifinal se 
enfrentaram as equi-
pes do Atlético For-
migas de Taquarivaí e 

Spartak da Vila Apare-
cida, e foi uma partida 
muito disputada com o 
time do Atlético Formi-
gas conseguindo a vaga 
na final ao vencer por 
3 a 2. 

A rodada deste 
domingo começa às 

9h30, com a final na 
categoria Veterano 
entre o E.C. Bela Vista, 
às 11h30 está prevista 
a grande final da ca-
tegoria Principal entre 
os times do Atlético das 
Formigas e o E.C. Bela 
Vista.  

Torre de Pedra venceu o Vila pela Copa Enrotec

Equipe da Ótica Mais Visão fará final dos veteranos



sexta-feira, 06 de Fevereiro de 2026 A/12 GERAL

Casos de envenenamento de animais 
repercutem em Capão Bonito

Os casos recentes de 
ataques contra cães e 
gatos em Capão Bonito 
estão repercutindo 
nas redes sociais e até 
mesmo foram alvo de 
discussão na Câmara 
da cidade.

Nos últimos dias, 
o Jornal O Expresso 
tem noticiado vários 
casos de reclamações 
de tutores de animais 
que alegam que seus 
pets foram alvo de en-
venenamento que em 
muitos casos levaram 
a óbito cães e gatos de 
estimação.

Foram relatados 
vários casos de enve-
nenamento em pontos 
distintos da cidade 
que entristeceram as 
pessoas que cuidam e 
amam os animais de 
estimação. Os casos 
relatados pelas redes 
sociais e atendidos 
pela GCM ocorreram 
na região central, Vila 
Maria, Vila Cruzeiro, 
Vila São Paulo e Nova 
Capão Bonito.

O volume de casos 
chamou atenção até 

mesmo dos vereadores 
da cidade e dois deles 
se manifestaram na 
tribuna da Casa de Leis 
na sessão da última se-
gunda-feira. Um deles, 
o vereador Eduardo 
Mendes, do PP, disse 
que foi marcado em 
publicações, recebeu 
mensagens e foi pro-
curado por moradores 
sobre o aumento de 
envenenamento de 
cães e gatos por toda 
a cidade e que isto é 
uma vergonha e que 
precisa ser investigado. 
“Chega disso aí, isso é 
um absurdo, os autores 
precisam ser punidos”, 
disse o vereador do PP.

O vereador Eduardo 
Mendes, ouvido pelo O 
Expresso, recomendou 
que os tutores dos pets 
que estão sendo vítimas 
registrem os casos na 
polícia, pois somente 
desta forma poderão 
ser encontrados os 
autores destes crimes.

Outro vereador que 
se manifestou sobre os 
ataques foi Rafael do 
Abner, do União Brasil, 

que corroborou as pa-
lavras do colega e falou 
que iria pedir ajuda 
de todos os órgãos de 
fiscalização e da polícia 
da cidade para que se 
movimentassem para 
descobrir os autores 
dos envenenamentos. 
Rafael lembrou que 
na cidade existem 
milhares de câmeras 
particulares que po-
dem ter filmado algo, 
como também existem 
as câmeras da prefeitu-
ra que podem auxiliar 
na identificação dos 
envenenadores.

O ex-vereador Heitor 
da Gelsa também se 
manifestou nas redes 
sociais sobre os recen-
tes casos de envene-
namento dos animais, 
mas enfatizou que 
cabe aos vereadores 
fiscalizarem se as leis 
existentes de proteção 
aos animais estão sen-
do cumpridas e exigir 
maior efetividade no 
cumprimento das leis.

O Expresso também 
ouviu membros do 
SAAL (Santuário de 

Animais Anjos da Luz) 
que informaram que os 
casos cresceram muito 
nas últimas semanas 
e que todas as clínicas 
da cidade apontaram 
um aumento no rece-
bimento de casos de 
envenenamento. 

Segundo membros do 
SAAL, um dos venenos 
mais usados para a 
prática do crime seria 
o raticida conhecido 
popularmente como 
“chumbinho” e que 
teve sua comercializa-
ção banida no ano de 
2012. 

O veterinário Fernan-
do Silveira Oliveira, 
ouvido pelo O Expres-
so, recomendou que 
aos primeiros sinais 
de envenenamento os 
tutores devem levar 
seus pets rapidamente 
para atendimento de 
um veterinário, não se 
deve dar água, leite, 
qualquer líquido ou 
mesmo carvão ativado, 
que é comentado pela 
internet, que isso pode 
inclusive ser prejudi-
cial. 

Casos de envenenamento de cães e gatos estão ocorrendo em pontos distintos da cidade

Vereador Eduardo Mendes recomendou que 
os casos sejam registrados na polícia

Alguns sinais co-
muns de envenena-
mento dos pets são: 
agitação, hipersaliva-
ção, sintomas de falta 
de ar e até convulsão, 
mas o importante é 
que aos primeiros 
sinais de que o animal 
tenha sido envenena-
do é levar imediata-
mente para um vete-
rinário, pois a rapidez 
no atendimento está 
intimamente ligada 
ao sucesso na recu-

peração e diminuição 
de sequelas para os 
animais. 

Outra recomendação 
do veterinário é quanto 
a prevenção por parte 
dos tutores que devem 
ficar atentos para 
que os animais não 
tenham acesso à rua, 
que fiquem de olho em 
seus quintais e que não 
possibilitem frestas ou 
buracos que possam 
ser usados pelos enve-
nenadores. 


