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Prefeitura anuncia centro de recreação em  
campo de futebol centenário

O prefeito de Capão Bonito, Júlio Fernando, 
do PL, alguns secretários e o presidente da 
Câmara, anunciaram na véspera do Natal a 
construção de um novo centro de recreação 
e convivência que deverá ser construído no 
estádio de futebol do antigo Esporte Clube 

Capão Bonito, situado na rua Bernardino de 
Campos, na região central da cidade. Esportis-
tas e defensores da preservação do patrimônio 
arquitetônico e histórico da cidade questionam 
a destruição de um dos poucos patrimônios 
históricos ainda existentes na cidade. Estes 

mesmos esportistas sugeriram que o centro de 
recreação proposto pela prefeitura seja feito 
em outro local e até deram sugestões como o 
terreno do DER ou o terreno da escola central 
que está com a obra paralisada desde 2022 e 
para o qual não haveria demanda. Geral 13

Os funcionários municipais de Ri-
beirão Grande foram recepcionados 
com um café da manhã na última 
segunda-feira, dia 5, marcando o 
retorno das atividades após o período 
de recesso. Durante a recepção, o 

prefeito anunciou a concessão de um 
aumento salarial de até 10% aos ser-
vidores municipais. Segundo Marcelo 
Nunes, a medida representa uma for-
ma de reconhecimento e valorização 
do funcionalismo público. Região 4

Carga de tomates é descartada em GuapiaraFuncionários municipais de Ribeirão Grande 
recebem reajuste salarial

Uma grande quantidade de 
tomates foi descartada de forma 
irregular em Guapiara. O flagrante 
ocorreu no Mirante da Torre, onde 
a prefeitura recolheu quilos do pro-
duto abandonado. O calor intenso 
acelerou o amadurecimento dos 

tomates, concentrando a colheita 
em um curto intervalo de tempo 
e ampliando a oferta no mercado, 
ocasionando queda nos preços pa-
gos aos agricultores. O responsável 
pelo descarte não foi identificado. 
Região 4



Pensando no 
futuro  

O ano de 2026 está 
começando e muitas 
coisas precisam ser 
resolvidas em cidades 
da região.

Em Capão Bonito, 
após um final de 2025 
em comemoração pela 
reforma de parte do 
Parque das Águas, obra 
esta iniciada em 2020, 
há ainda muitos temas 
a serem resolvidos pelos 
gestores municipais.

A obra de construção 
do Centro de Convivên-
cia na região central, 
que deve acabar com 
o antigo e centenário 
campo de futebol do 
Esporte Clube Capão 
Bonito, promete novos 
capítulos ainda. Há 
também outras obras 
que estão fazendo ani-
versário e precisam de 
uma resolução efetiva, 
como a da escola da 
região central, o novo 
centro  de especialida-
des e da interminável 
reforma da escola da 
Nova Capão Bonito. 
Tudo isso, sem falar 
do empréstimo de 25 
milhões  de reais que 
deve ser contraído com 
a Caixa Econômica 

Federal e que deve com-
prometer as finanças da 
prefeitura até o final 
desta década.

Cidades vizinhas, 
como Buri e Ribeirão 
Grande, estão cami-
nhando relativamente 
bem com as contas mu-
nicipais e com realiza-
ções sendo feitas, como 
concessão de reajustes 
salariais e promoção de 
festas comemorativas 
ao aniversário das ci-
dades. Portanto, nestes 
dois casos, apesar das 
dificuldades que são im-
postas aos municípios, 
se tem perspectiva de 
que os problemas estão 
ou serão solucionados.

Por fim, o caso mais 
preocupante dos muni-
cípios de circulação de O 
Expresso, é Guapiara. A 
prefeitura guapiarense 
fechou 2025 deixando 
muitas perguntas sem 
respostas, inclusive, 
com uma ação movida 
pelo Ministério Público 
da Comarca impedindo 
a realização de uma 
festa, que chegou a ser 
taxada pelo órgão fis-
calizador do Judiciário 
como uma autêntica 

irresponsabilidade fiscal 
dos atuais gestores, que 
precisam dar uma res-
posta à opinião pública 
regional.

No caso guapiarense, 
muitos fatos relativos a 
2024 não foram devida-
mente esclarecidos em 
2025 e precisam de uma 
resolução neste ano que 
se inicia, principalmen-
te em relação as dívidas 
da prefeitura e da quita-
ção de pendências com 
servidores contratados 
para a área da saúde.
Que neste ano os ges-
tores municipais, que 
são responsáveis pela 
prestação de serviços 
públicos para as cidades 
da região, resolvam as 
demandas de cada lo-
calidade e que foquem 
no que é prioritário 
para a população e que, 
acima de tudo, ajam 
de forma responsável 
com as finanças pú-
blicas e, se necessário, 
recoloquem as contas 
no rumo certo, mesmo 
que isto seja penoso. O 
mais importante é que 
o futuro das cidades não 
seja comprometido por 
gestores irresponsáveis.

Vidro: vamos ganhar escala  
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 	

			   da Uninove e Secretário-Geral da Academi a Paulista de Letras

O Brasil é prolífico em 
normatizar, miserável 
em obedecer às leis 
que edita. Existe outra 
República no planeta 
em que se aceita dizer, 
como se fora normal, 
existirem “leis que 
pegam e leis que não 
pegam”?

Algo que precisa 
ganhar escala é a 
reciclagem. Alguns 
sinais positivos estão no 
reaproveitamento de 
vidros. Fernanda Mena 
avisa que “uma a cada 
3 garrafas de vidro é 
hoje feita com material 
reciclado no Brasil”. 
A proporção de vidro 
reciclado em novas 
garrafas atingiu 36,86%, 
enquanto a meta era 
27%, de acordo com o 
Decreto 11.300/2022.

O decreto sobre o 
plástico só surgiu em 
outubro de 2025. E é 
o pior veneno para a 
humanidade, principal-
mente para os mares, 
fonte de vida que está 

sendo rapidamente 
contaminado.

É importante que 
a sociedade civil e o 
empresariado criem 
entidades fiscalizado-
ras e inspiradoras de 
novas estratégias. A 
gestora para a logística 
reversa se chama 
Circula Vidro. Reúne 
Abividro-Associação 
Brasileira de Bebidas, 
Abrabe – Associação 
Brasileira de Bebidas e 
Sindicerv – Sindicato 
Nacional da Indústria 
de Cerveja.

Ainda falta aprimorar 
o trabalho dos catadores, 
a conscientização da po-
pulação e produzir leis 
que responsabilizem os 
grandes geradores. Algo 
que se ouve geralmente 
é que o catador não é 
estimulado a recolher 
vidro, pois o pagamento 
é muito inferior ao das 
latinhas de alumínio, 
por exemplo. Estas sim, 
um case de sucesso no 
Brasil.

Urgente incentivar a 
Academia e o empre-
sariado civil a produzir 
tecnologias e estratégias 
que façam com que o 
vidro tenha uma des-
tinação integral para a 
reciclagem, melhoran-
do os percentuais que 
progridem, mas muito 
lentamente. A natureza 
está triste e irritada. Ela 
não vai esperar que os 
homens criem juízo. Já 
está respondendo da 
forma como sabe. Se 
não nos convertermos, 
ficaremos sufocados de 
tanto resíduo sólido pro-
duzido, um desperdício 
inacreditável, atestado 
de nossa inconsciência, 
do qual o vidro não é a 
menor parte.

Vamos também incluir 
o plástico em nossas 
preocupações. Não 
bastam decretos. É pre-
ciso criar, urgente, uma 
consciência coletiva. 
Isso é responsabilidade 
coletiva, não exclusiva 
do Governo.

Marketing conversacional: o diálogo como ativo 
estratégico da nova era digital 

Rita Candido é diretora de Mídia na Adtail

Em um mundo 
hiperconectado, a 
comunicação entre 
marcas e pessoas passa 
por uma transformação 
profunda. Não basta 
impactar o consumidor 
com mensagens bem 
segmentadas. É preciso 
escutar, responder e 
construir confiança. O 
marketing conversacio-
nal surge dessa virada 
cultural: um modelo 
de relacionamento que 
substitui o monólogo 
publicitário tradicional 
por conversas reais, 

personalizadas e mais 
humanas.

No Brasil, o usuário 
médio passa 9 horas 
e 9 minutos por dia 
acessando a internet 
— segundo dados con-
solidados até o terceiro 
trimestre de 2024. Mes-
mo com esse uso inten-
so, o consumidor não 
quer perder tempo com 
interações ineficientes 
ou mecanizadas, ele 
quer saber com quem 
está falando e sentir que 
há alguém real do outro 
lado da tela. Por isso, o 

diálogo deixa de ser ape-
nas uma etapa da jorna-
da e se torna o próprio 
motor da conversão, 
construindo confiança 
e identificação — dois 
pilares da decisão de 
compra moderna.

Nos últimos anos, o 
WhatsApp consolidou-
-se como o principal 
canal dessa estratégia. 
De ferramenta de 
suporte, evoluiu para 
integrar mídia, vendas 
e relacionamento em 
tempo real. O relatório 
Tendências de Mensa-
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gens 2025, da Infobip, 
mostra que o uso do 
WhatsApp para troca 
de mensagens entre 
clientes e empresas 
cresceu 30,47% no 
Brasil. Globalmente, a 
tendência é ainda mais 
forte, com um aumento 
de 53,8% nas interações 
voltadas à compra, 
venda e atendimento. 
Esse crescimento refle-
te o amadurecimento 
do consumidor digital, 
que busca praticidade, 
resposta rápida e per-
sonalização e encontra 
no aplicativo um canal 
direto e confiável de 
comunicação com as 
marcas.

Um exemplo típico do 
varejo premium é subs-
tituir o “clique direto 
para o e-commerce” por 
um convite à conversa: 
durante o atendimento, 
o time envia fotos, res-
ponde dúvidas e enten-

de preferências antes da 
compra. O resultado vai 
além das vendas: cria-se 
uma experiência con-
sultiva e de confiança, 
que fideliza pela escuta, 
não apenas pela oferta.

Para aplicar essa 
abordagem, é essencial 
que as empresas pla-
nejem processos claros 
e mantenham uma 
comunicação empáti-
ca. Integrações entre 
WhatsApp Business, 
CRMs, automações e 
agentes de inteligência 
artificial (IA) permitem 
organizar o fluxo de 
mensagens, registrar 
dados e oferecer res-
postas rápidas e perso-
nalizadas sem perder 
o toque humano, que 
dá sentido à conversa. 
A IA, nesse caso, atua 
como um apoio estraté-
gico: automatiza o que 
é repetitivo, identifica 
intenções e direciona 

atendimentos com 
eficiência, enquanto os 
profissionais concen-
tram-se em interações 
de maior valor, que exi-
gem empatia, contexto 
e relacionamento.

Quando bem exe-
cutado, o marketing 
conversacional revela 
um tipo de dado muito 
mais rico que qualquer 
métrica tradicional. 
Ele mostra intenções, 
dúvidas e motivações, 
transformando inte-
ração em inteligência. 
Mais do que substituir 
estratégias tradicionais, 
humaniza o digital. 
Redefine o relaciona-
mento entre marcas e 
pessoas e mostra que, 
em um mercado satu-
rado de mensagens, o 
diálogo genuíno é o que 
permanece. E, quando 
verdadeiro, ele não 
termina com a venda — 
começa ali.
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	W Buracos na estrada

Usuários da estrada vicinal que liga Capão Bonito 
a Buri continuam reclamando dos buracos na via, 
principalmente no trecho que é de responsabilidade 
de manutenção da prefeitura de Capão Bonito. Desta 
vez, a reclamação foi levada para a imprensa de Buri.

	W Respondendo
A assessoria da prefeitura de Capão Bonito se 
apressou em responder informando que o caso da 
estrada foi levada à Secretaria de Transportes e para 
o DER pedindo que o Estado assuma o controle e 
a consequente manutenção da vicinal. Sobre uma 
solução aos buracos, à prefeitura nada informou.

	W Obra lançada
O prefeito de Capão Bonito e seus assessores 
lançaram nas vésperas do Natal o projeto de 
construção do Centro de Convivência que está 
previsto para ser feito no antigo campo do Espor-
te. A obra será feita com recursos de empréstimo 
a ser contraído com a Caixa Federal. 

	W Obra de milhões
Segundo comentários de vereadores, na discus-
são sobre o empréstimo, a obra que está orçada 
em 12 milhões de reais, é considerada uma 
prioridade pela atual administração. 

	W Esportistas questionam
Esportistas e defensores do patrimônio histórico 
de Capão Bonito estão questionando a destruição 
do campo do Esporte, que tem mais de 100 anos 
para a construção do centro de convivência. Se-
gundo os contrários, a obra poderia ser feita em 
outro local e com isso o campo histórico poderia 
ser preservado e restaurado no futuro.

	W Insensível
Para muitos esportistas o prefeito estaria sendo 
insensível e não estaria pensando nos muitos jo-
gadores que passaram pelo campo e que fizeram 
história no futebol local. Entre os citados estão o 
pai e o avô do chefe do Executivo.

	W Falta de água
As festas do final de ano em Capão Bonito foram 
marcadas pela interrupção no fornecimento 
de água pela Sabesp que alegou problemas no 
sistema. Imediatamente foi lembrada a recente 
moção de repúdio apresentada pelo vereador 
Daan Cabeleireiro no final de 2025 pelos recen-
tes problemas de fornecimento na cidade.

	W Defenderam a empresa
No momento em que o vereador Daan apresentou 
a moção, foi questionado por aliados do prefeito que 
defenderam a empresa. Dias depois da moção ser 
aprovada, o deputado Giriboni levou o prefeito e 
vereadores aliados para se reunir com dirigentes da 
empresa. Mesmo assim, faltou água no final do ano.

	W Não dá cesta, mas…

O prefeito de Ribeirão Grande, Marcelo Nunes, do 
PP, iniciou o ano de 2026 concedendo até 10% de 
aumento salarial para os servidores municipais. 
Aliados de Nunes disseram que o prefeito não dá 
cesta de Natal, mas concede aumento para que os 
funcionários possam comprar cestas a seu gosto.

	W Esperando as férias acabar
Já os servidores municipais de Capão Bonito, só 
terão uma definição sobre reajuste após o tér-
mino das férias do prefeito que vai definir com 
os secretários de Governo e de Finanças quanto 
será o percentual do reajuste.

	W Colisão à vista
Não seria dos mais tranquilos o relacionamento 
das equipes das secretarias de Governo e de 
Finanças de Capão Bonito. Entre servidores mu-
nicipais há comentários de que os secretários das 
respectivas pastas estariam em rota de colisão e 
cada qual pedindo a cabeça do outro. 

	W Aproveitou quase tudo
Aliados do prefeito de Capão Bonito estão come-
morando a boa aceitação da iluminação do Par-
que das Águas nas festas de final de ano. A obra 
foi iniciada em 2020, mas a atual administração 
atrasou a conclusão, mas no fim aproveitou boa 
parte do projeto, como o madeiramento.

	W Contra cargo de confiança 
Para não dar crédito para o antecessor, a atual 
administração de Capão Bonito alegou irregula-
ridades no projeto e entrou com ação na Justiça, 
inclusive, contra servidor que é cargo de confian-
ça da atual gestão. Como se justifica entrar com 
ação contra alguém que é nomeado como cargo 
de confiança? 

	W Pode participar
No meio político de Capão Bonito há comentá-
rios de que o grupo do deputado federal Mauricio 
Neves pode indicar alguns aliados para participar 
da atual administração após declaração de que 
fazem parte da base do governo municipal. Pa-
rece que a participação seria na área da saúde.

	W Causou estrago
Em Guapiara, o despejo de uma grande quan-
tidade de tomates descartada por produtores 
próximo ao Mirante da Torre, causou problemas. 
Segundo políticos da oposição, ao retirarem as 
frutas, o pessoal da prefeitura teria derrubado 
a torre de comunicação da PM. A conferir os 
desdobramentos.

	W Deficiência comprovada

O incêndio que tomou conta de uma Kombi da 
prefeitura de Guapiara, ocorrido nesta semana, 
seria a confirmação de que o vereador opo-
sicionista Flavio Menk estaria certo quanto à 
precariedade na manutenção da frota municipal. 
Menk conseguiu um relatório do DETRAN que 
teria apontado as deficiências da frota.

Vereador de Guapiara apontou  Vereador de Guapiara apontou  
deficiência em frotadeficiência em frota

Prefeito de Ribeirão Grande Prefeito de Ribeirão Grande 
deu aumento aos servidoresdeu aumento aos servidores



Funcionários municipais de Ribeirão Grande são recepcionados  
com café da manhã e anúncio de reajuste salarial
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Carga de tomates é descartada irregularmente devido às  
altas temperaturas em Guapiara

Fila em agência do Banco do Brasil causa 
revolta em Guapiara

Veículo da prefeitura de Guapiara  
pega fogo

Uma grande quan-
tidade de tomates foi 
descartada de forma 
irregular em Guapiara, 
no fim de dezembro, 
chamando a atenção 
das autoridades mu-
nicipais. O flagrante 
ocorreu no Mirante da 
Torre, onde a prefeitura 
recolheu quilos do 
produto abandonado. 
O responsável pelo 
descarte não foi identi-
ficado.

A situação ocorre em 

meio a um cenário de 
excesso de produção 
agrícola, agravado pelas 
altas temperaturas 
registradas na região. 
Segundo dados do 
Centro Integrado de 
Informações Agrome-
teorológicas (Ciiagro), a 
média da temperatura 
máxima em Guapiara 
durante o mês de de-
zembro de 2025 foi de 
29,4°C.

O índice representa 
um aumento de dois 

graus em relação a 
dezembro de 2024, 
quando a média má-
xima ficou em 27,4°C, 
além de estar acima 
da média dos últimos 
dez anos para o perí-
odo, que é de 26°C. O 
calor intenso acelerou 
o amadurecimento dos 
tomates, concentrando 
a colheita em um curto 
intervalo de tempo e 
ampliando a oferta no 
mercado.

Com o aumento da 

produção, os preços 
pagos aos agricultores 
caíram. Nos últimos 
dias de dezembro e no 
início de janeiro, o custo 
médio de produção de 
uma caixa de 20 quilos 
de tomate foi estimado 
em R$ 50,00 enquanto 
o valor pago pelo mer-
cado ficou, em média, 
em R$ 40,00 por caixa. 
A diferença representa 
um prejuízo aproxima-
do de R$ 10 por caixa 
para o produtor.

Uma longa fila à pro-
cura de atendimento 
nos caixas automáticos 
do Banco do Brasil cau-
sou revolta na manhã 
do dia 29 de dezembro, 
em Guapiara.

Moradores enviaram 
fotos a O Expresso 

mostrando que a fila 
acabou invadindo a 
praça Duque de Caxias, 
tamanha era a procura 
e também pela falta 
de funcionários para 
apoiar os clientes, na 
maioria idosos. Segun-
do moradores, teria sido 

até solicitada a vinda de 
funcionários do banco 
de Capão Bonito para 
tentar diminuir a fila. 
Para clientes e cidadãos 
de Guapiara, o descaso 
da instituição finan-
ceira é um desrespeito 
com os seus clientes.

Um veículo Kombi da 
prefeitura de Guapiara 
pegou fogo nesta terça-
-feira, dia 06, quando 
estaria prestando 
serviço para a área de 
saúde do município. 

Segundo informações 
de moradores da cida-
de, o veículo deveria 
ser usado para trans-
portar gêneros alimen-
tícios para o hospital 
local, mas neste dia 

estaria transportando 
gestantes para serem 
atendidas quando 
acabou sendo tomado 
pelo incêndio. O fato 
teria ocorrido no bairro 
Cravo da Capela.

Os funcionários 
públicos municipais 
de Ribeirão Grande 
foram recepcionados 
com um café da ma-
nhã na manhã desta 
última segunda-feira 
(5), marcando o retor-
no das atividades após 
o período de recesso. 
O momento de aco-
lhimento contou com 
a presença do prefeito 

Marcelo Nunes, do 
vice-prefeito Ricardo 
Lima, além do pastor 
Ismael e do padre 
Marcelo.

O encontro foi mar-
cado por orações e por 
uma mensagem de fé, 
reforçando o espírito de 
união e valorização dos 
servidores públicos no 
início das atividades. 
Durante a recepção, 

o prefeito anunciou 
a concessão de um 
aumento salarial de 
até 10% aos servidores 
municipais. Segundo 
Marcelo Nunes, a me-
dida representa uma 
forma de reconheci-
mento e valorização do 
funcionalismo público.

“Anunciamos aos 
funcionários munici-
pais um aumento de 

até 10%, como forma 
de reconhecimento e 
valorização por todo o 
trabalho que realizam 
diariamente para nos 
ajudar a continuar 
fazendo Ribeirão 
Grande crescer. Nosso 
respeito, gratidão e 
compromisso com 
quem faz a cidade 
acontecer”, afirmou o 
prefeito.
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Buri retoma Rodeio Show após 14 anos para celebrar aniversário do município

O Expresso na História traz O Jornal de 06 de Agosto de 1922

Após um intervalo 
de 14 anos, o muni-
cípio de Buri voltará 
a realizar o tradi-
cional Rodeio Show, 
evento que integra 
as comemorações do 
aniversário da cidade. 
A retomada da festi-
vidade foi anunciada 
no final de dezembro 
pelo prefeito Germano 
Peschel, por meio das 
redes sociais.

O evento acontecerá 

nos dias 23, 24 e 25 de 
janeiro, em uma área 
preparada especial-
mente para a ocasião, 
localizada atrás do Gi-
násio de Esportes Pro-
fessor Silvério Mon-
teiro. A expectativa é 
de que o Rodeio Show 
reúna moradores da 
cidade e visitantes da 
região, movimentando 
o comércio local e for-
talecendo as tradições 
culturais do municí-

pio.
Além das com-

petições típicas de 
rodeio, a programação 
contará com shows 
musicais de destaque 
no cenário nacional 
e regional. Entre as 
atrações confirmadas 
estão o grupo Inimi-
gos da HP, as duplas 
Charles & Mancini e 
Guilherme e Benuto, 
além do cantor serta-
nejo Panda.

A coluna O Expresso 
na História começa 
este ano disponibilizan-
do para os leitores de O 
Expresso, através do 
site do jornal, a edição 
completa e totalmente 
digitalizada de O Jor-
nal, que circulou em 
Capão Bonito no dia 06 
de agosto de 1922.

Nesta edição, há um 
poema de primeira pá-
gina com o título “Três 
Estrellas” de autoria 
de Lopes Teixeira, há 
também na primeira 
página de O Jornal 
uma continuação de 
matéria sobre a criação 

de suínos em conjunto 
com o cultivo de amen-
doim e a criação de 
gado leiteiro.

Na edição, uma 
matéria defende a im-
portância das estradas 
para o funcionamento 
da civilização mundial 
e o crescimento dos 
países. Uma outra 
matéria dá dicas e de 
como não transformar 
uma criança em sem 
educação.

Novamente O Jornal 
está criticando o ser-
viço de fornecimento 
de energia na cidade 
que novamente sofreu 

interrupção após uma 
chuva. Outra notícia 
diz respeito a realiza-
ção da festa do Divino 
Espirito Santo que te-
ria a presença do Bispo 
Dom Lucio, da Diocese 
de Botucatu. 

Há também nesta 
edição um grande 
anúncio da empresa  
Máquina de São José 
comprando qualquer 
quantidade de algo-
dão. O endereço da 
empresa era na rua 7 
de setembro, onde fun-
cionava antigamente 
o Galvão Materiais de 
Construção.

Estudante de Ribeirão Grande viajará para a Nova Zelândia  
em programa de intercâmbio

Motoristas voltam a reclamar de buracos na estrada de Capão Bonito a Buri

A entrevista desta 
semana no Programa 
O Expresso Entrevista 
foi com a jovem Rafaela 
Yasmin da Silva Proen-
ça, de 15 anos e que é 
aluna da Escola Esta-
dual Bairro Ferreira dos 
Matos.

Moradora do bairro 
Mato Dentro, Rafaela, 
foi a indicada do mu-
nicípio entre os alunos 
de escolas estaduais, 
após ter as melhores 

notas, para ser a par-
ticipante do programa 
de intercâmbio Prontos 
Pro Mundo. No final 
de janeiro a estudante 
embarcará para uma 
temporada de três me-
ses na Nova Zelândia 
onde irá fazer um in-
tercâmbio para aperfei-
çoar o inglês e também 
conhecer como é a vida 
de um estudante na 
Oceânia. A estudante 
além de ser o orgulho 

dos pais Luiz Paulo e 
Tatiane também valori-
zou o trabalho feito pelo 
o grupo de docentes da 
escola estadual do Bair-
ro Ferreira dos Matos 
onde ela estuda desde 
os primeiros anos. 

A entrevista completa 
com a jovem Rafaela 
pode ser vista pelo Fa-
cebook de O Expresso 
e também pelo canal do 
jornal no You Tube, que 
é @jornaloexpressocb.  

A página de notícias 
Buri Conectado pu-
blicou essa semana 
reclamações feitas 
por motoristas que 
utilizam a estrada 
vicinal Joaquim Lopes 
de Almeida, que liga 
as cidades de Buri a 
Capão Bonito.

Segundo os con-

dutores, os buracos 
voltaram a aparecer 
no trecho que é de 
responsabilidade de 
manutenção da prefei-
tura de Capão Bonito. 
Os condutores alegam 
que os carros estão 
sendo danificados 
pelos buracos, além de 
oferecerem risco para 

o tráfego na vicinal.
A prefeitura de Ca-

pão Bonito respondeu 
dizendo que está 
tomando providências 
desde o ano passado 
para tentar estaduali-
zar a manutenção da 
estrada, passando-a 
para controle do Go-
verno do Estado.
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Ocorrência de violência doméstica termina com suspeito  

baleado após ameaçar policial em Guapiara
Um homem de 47 

anos foi baleado por 
um policial militar na 
noite de quinta-feira 
(1º), no Bairro dos 
Nunes, em Guapiara, 
após ameaçar a equipe 
com uma faca durante 
uma ocorrência de 
violência doméstica. 

Conforme o boletim 
de ocorrência, a Polí-
cia Militar foi acionada 

para atender uma 
denúncia de ameaça 
contra uma mulher de 
49 anos. No local, os 
policiais encontraram 
o suspeito em estado 
de agitação e com 
comportamento agres-
sivo.

Segundo relato da 
corporação, o homem 
não acatou as ordens 
dos policiais e, em um 

determinado momen-
to, avançou contra um 
dos agentes portando 
uma faca, colocando 
em risco a integridade 
da equipe. Diante da 
ameaça, um policial 
efetuou um disparo 
para conter a ação.

O suspeito foi atin-
gido e encaminhado 
para o hospital de Ita-
peva, mas acabou não 

resistindo e falecendo. 
A ocorrência foi regis-
trada na Delegacia de 
Polícia de Capão Bo-
nito como resistência, 
lesão corporal pratica-
da contra a mulher e 
lesão corporal decor-
rente de intervenção 
policial. A Polícia 
Civil segue apurando 
as circunstâncias da 
ocorrência.

Um casal de idosos 
perdeu o valor integral 
da aposentadoria após 
cair em um golpe na 
manhã desta última 
segunda-feira (05), 
logo após realizar um 
saque em uma agência 
bancária no Centro de 
Sorocaba. Conforme 
relatos de familiares, ao 
deixarem o banco, os 
idosos foram abordados 
por um homem que se 
passou por funcionário 
da instituição financei-
ra.

O suspeito alegou que 
havia uma divergência 

no valor recebido e 
solicitou a conferência 
do extrato bancário. Du-
rante a abordagem, ele 
chamou a aposentada 
pelo nome completo, in-
formação que, segundo 
a família, pode ter sido 
obtida a partir de docu-
mentos apresentados 
pela vítima. Para dar 
credibilidade à farsa, o 
homem simulou uma 
ligação para a “central 
do banco” enquanto 
caminhava com o casal 
por aproximadamente 
um quarteirão.

Em seguida, o golpista 

pediu que os idosos 
entregassem o dinheiro 
para uma suposta veri-
ficação. Pouco depois, 
fugiu do local levando 
toda a quantia referente 
à aposentadoria do 
casal.

Depois do ocorrido, 
familiares percorreram 
estabelecimentos co-
merciais da região e con-
seguiram imagens de 
câmeras de segurança 
que mostram o homem 
caminhando ao lado das 
vítimas. O material deve 
auxiliar as investigações 
conduzidas pela Polícia 

Civil.
Especialistas alertam 

que instituições bancá-
rias não realizam abor-
dagens em via pública 
nem solicitam a entrega 
de dinheiro para confe-
rência. A recomendação 
é que, diante de qual-
quer suspeita, o cliente 
procure imediatamente 
um gerente dentro da 
agência ou acione a polí-
cia. Golpistas costumam 
agir nas proximidades 
de bancos, observando 
saques realizados por 
aposentados e pessoas 
em situação de maior 

Dois homens foram 
presos pelo crime de 
tráfico de entorpecen-
tes na manhã de sex-
ta-feira, dia 2, em Buri. 
O primeiro suspeito 
foi detido no Jardim 
Mariazinha. Com ele, 
a Polícia Militar apre-
endeu 101 pinos de 
cocaína, 46 pedras de 

crack e quatro porções 
de maconha.

De acordo com a 
polícia, o homem ainda 
tentou fugir ao perceber 
a aproximação da viatu-
ra, mas foi alcançado 
após breve perseguição.

O segundo indivíduo 
foi abordado no bairro 
São José, em sua posse, 

haviam 52 pinos de 
cocaína, quatro porções 
de maconha e quatro 
pedras de crack. 

A dupla foi enca-
minhada à Delegacia 
de Buri, juntamente 
com os entorpecentes 
apreendidos. Ambos 
permaneceram presos 
à disposição da Justiça.

Na quinta-feira, dia 1° 
de janeiro, durante um 
patrulhamento no mu-
nicípio de Apiaí, policiais 

militares visualizaram 
dois homens em atitude 
suspeita. Ao perceberem 
a aproximação da viatu-

Dois carros colidiram 
no cruzamento das ruas 
Benjamin Constant 
com a General Carnei-
ro, na região central 
de Capão Bonito. O 
acidente ocorreu na 
manhã de segunda-fei-
ra, dia 05, e envolveu 
um veículo Ônix e um 
Ecosport.  O cruzamen-
to é considerado um 
dos mais perigosos da 
cidade. Felizmente não 
houve vítimas graves.

Homem é preso por tráfico de drogas em Apiaí Carros colidem em cruzamento da região  
central de Capão Bonito

Golpe do falso funcionário de banco causa prejuízo a casal de idosos em Sorocaba

Dois homens são presos por tráfico de entorpecentes em Buri

ra, um deles correu em 
direção a uma área de 
mata, não sendo possível 
abordá-lo. 

Segundo a polícia, em 
abordagem ao outro indi-
víduo, foram localizadas 
28 porções de crack, 
uma porção de cocaína, 
dois aparelhos celulares 
e R$ 200,75 em espécie. 
O suspeito foi conduzido 
ao Plantão Policial, onde 
permaneceu preso à 
disposição da Justiça.

vulnerabilidade. Por 
isso, familiares e cuida-
dores devem redobrar 

a atenção e orientar os 
idosos sobre esse tipo de 
crime.
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Aproveite as férias escolares para desconectar
as crianças e adolescentes das telas

As férias escolares 
surgem como um con-
vite para que crianças 
e adolescentes possam 
descansar, brincar e 
fortalecer vínculos 
familiares. Uma opor-
tunidade para que 
pais e responsáveis in-
centivem e promovam 
experiências reais, algo 
cada vez mais raro em 
uma rotina dominada 
por telas e dispositivos 
móveis.

Para Ana Claudia 
Favano, psicóloga, 
pedagoga e gestora da 
Escola Internacional 
de Alphaville – EIA, 
de Barueri/SP, a hiper 
conexão digital im-
pacta profundamente 
o desenvolvimento 
infantil, criando uma 
dependência digital. “A 
tecnologia passou de 
ferramenta a extensão 
do corpo humano. 
Smartphones, notifi-
cações, jogos online 
e redes sociais nos 

governam de fora para 
dentro, diminuindo 
nossa capacidade de 
autorregulação. E isso 
se reflete diretamente 
na vida emocional e 
escolar das crianças”, 
afirma.

Segundo a profissio-
nal, os prejuízos não 
são apenas compor-
tamentais. A hiperex-
posição à luz das telas 
afeta diretamente o 
sono, a memória, o 
humor, a linguagem e 
a atenção; impactando 
a aprendizagem e a 
saúde mental. “Nos úl-
timos anos, educadores 
têm observado, entre 
alunos, um aumento 
significativo de sinto-
mas como irritabilida-
de, isolamento social, 
queda de rendimento 
escolar, comparações 
constantes, padrões de 
perfeccionismo, difi-
culdade para dormir, 
ansiedade e até episó-
dios de agressividade 

quando o acesso às 
telas é interrompido”, 
alerta Ana Claudia.

 A educadora ressalta 
que o “brincar” está 
sendo substituído por 
conteúdos digitais rápi-
dos, jogos hiper estimu-
lantes e redes sociais, e 
isso tem impacto direto 
no desenvolvimento 
cognitivo e emocional. 
“Brincar é um direito 
e uma necessidade 
do indivíduo. Quando 
pulamos etapas do 
desenvolvimento ou 
antecipamos experiên-
cias adultas, criamos 
fragilidades profun-
das. Estamos vendo 
crianças cada vez mais 
preocupadas com esté-
tica, padrões, compor-
tamentos de adultos, 
exposição em redes e 
busca constante por va-
lidação. A infância está 
sendo interrompida 
pela tecnologia. As telas 
criam uma pressa que 
o cérebro infantil não 

suporta”, diz Favano.
De acordo com Ana 

Claudia Favano, as 
férias são o momento 
ideal para reorganizar 
hábitos familiares e 
criar rotinas que dimi-
nuam a dependência 
digital. A seguir, ela 
sugere ações práticas 
que ajudam pais e 
responsáveis a condu-
zirem esse processo de 
forma gradual e eficaz.

Acordo em família: o 
primeiro passo é con-
versar com as crianças 
e adolescentes e es-
tabelecer um “acordo 
de férias”, com regras 
simples e coerentes 
sobre o uso e tempo 
de tela dos aparelhos. 
“Ofereça alternativas 
reais e atrativas ao tem-
po de tela, preparando 
uma lista de atividades 
“offline”, garantindo 
que a criança tenha op-
ções concretas, simples 
e interessantes. Ideias 
como montar cabanas, 

promover noites de 
jogos, cozinhar juntos, 
fazer um álbum de 
fotos impressas ou 
criar caças ao tesouro 
são recursos simples 
que devolvem à criança 
o prazer do brincar. 
Além disso, explorar 
atividades ao ar livre 
como piqueniques, 
passeios de bicicleta ou 
caminhadas, contribui 
para regular emoções 
e reduzir a ansiedade 
que pode surgir com a 
diminuição das telas”, 
sugere a pedagoga.

Usar a tecnologia 
com propósito: como 
não é possível restringir 
totalmente a tecnolo-
gia, é preciso redefinir 
seu papel. “Assistir 
a um filme juntos e 
comentá-lo, pesquisar 
conteúdos educativos 
para um projeto manu-
al ou ajudar a criança a 
navegar por temas de 
interesse, são formas 
de transformar o uso 

da tecnologia em algo 
construtivo”, destacou. 

Promova convivência 
e relações reais: as 
férias também são uma 
oportunidade para 
reforçar o convívio pre-
sencial entre crianças. 
“Convidar amigos para 
brincar sem telas, pro-
por atividades coletivas, 
como pintura em gran-
des folhas ou oficinas 
de massinha, favorece 
a socialização e o exer-
cício das habilidades 
socioemocionais. As 
férias são a chance per-
feita para iniciar essa 
mudança de compor-
tamento. Ao dar tempo, 
presença e limites, 
permitimos que crian-
ças e jovens recuperem 
saúde emocional, de-
senvolvam autonomia e 
reencontrem a alegria 
da convivência real. A 
tecnologia não pode 
continuar substituindo 
a vida”, finaliza Ana 
Claudia.
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NATALY CONCEIÇÃO SANTOS 
Dia: 07/01/2026 
Idade: 44 Anos
Profissão: Autônoma
Estado Civil: Solteira
Filha de: Antonio Paulino dos Santos e Maria da 
Conceição Santos
Não deixa filhos
Velório:  Camargo – Unidade Capão Bonito - Centro 
Cemitério: Da Saudade 

MIGUEL CRAVO DE CAMPOS ALELUIA 
Dia: 06/01/2026 
Idade: 04 Anos
Filho De: Claudinei Cravo de Aleluia e Luciana 
Isabel de Campos de Aleluia
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 

ANANIAS FRANCO DE LIMA       
Dia: 05/01/2026 
Idade: 60 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Adão Franco de Lima e Isaltina Maria das Dores
Deixa os filhos: Suelen, Eliete, Eliana, Adriele, 
Leandro e Anderson
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito - Central
Cemitério: Municipal em Ribeirão Grande 

 

MARIA LUCIA RIBEIRO DE PROENÇA 
Dia: 04/01/2026 
Idade: 67 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Divorciada
Filha de: Getulio Francisco Ribeiro e Maria do 
Carmo Ribeiro
Deixa os filhos: Bruno e Marcelo
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Da Saudade 

VANDO FERREIRA DE QUEIROZ
Dia: 04/01/2026 
Idade: 82 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Casado com a srª Maria de Lourdes Queiroz
Filho de: João Ferreira de Queiroz Sobrinho e Ana 
Paula de Queiroz
Deixa Filhos: Wanderley, Vanderleia, Ivan, Valdineia, 
Vania, Conceição, Amauri, Aparecida e Noel (In 
Memoria Bernadete e João)
Velório: Na Residência no Bairro São Judas - Capão Bonito
Cemitério: Bairro do Faxinal 

DEBORA MARIA SILVESTRE DA ROSA
Dia: 03/01/2026 
Idade: 58 Anos
Profissão: Aposentada
Estado Civil: Viúva do sr Wladimir Jesus da Rosa
Filha de: Geraldo Silvestre, e Maria de Sampaio Silvestre
Deixa os filhos: Vanderson e Daiane
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 
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Horóscopo
Áries

Pegue leve com as 
pessoas. Você está 

cheio de profundidade 
e precisa saber o que 
deve ou não dividir 

com os outros.

Touro 
O dia promete ser 
produtivo se você 
souber priorizar as 

coisas certas. Procure 
trabalhar bem em 

equipe.

Gêmeos 

Seja mais você gemi-
niano. É importante 

saber expor o seu 
ponto de vista, mas 
sem ser impositivo.

Câncer 

Cuide mais da sua 
intimidade. Você está 
ainda mais sensível, 

então valorize as 
pessoas certas.

Leão 

 É hora de negociar e 
lidar com as pessoas. 

Ouça mais e fale 
menos, pois é preciso 

aprender.

Virgem 

Mantenha o foco 
e faça acontecer. 
É importante dar 
um passo de cada 
vez para fazer com 

consistência.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Use a sua intuição 
para dar passos mais 

certeiros. É importante 
ser mais estratégico.

Escorpião 

Procure avançar, 
mas sem se estressar. 
Priorize a sua paz e 

saúde mental.

Sagitário 

Seja flexível, esteja 
com diversas pessoas, 

mas não deixe de 
pensar em você. É 
hora de se planejar.

Capricórnio 

Invista na sua carreira 
e faça acontecer. Só 

tome cuidado para não 
acabar exigindo demais 

dos outros.

Aquário
Amplie a sua visão 

sobre as coisas. O céu 
pede mais disposição 
para agregar conheci-

mento.

Peixes
Você está cheio de 

profundidade. Repare 
em quem é recíproco 
e corresponde às suas 

expectativas.
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Com a chegada de 
um novo ano, muitas 
famílias enfrentam 
despesas acumuladas, 
como IPTU, IPVA, 
material escolar e 
parcelas de compras 
feitas nas festas de 
fim de ano. Por isso, 
especialistas alertam 
para a importância 
de um planejamento 
financeiro consciente 
para evitar dívidas logo 
nos primeiros meses.

Outro ponto impor-
tante é evitar compras 
por impulso, renego-
ciar dívidas antigas e, 
se possível, reservar 
parte do 13º salário 
ou de qualquer renda 
extra para cobrir os 
gastos típicos do início 
do ano.

Especialistas também 
recomendam o uso de 
planilhas, aplicativos 
ou até mesmo anota-
ções simples em papel 

para acompanhar os 
gastos. Criar metas 
realistas de economia e 
cortar despesas desne-
cessárias pode ajudar 
a começar 2026 com 
mais tranquilidade.

O planejamento 
financeiro é uma 
ferramenta essencial 
não apenas para evitar 
dívidas, mas para cons-
truir uma vida mais 
equilibrada ao longo do 
ano.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Planejamento financeiro ajuda a começar o ano sem dívidas



Atletas capão-bonitenses de powerlifting se destacam em competição regional

Fisiculturista de Capão Bonito sobe ao pódio em campeonato em Sorocaba

Corredores de Capão Bonito participam da 100ª edição da Corrida de São Silvestre

Regional dos Proenças terá jogos pela fase eliminatória
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A equipe Berserk 
Powerlifting, de Ca-
pão Bonito, obteve 
excelente desempenho 
em um campeonato 
realizado no dia 21 de 
dezembro, na cidade 
de Itaí, na academia 
Monster Gym. Repre-
sentando o município, 

os atletas Wellington, 
Cristiano e Damião 
conquistaram ótimos 
resultados na disputa 
e trouxeram para casa 
quatro troféus e três 
medalhas.

As conquistas vieram 
nas modalidades de 
supino e levantamento 

terra, duas das princi-
pais provas do power-
lifting, exigindo força, 
técnica e preparo físico 
dos competidores. 

Os atletas comemo-
raram o resultado e 
agradeceram o apoio 
recebido ao longo da 
competição, destacan-

do a torcida presente, o 
patrocinador Cristiano 
Calhas e os parceiros 
do esporte Alexander, 
Andrey, Laércio, Mai-
con e Guilherme, que 
estiveram acompa-
nhando e incentivando 
os atletas durante o 
evento.

O fisiculturista Kaiki 
Vieira, de Capão Boni-
to, foi um dos destaques 
do Muscle Contest, 
realizado no dia 29 de 
novembro de 2025, em 
Sorocaba. Considerado 

um dos campeonatos 
mais prestigiados da 
modalidade, o evento 
integra o circuito oficial 
que pode levar atletas 
ao Mr. Olympia, o maior 
campeonato de fisi-

Corredores de Capão 
Bonito estiveram entre 
os milhares de atletas 
que desafiaram os 15 
km da 100ª edição da 
Corrida Internacional 
de São Silvestre, re-
alizada no dia 31 de 
dezembro de 2025, em 
São Paulo. A tradicio-
nal prova de rua, consi-
derada um dos eventos 
mais importantes do 
calendário esportivo 
mundial, reuniu cerca 
de 55 mil inscritos 
de mais de 44 países, 
recorde histórico para 
a competição. 

Ao todo, 22 atletas 
de Capão Bonito com-

pletaram o trajeto que 
percorre as principais 
avenidas da capital 
paulista e atrai tanto 
corredores profissio-
nais quanto amadores 
de todo o Brasil e do 
mundo. 

Um dos participantes 
locais foi o personal 
trainer Agostinho Pe-
reira Jr, que marcou 
sua décima partici-
pação na prova mais 
famosa do país. Após a 
chegada, o atleta com-
partilhou sua emoção 
nas redes sociais. 
“Completar a 100ª São 
Silvestre pela décima 
vez é mais do que cor-

rer: é celebrar saúde, 
disciplina e amor pelo 
esporte. Feliz demais 
por fazer parte dessa 
história!”

A edição centenária 
da São Silvestre foi 
decidida com fortes 
disputas tanto na elite 
masculina quanto na 
feminina. Na categoria 
masculina, o etíope 
Muse Gizachew foi o 
grande vencedor, con-
quistando o título após 
ultrapassar o queniano 
Jonathan Kipkoech 
nos metros finais da 
Avenida Paulista. O 
brasileiro Fábio Jesus 
Correia brilhou entre 

os competidores e ga-
rantiu o terceiro lugar, 
fechando o percurso 
em 45min06s, o me-
lhor resultado para um 
atleta nacional nesta 
edição. 

Na prova feminina, a 
vitória ficou com a tan-
zaniana Sisilia Ginoka 
Panga, que liderou 
grande parte da corri-
da e cruzou a linha de 
chegada. A queniana 
Cynthia Chemweno fi-
cou em segundo lugar, 
enquanto a brasileira 
Nubia de Oliveira 
conquistou o terceiro 
lugar, repetindo o pó-
dio do ano anterior.

O Campeonato Re-
gional de Futebol que 
está sendo disputado 
no campo do bairro dos 
Proenças, em Capão 
Bonito, terá neste do-
mingo o retorno de suas 

partidas com confrontos 
eliminatórios.

O primeiro duelo será 
na tarde de sábado pela 
categoria de jogadores 
acima de 50 anos, entre 
as equipes do 50então 

de Capão Bonito e Asso-
ciação Atlética Vila Ribas 
de Itapeva. No domingo 
ocorrem mais 3 partidas, 
sendo o primeiro jogo re-
alizado às 9 horas entre 
as equipes da categoria 

veterano entre o Atlético 
Carrossel e o E.C. Bela 
Vista. Em seguida, pela 
categoria principal, 
haverá mais 2 jogos, 
sendo o primeiro entre 
as equipes do E.C. Bela 

Vista e o E.C. Ferreira 
dos Matos. E fechando 
a rodada será a vez 
do confronto entre os 
times do Atlético Bitão 
de Ribeirão Grande e o 
E.C. Igaratá de Capão 

Bonito, liderado pelo 
técnico Lino.

No próximo final de 
semana novamente 
serão disputados mais 4 
jogos envolvendo todas 
as três categorias.

culturismo do mundo. 
Kaiki conquistou o 3º 
lugar, resultado que re-
presenta a realização de 
um sonho e marca uma 
virada importante em 
sua trajetória esportiva. 
Em 2024, o atleta havia 
participado da mesma 
competição e terminou 
na última colocação. 
Determinado a evoluir, 
ele encarou 10 meses 
intensos de treinos, 
disciplina e dedicação, 

que resultaram no lugar 
de destaque no pódio. 
“Mais do que um simples 
troféu, essa conquista 
representa a realização 
de um sonho. Em 2024 
fui o último colocado e, 
em apenas 10 meses de 
trabalho, conseguimos 
chegar ao terceiro lugar, 
colocando cerca de 5 
kg de palco no nosso 
primeiro off-season”, 
destacou o atleta. 
Após conquistar a colo-

cação, o atleta reforçou 
que, com perseverança 
e apoio, é possível 
transformar derrotas 
em grandes vitórias, 
e agradeceu a todos 
que o apoiaram nesta 
jornada.  “Agradeço 
primeiramente a Deus, 
por me permitir viver 
e fazer o que eu amo. 
Sou eternamente grato 
ao Rafael Prado, que 
acreditou em mim e me 
deu a oportunidade de 

trabalhar com ele. Ao 
meu irmão Michel Puc-
ci, o primeiro a acredi-
tar em mim e me ajudar 
sempre. Também agra-
deço ao Artur Garin, à 
Carolina Amaral, que 
não mediram esforços 
para me ajudar, e à 
minha mãe Selma 
Vieira, que esteve ao 
meu lado durante toda 
a preparação com a 
dieta. Te amo demais”, 
afirmou


