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Municipios da regiao sudoeste tém desigualdade
na distribuicao de renda
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Nesta edicido, a equipe de jornalismo de O
Expresso debrucou sobre um dado importante
coletado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica) junto a populacao brasileira
no Censo. Desta vez, o trabalho se refere aos
dados sobre a distribuicio de renda nos muni-
cipios da regido, que apontam que as cidades do

sudoeste paulista ainda precisam avancar muito
para que possam dar uma condicio de vida com
mais qualidade aos seus moradores. Entre os
municipios da regiao, Ribeirdo Grande e Bom
Sucesso de Itararé tém os menores indices e
seriam desta forma mais justos na distribuicao
de renda. Os Ginicos municipios destoantes com

relacdo a esse indice tendo como referéncia o
tamanho da populacido sio: Guapiara, que tem
pouco mais de 17 mil habitantes, e Ribeira, com
pouco mais de 3 mil habitantes, mostrando que
a concentracio de renda nestas duas cidades
deve ser muito mais perceptivel do que nas de-
mais localidades do sudoeste paulista. Geral 12

TCE comunicou Camara de Capao Bonito sobre

Envenenamento de animais preocupa
moradores de Guapiara e regiao

irregularidade em contrato da prefeitura

e

O Tribunal de Contas do Estado
de Sao Paulo comunicou a Camara
Municipal de Capao Bonito, através
de oficio enviado pela presidéncia
do Orgio de Contas e que foi lido
durante a 1? sessio ordinidria de
2026, que foi julgado irregular um
contrato celebrado pela prefeitura
de Capao Bonito e a empresa Au-
tolabor Industria e Comércio, no
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ano de 2022, com o valor de R$
1.134.451,13. O contrato tratava
de uma inexigibilidade de licitacao
celebrada pela Secretaria Muni-
cipal de Educacio e a empresa
para aquisicio de 18 laboratérios
didaticos méveis, entre outras coi-
sas, o TCE entende que a compra
nao poderia ter sido feita por essa
modalidade. Regido 4
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R Novos casos de suspeita de
envenenamento de animais
foram registrados na regiao,
desta vez no municipio de
Guapiara. Moradores do
bairro Santo Antonio, enca-
minharam ao Jornal O Ex-
presso imagens que mostram
animais domésticos e tam-
bém de rua, vitimas da acio
criminosa. Ao todo, cinco
animais morreram - um gato
e quatro caes. A situacao tem
gerado revolta e preocupacio
entre os moradores, ja que
episodios semelhantes vém
sendo relatados. Em Capao
Bonito, por exemplo, ha re-
gistros recentes de casos nas
areas central, Vila Maria, Vila
Cruzeiro, Vila Sao Paulo e
Nova Capao Bonito. Envene-
nar animais é crime previsto
em lei. Policia 6
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@Editorial

Na semana passada
este jornal noticiou
que um ex-conselhei-
ro tutelar de Capao
Bonito protocolou
uma  representagio
contra o vereador local
Fio Londrina.

Na representacio, o
ex-conselheiro  pede
que o Legislativo local,
mais precisamente o
Conselho de Etica da
Camara, analise a pos-
sibilidade de punicio,
até mesmo com a per-
da de mandato do ve-
reador, pelos ataques
que foram proferidos
contra ele e contra
mais dois conselheiros
tutelares.

Na representacio,
além de vastos ar-
gumentos, sio apre-
sentados, inclusive,
duas acoes judiciais
em que o vereador
foi condenado, uma
criminal e outra civel,
ambas pelas ofensas

Agrande

oportunidade

contra conselheiros.

Além das fortes
provas apresentadas
na denuncia, ha o

histérico do vereador
acusado, que é mais
do que reincidente em
ataques as pessoas,
sendo inclusive alvo
de matéria jornalisti-
ca de grandes veicu-
los de comunicacao,
como UOL e gl, que
noticiaram seus ata-
ques, principalmente
contra mulheres que
sao as suas principais
vitimas. Cabe agora a
Camara local analisar
o pedido, mas sem o
tradicional corporati-
vismo, que é comum
em casas legislativas,
onde vereadores se
autoprotegem, evitan-
do investigacoes que
possam causar algum
dano a seus pares.
Pelo histérico de fal-
ta de respeito e falta
de decoro evidente,

é o momento de a
Casa de Leis capio-
-bonitense dar uma
resposta positiva para
toda a cidade e nao
jogue para debaixo do
tapete mais essa grave
acusacao.

E a oportunidade
que o Legislativo local
vai ter de mostrar para
a populacio de que é
isento de pressoes po-
liticas e do famigerado
corporativismo, que é
tao nefasto a atividade
politica no pais.

O Poder Legislativo
local tera a grande
oportunidade de re-
cuperar sua imagem
se fizer uma analise
séria e criteriosa da
dentncia feita pelo
ex-conselheiro, caso
nao ajam desta forma,
os legisladores locais
vao jogar ainda mais
na lama a imagem ja
desgastada do Legisla-
tivo gameleiro.

Planejamento Previdenciario: a diferenca
entre se aposentar e se aposentar bem!

Sabrina S. Silva Pastorelli, advogada, especialista em Direito Previdencidrio; atua hd 11 anos na defesa

de direitos sociais e na orientacdo estratégica de planejamento previdencidrio.

Caro leitor, com cer-
teza voceé ja ouviu as se-
guintes frases: “Quando
chegar minha hora, eu
vejo isso.”; “O INSS cal-
cula automaticamente
o melhor valor”, ou
ainda, “J4 contribuo ha
anos, entao estd tudo
certo.”

Porém, essas afirma-
coes nao refletem a
realidade juridica.

O sistema  previ-
denciario brasileiro é
complexo, dinamico e
profundamente técnico.
Reformas constitucio-
nais, regras de transi-
cao, modalidades dis-
tintas de aposentadoria
e critérios de calculo
tornam praticamente
impossivel que o segu-
rado, sozinho, consiga
identificar qual € o seu

melhor cendrio.

E nesse contexto que
o planejamento previ-
dencidrio se torna uma
ferramenta essencial.

Afinal, o que é plane-
jamento previdencia-
rio?

Planejamento previ-
dencidrio é a andlise
técnica e estratégica
da vida contributiva do
segurado, com o obje-
tivo de identificar: O
melhor momento para
se aposentar; A regra
mais vantajosa aplica-
vel ao seu caso; o valor
estimado do beneficio
em cada cendrio possi-
vel; eventuais periodos
que  precisam  ser
regularizados, e ainda
estratégias licitas para
melhorar o valor da
futura aposentadoria.

Ou seja, organizar o
futuro com seguranca
juridica. Pois, um dos
maiores equivocos é
acreditar que o siste-
ma sempre concede o
beneficio mais vanta-
joso.

O INSS analisa o pe-
dido com base nas in-
formacoes disponiveis
e na regra requerida.
Contudo, muitas vezes
o segurado nao tem
ciéncia de que poderia
se enquadrar em regra
distinta e mais favora-
vel.

A auséncia de plane-
jamento pode resultar
em perdas financeiras
significativas e per-
manentes, pois, apos
concedido o beneficio,
nem sempre € possivel
revisar a escolha feita.

A aposentadoria é,
para a maioria das fa-
milias, a principal fon-
te de renda na fase de
maior vulnerabilidade
da vida. Nao h4 espaco
para decisoes baseadas
em suposicoes.

Deve ser lembrado
que em cidades de
médio porte, a renda
previdenciaria repre-
senta parcela expres-
siva da movimentagio
econdmica local, pois
aposentadorias, pen-
soes e beneficios as-
sistenciais sustentam
familias, impulsionam
o comércio e garantem
dignidade a populacao
idosa.

Quando um segura-
do deixa de receber o
valor correto, nao ha
apenas prejuizo indi-
vidual — ha impacto
coletivo.

Por isso, o planeja-
mento previdencidrio
nao é um luxo reser-
vado para poucos.
E uma medida de
prudéncia, compara-
vel ao planejamento
financeiro ou tributa-
rio. Por meio dele vocé
terda  previsibilidade
da sua futura aposen-
tadoria; reducido de
riscos; seguranca ju-
ridica e tranquilidade
familiar.

A aposentadoria nao

deve ser tratada como
um evento eventual,
mas como uma etapa
previsivel da vida,
que exige preparacao
técnica adequada. A
diferenca entre sim-
plesmente se aposen-
tar e se aposentar bem
estdi na informacio
qualificada.

Planejar ¢é exercer
um direito com cons-
ciéncia. E transformar
anos de contribuicio
em seguranca futura.
E garantir que o esfor-
co de uma vida inteira
seja respeitado.

A futura aposenta-
doria se constréi no
presente!

ANSIEDADE: quando é natural e
quando precisa de atencao

Maria Goretti da Silva, Psicéloga — CRP 06/1149116; SerMentes — um

espago para compreender a si mesmo, reconectar-se com seus valores e viver com mais consciéncia

A ansiedade é uma
€emocao humana
natural. Ela faz parte
do nosso mecanismo
de sobrevivéncia e nos
ajuda a reagir diante
de desafios. Antes
de uma entrevista
de emprego, de uma
prova, de uma decisao
importante ou de uma
situagdo nova, é espe-
rado que o corpo entre
em estado de alerta. O
coracao acelera, a res-
piracdo muda, a aten-
cao aumenta. Esse
movimento prepara o
organismo para agir.
Sentir ansiedade, por-
tanto, nao € um pro-
blema. Pelo contrario:
em doses adequadas,
ela nos impulsiona,
organiza prioridades e
favorece o desempe-
nho.A atencio precisa
surgir quando essa
resposta deixa de ser
pontual e passa a ser
frequente, intensa ou
desproporcional as
situacoes do dia a dia.
A ansiedade natural
aparece diante de um
desafio real e tende a
diminuir depois que
0 evento termina. Ja
quando ela precisa de
cuidado, pode surgir
mesmo sem um moti-
vo claro, permanecer
por longos periodos e

interferir na rotina.

Alguns sinais mere-
cem observacaio:

- preocupacao
excessiva e dificil de
controlar; - sensacao
constante de que algo
ruim pode acontecer;
- tensio muscular
frequente; - irritabi-
lidade ou impaciéncia
aumentadas; - dificul-
dade de concentracio;
- alteracdes no sono;
- evitacao de situacoes
por medo antecipado.

Nao € a presenca iso-
lada de um sintoma que
define a necessidade de
ajuda, mas o impacto
que ele causa na qua-
lidade de vida. Quando
a ansiedade comeca a
limitar escolhas, pre-
judicar relacoes, afetar
o desempenho profis-
sional ou académico e
gerar sofrimento cons-
tante, ¢é importante
buscar orientacao.
Vivemos em uma época
marcada por excesso
de informacoes, co-
brancas e estimulos
continuos. Muitas pes-
soas permanecem em
estado de alerta quase
permanente e acabam
se acostumando a viver
tensas, como se isso
fosse simplesmente
“normal”. No entanto,
manter o corpo e a

mente em constante
urgéncia cobra um
preco emocional e fisi-
co ao longo do tempo.
Observar a prépria
ansiedade com mais
consciéncia € um passo
essencial.  Perguntas
simples podem ajudar:
“Isso estd proporcional
a situagio?” “Essa
preocupacio me ajuda
a agir ou apenas me
paralisa?” “Tenho
conseguido  descan-
sar mentalmente?”
Quando necessario,
conversar com um pro-
fissional pode auxiliar
na compreensio dos
“gatilhos”, na organiza-
cdo de pensamentos e
no desenvolvimento de
estratégias mais sauda-
veis de enfrentamento.
Falar sobre ansiedade
de forma aberta e
responsavel reduz
preconceitos e amplia
o0 acesso ao cuidado.
Sentir ansiedade faz
parte da condicao hu-
mana. O cuidado estd
em reconhecer quando
ela deixa de ser aliada
e passa a se tornar um
peso. Cuidar da saude
mental é aprender a
diferenciar o alerta ne-
cessario do sofrimento
que precisa de atencio,
e agir antes de que ele
se intensifique.
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» Fiscalizando

Bonito, esteve visitando a obra de reforma da
escola Sumie Baldissera, na Nova Capao Bonito.
O vereador foi informado que a primeira parte
da reforma, que comecou em 2022, deve ser
entregue em julho.

» Cadé as telhas?

Ja a construcao da quadra que estava orcada e
contratada também desde 2022 com uma em-
presa do Amapa, sé devera ficar pronta no final
deste ano. O vereador também quer saber onde
foram parar mais de 3.200 metros de telhas de
aluminio, portas e vitroés que estavam na escola.

» Mais questionamentos

Além destes questionamentos, o vereador Daan
Cabeleireiro deve pedir na préoxima sessio da
Camara de Capao Bonito, informacdes sobre
quanto foi gasto efetivamente com a reforma e
como estdo os procedimentos juridicos depois
que a empresa TCI do Amapa teve contrato res-
cindido pela prefeitura.

» Contratoirregular

Para quem nao sabe, o contrato da reforma da obra
da escola Sumie Baldissera foi julgado irregular pelo
Tribunal de Contas do Estado, devido a contratacio
por dispensa de licitacio no valor de mais de 8 mi-
lhoes de reais de uma empresa de Sorocaba, que
entrou para substituir a empresa TCI do Amapa.

CIRANDA

Forte no governo

A empresa TCI do Amapa teve grande presenca
no governo passado do prefeito Julio Fernando,
de 2021 a 2024, vencendo seguidas licitacoes e
chegando a ter varios contratos simultineos com

o municipio, principalmente na Secretaria de
Obras.

» Empresa forte

A empresa TCI do Amapa tinha grande entrada
na gestao, inclusive com filho de secretario no seu
quadro de funcionarios. O vereador da situacio,
Fio Londrina, chegou a declarar em reunido com
trabalhadores numa escola local, que a empresa
era muito forte.

» VAo analisar

Compra de Jeep pode ser,
analisada

Vereadores de Capao Bonito estariam pensando
em analisar mais detalhadamente a aquisicao
do Jeep Renegade feita pela Camara no ano
passado. Estes vereadores niao engoliram bem
a necessidade da compra do veiculo por mais
de 180 mil reais feita pela gestio do presidente
Alan Senciatti.

» Compativel?

Parece que existem vereadores com vontade de
levantar tudo, inclusive se o carro foi emplacado
antes de ter sido concluida a licitagio e se o preco
que foi pago pela Casa de Leis estd compativel
com o mercado.

» Dois favoraveis

Aliados do presidente da Camara de Capao Bo-
nito, Alan Senciatti, estariam sendo desmentidos
por alguns vereadores quanto ao numero de
vereadores que faltam para apoiar o projeto de
reeleicao de Senciatti. Segundo estes vereadores,
nao faltam apenas dois votos para que o projeto
seja aprovado e sim existem somente dois votos
favoraveis a reeleicao.
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» Operacao fritura

Auxiliares do secretario de Obras de Capao Boni-
to, Felipe Marques, estariam percebendo a exis-
téncia de um fogo amigo para tentar queima-lo
com o prefeito e com a classe politica. Parece que
alguns auxiliares de Jalio Fernando, que teriam
perdido espaco com presenca de Marques no
governo, estariam aquecendo a frigideira.

» Envolvidos

Nas articulacoes para fritura de Felipe Marques
contariam até com a presenca de vereadores
locais, que indicariam um nome para assumir
a Secretaria de Obras de Capao Bonito numa
eventual saida do secretario

» Fracasso de publico

O carnaval de Capao Bonito feito no Parque da
Aguas, apesar de um bom grupo musical e de
estar bem enfeitado, foi considerado, até mesmo
para membros da atual administracdo, como
um fracasso de publico. Até a banda marcial
foi convocada para tentar salvar o evento. Os
comentarios sio de que a Diretoria de Cultura
falhou na divulgacao e outras coisas.

» Engavetado

™ Declaracio de'vereador, engavetou
" reajuste ae poil’tl’cosﬂ |

O projeto de reajuste dos salarios da classe
politica de Guapiara parece que vai mesmo ser
engavetado pela bancada da situagao, que co-
manda a gestao do Legislativo local. Depois das
declaracoes contrarias dos vereadores Mauri-
cio Kerche e Flavio Menk, afirmando que seria
uma imoralidade o reajuste, os situacionistas
decidiram nao defender o reajuste.

» Também em Sao Bernardo

Depois do caso das compras de pedras, areia e
tintas da empresa de Sio Bernardo, que vendeu
mais de meio milhdo de reais em 2025 para a
prefeitura de Guapiara, parece que vereadores da
oposicao ja estariam levantando novas compras
que também seriam de uma empresa de Sio
Bernardo, mas desta vez as compras seriam de
carnes.

OFERTAS EM TODOS OS SETORES DA LOJA!

- Aceitamos cartoes de crédito

ESPACO E CONFORTO PARA SUAS COMPRAS!

| SUPER (G)

SUPERMERCADOS

- Aceitamos cheque pré (mediante consulia)

- Enfregamos em sua casa

- Variedades de produtos

- Estacionamento coberto

- Padaria com pédo quentinho toda hora

- Acougue sempre com os melhores precos

- Feirinha com produtos fresquinhos

- Lanchonete com almoc¢o

*
sodeo

(15) 3542-4410 / 3542-1304 / 3542- 2412 gerencia.superg@terra.com.br
Rua Antonio de Souza Lopes, 152 - Vila Nova Capdo Bonito
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Tribunal de Contas comunicou Camara de Capao Bonito sobre
irregularidade em contrato da prefeitura

Diretor de Ensino Fundamental da época, Varani Balthazar,
figura como um dos responsaveis pelo contrato

O Tribunal de Con-
tas do Estado de Sao
Paulo comunicou a
Camara Municipal de
Capao Bonito, através
de oficio enviado pela
presidéncia do Orgio
de Contas e que foi lido
durante a 1* sessido
ordinaria de 2026, que
foi julgado irregular
um contrato celebrado
pela prefeitura de Ca-
pao Bonito e a empresa
Autolabor Industria e
Comércio.

O contrato do ano de
2022, com o valor de

R$ 1.134.451,13, foi
julgado irregular no
dia 05 de novembro
de 2025 e tratava de
uma inexigibilidade de
licitacao celebrada pela
Secretaria Municipal
de Educacio e a em-
presa para aquisicao de
18 laboratérios didati-
cos moveis, por entre
outras coisas, o TCE
entende que a compra
nao poderia ter sido fei-
ta por essa modalidade,
que na realidade é uma
compra direta.

Os auditores do TCE

apontaram  irregula-
ridades no processo
de compra que foram
acatadas de forma
unanime pelos conse-
lheiros do 6rgio, entre
elas a inexisténcia
de demonstracio da
inviabilidade de com-
peticao, outros prece-
dentes  relacionados
a empresa vendedora
na Corte de Contas e
parecer juridico laco-
nico que nao embasa
a contratagcio pela
modalidade escolhida
pela municipalidade.

Na decisao, o TCE
deixou claro  que
figuram como respon-
saveis pelo contrato a
secretdria municipal
de Educacido em subs-
tituicio a época da
contratacio, Judilene
Nogueira da Silva, e o
diretor de Ensino Fun-
damental da época,
Varani Balthazar de
Souza Junior.

Cabe agora ao Poder
Legislativo local tomar
as providéncias como
determina a legislacao
estadual.

Vereador de Guapiara apresenta requerimento pedindo informacoes sobre
compra de empresade S3o Bernardo

Na sessao da Camara
de Guapiara, desta se-
mana, que foi realizada
na ultima quinta-feira,
dia 19, o vereador Fla-
vio Menk, do Podemos,
apresentou o reque-
rimento n° 005/2026
pedindo varias informa-
coOes da prefeitura local
sobre aquisicoes de
pedra brita, pedrisco,
areia, asfalto frio e tin-
tas da empresa Master
Comercial Atacadista
Ltda, da cidade de Sao

Bernardo do Campo,
no exercicio de 2025,
sendo todas essas com-
pras na modalidade
dispensa de licitagao.

O vereador afirma
que ao procurar o Por-
tal Transparéncia da
prefeitura de Guapiara
descobriu essas com-
pras que ultrapassam o
valor de 500 mil reais e
0 que chama a atencao
é que esses produtos
poderiam ter sido ad-
quiridos na cidade ou

regido, e lembra que
Guapiara é um muni-
cipio onde ha varias
empresas mineradoras
que poderiam vender
grande parte desse
material.

No requerimento, o
vereador pede copia
integral de todo o
processo de compras,
pesquisas de precos,
identificacdo dos servi-
dores responsaveis pela
contratacio da empre-
sa, bem como todos

os pareceres e relacio
onde os servicos que
usaram estes materiais
foram executados.

“Estao estranhas estas
compras pela modalida-
de dispensa de licitacao,
principalmente de item
onde Guapiara tem mi-
neradoras que vendem
para todo o Brasil. S6
frete para trazer de Sao
Bernardo do Campo até
aqui ja poderia inviabili-
zar a aquisicao”, disse o
vereador.

Vereador Flavio Menk apresentou requerimento pedindo
informacoes da prefeitura

Moradores reclamam de lixo em margens de estrada

Moradores de Capao
Bonito enviaram fotos
e videos reclamando
do despejo irregular
de lixo e entulhos nas
margens da estrada
vicinal Willian Mussi,
que liga a cidade ao
bairro dos Proencas.

A reportagem de O
Expresso constatou, na
segunda-feira, dia 16,
pelo menos trés pontos
de despejo de lixo na

estrada.

O lixo esta jogado
logo apés a entrada do
bairro Boa Esperanca
e pode até causar a
contaminacio dos
corregos que ficam
proximo do local onde
foram despejados.

Os moradores espe-
ram que a prefeitura
remova o lixo do local
e que proiba o despejo
irregular na via.

O Expresso na Historia traz O Jornal de 22 de outubro de 1922

A coluna O Expresso
na Histéria desta se-
mana estard disponi-
bilizando para nossos
leitores através do site
de O Expresso a edi-
cio completa e total-
mente digitalizada de
O Jornal que circulou
em Capiao Bonito no
dia 22 de outubro de
1922.

Nesta edicio hd um
artigo de autoria do
colaborador Nasci-
mento Lima, de pri-
meira pagina, sobre os
problemas e também

com sugestdoes para
melhoria da atividade
agricola no municipio.
Como ocorre tra-
dicionalmente nas
edicoes de O Jornal,
nesta também ha uma
publicacio de poesia
denominada Cruel
Acusacdo, de autoria
de Lopes Teixeira, e
um poema denomina-
do Estatua Original,
de autoria de Cyro
Alvarenga.

Na edicao também ha
dois editais do prefeito
Joao Baptista Lerya

informando que a
Camara local aprovou
duas leis municipais
para impor multas para
quem fizer asseiro para
queimadas em desa-
cordo com as normas
e também para quem
deixar animais invadir
rocas de vizinhos.

Outra matéria de
destaque fala sobre a
recepcdo de um grupo
de escoteiros que veio
a pé de Itapetininga
para passar alguns dias
em varias atividades
em Capao Bonito.

(@jornal.oexpresso
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Alimentos produzidos em Apiai foram destaques no

O carnaval de Sao
Paulo foi além do
brilho das fantasias e
da grandiosidade dos
desfiles. Na apresen-
tacio da Académicos
do Tatuapé, alimentos
cultivados no munici-
pio de Apiai ganharam
destaque ao integrar
um dos carros aleg6-
ricos mais represen-
tativos da escola neste
ano.

Frutas, verduras,
legumes e hortalicas
produzidos no assen-
tamento Luiz Davi de

Macedo, situado na
zona rural de Apiai,

compuseram a  ce-
nografia da alegoria
que retratou a “festa
da colheita”. Apods o

desfile, os alimentos
foram distribuidos a
comunidades préximas
a quadra da escola, lo-
calizada na Zona Leste
da capital paulista.
Criado em 2006 no
formato de Projeto
de  Desenvolvimento
Sustentavel (PDS),
assentamento  ocupa
uma 4area de aproxi-

carnaval de Sao Paulo

madamente 6 mil hec-
tares, sendo mais de 5
mil formados por Mata
Atlantica preservada.
Atualmente, 76 fami-
lias vivem e produzem
no local.

A base da producio
é a agroecologia. De
acordo com represen-
tantes ouvidos pelo
Portal Vale do Ribeira, o
cultivo é realizado sem
o uso de agrotoxicos ou
sementes transgénicas,
em pequenas 4areas
abertas de forma con-
trolada,  respeitando

nascentes e espacos de
preservacao ambiental.

Entre os itens produ-
zidos estao milho orga-
nico certificado, leite,
queijo, ovos 0organicos,
mandioca, abébora,
feijao, além de diver-
sas verduras e frutas.
Parte da producao ¢é
destinada ao consumo
das proprias familias,
enquanto o excedente
¢ comercializado na re-
gido. Foi essa producao
que chegou ao Sam-
bédromo do Anhembi
como simbolo da

agricultura familiar, da
sustentabilidade e da
partilha.

A participacio
assentamento integrou
o enredo da escola,
que trouxe a avenida

do

reflexdes sobre a ques-
tao da terra no Brasil,
a resisténcia dos tra-
balhadores do campo
e a importancia da
producio de alimentos
saudaveis.

Anvisa investiga 65 mortes suspeitas relacionadas ao uso
de canetas emagrecedoras

A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) investiga 65
mortes suspeitas de
estarem associadas ao
uso de canetas emagre-
cedoras no Brasil. Os
casos foram registrados
entre dezembro de
2018 e dezembro de
2025 e estio sob analise
da agéncia reguladora.
Os dados foram obtidos
a pedido da Agéncia
Publica e nao incluem
ocorréncias deste ano.

No mesmo periodo,
foram  contabilizadas
2.436 notificacoes de

eventos adversos ligados
ao uso desses medica-
mentos. Entre os relatos
estao sintomas como
nauseas, vOmitos e
diarreia, além de regis-
tros mais graves, como
pancreatite, astenia
(fraqueza persistente)
e até “experiéncia de
morte iminente”.

As chamadas canetas
emagrecedoras per-
tencem a classe dos
agonistas de GLP-1,
substancias  utilizadas
principalmente no tra-
tamento de diabetes tipo
2, obesidade e gordura

no figado. Flas atuam
imitando o hormonio
GLP-1, responsavel por
regular a glicemia e
aumentar a sensacio de
saciedade ao retardar a
digestao.

As notificacoes en-
volvem medicamentos
a base de semaglutida
(comercializada como
Ozempic e Wegovy),
liraglutida, dulaglutida
e tirzepatida (vendida
como Mounjaro). O
levantamento da Anvisa
nao diferencia se os
casos estio relacionados
a produtos adquiridos

regularmente em far-
macias com prescricio
médica ou a versoes
irregulares, como medi-
camentos manipulados
ou contrabandeados.

Anteriormente, a
agéncia ja havia infor-
mado a investigagio de
seis mortes suspeitas
associadas a pancrea-
tite entre 2020 e 2025,
com base em dados do
sistema VigiMed. No
entanto, ao considerar
todos os Obitos em
apuracdo por possiveis
complicacoes diversas,
o nimero chega a 65.

Via Raposo assume gestao de rodovias que ligam Itapetininga a Ourinhos

Desde a Oh de
quinta-feira, dia 19, a
Via Raposo assumiu
oficialmente a gestao,
operacio e manuten-
cao de 285 quilometros
de rodovias no trecho
que liga Itapetininga a
Ourinhos. O inicio da
concessio € marcado
por uma ampla frente
de servicos de con-
servacao, com foco na
seguranca vidria e na
melhoria das condigoes

de trafego para os usu-
arios.

O wusudrio ja conta
com seis bases de
atendimento locali-
zadas na SP-270. Em
[tapetininga, no km
1874+400; Angatuba,
2194600; Paranapa-
nema, 254+800; Itai,
286+150; Piraju,
325+560; e em Cani-
tar, no km 362+800.
Estas estruturas
possuem sanitarios,

fraldarios, bebedouros e
sala climatizada de des-
canso com servico de
teleatendimento para
solicitar ~ informacoes
como rotas, localizacao
de postos de servicos e
condicoes de trafego.
As bases operacionais
também sao referéncia
para a frota formada
por cinco viaturas de
inspecao de trafego,
dois guinchos pesados,
trés guinchos leves, dois

caminhoes de combate
a incéndio e seis ambu-
lancias. Da rodovia, o
usuario podera acionar
qualquer recurso, 24h
por dia, pelo telefone
0800 270 2700.

Além das equipes
de operacao, socorro
e resgate, logo no pri-
meiro dia, a Via Rapo-
so colocara em campo
equipes de conserva e
manutencgio distribu-
idas ao longo de todo

o trecho concedido,
envolvendo cerca de
130 colaboradores.
Além da extensao da
SP-270 — Rodovia Ra-
poso Tavares entre Ou-
rinhos e Itapetininga,
a concessionaria passa
a responder também
por rodovias como a
SP-189 — Rodovia En-
genheiro Lauri Simdes
de Barros, a SP-278 —
Rodovia Mello Peixoto,
além das rodovias

complementares
SPA-204/270, SPA-
245/270, SPA-326 e
SPA-312. Ao todo, os
avancos previstos no

contrato  beneficiam
diretamente 13 mu-
nicipios: Angatuba,

Bernardino de Cam-
pos, Buri, Campina do
Monte Alegre, Canitar,

Chavantes, Ipaussu,
Itai, [tapetininga,
Ourinhos, Paranapa-

nema, Piraju e Tejupa.
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Novos casos de sus-
peita de envenenamen-
to de animais foram
registrados na regiao,
desta vez no municipio
de Guapiara. Morado-
res do bairro Santo An-
tonio, encaminharam
ao Jornal O Expresso,
imagens que mostram
animais domésticos e
também de rua, viti-
mas da acio criminosa.
Ao todo, cinco animais
morreram — um gato
€ quatro caes.

Segundo os
prietarios,  os

pro-
pets
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Envenenamento de animais preocupa moradores
de Guapiara eregiao

eram doceis e nunca
apresentaram compor-
tamento agressivo. Um
boletim de ocorréncia
foi registrado e o caso
estd sob investigacio
das autoridades com-

petentes. A situacido
tem gerado revolta e
preocupacio entre

os moradores, ja que
episédios semelhantes
vém sendo relatados.
Em Capao Bonito, por
exemplo, ha registros
recentes de casos nas
areas central, Vila
Maria, Vila Cruzeiro,

Vila Sao Paulo e Nova
Capao Bonito.

Envenenar animais
¢ crime previsto em
lei e pode resultar em
multa e prisio, além
de representar um ato
de extrema cruelda-
de. A colaboracio da
populacido, por meio
de dentuncias e infor-
macdes que Ppossam
ajudar na identificacao
do  responsavel, é
fundamental para que
as providéncias sejam
tomadas e novos casos
sejam evitados.

Dois homens pro-
curados pela Justica
foram presos neste ulti-
mo final de semana em
Buri. O primeiro deles,
procurado por trafico
de drogas, foi preso na
sexta-feira, dia 13, no
Conjunto Habitacional.

Dois homens procurados pela Justica sdao presos em Buri

O segundo, foi preso na
manha de domingo, dia
15, no Jardim Brasil.
Segundo a Policia
Militar, ao perceber a
aproximacao da equipe,
0S suspeitos apresenta-
ram atitudes suspeitas,
levando a abordagem.

Durante a  revista
pessoal, nada de ilicito
foi encontrado com
eles. No entanto, ap6s
consulta ao Centro de
Operacoes da Policia
Militar (COPOM), foi
constatado que havia
um mandado de prisio

em aberto contra os
dois.

Os detidos foram
conduzidos a Delegacia
de Policia de Buri, onde
a ocorréncia foi regis-
trada, permanecendo
ambos a disposicado da
Justica.

Homem é preso apos furtar

resi_déqcia

i

GCM

APIAL-SP

N NN NN :"J;

Um homem foi pre-
so pela Guarda Civil
Municipal, apés furtar
uma residéncia em
Apiai, na manha de
quarta-feira, dia 18.
Segundo os agentes, o
individuo aproveitou a
auséncia de moradores
da casa, localizada na
area central da cidade,
para abrir o portio e

subtrair pertences da
vitima.

Ao perceber o furto,
a moradora acionou a
GCM informando so-
bre o fato e de imediato
as viaturas iniciaram
patrulhamento  pelas
imediacoes. De posse
das caracteristicas,
a equipe localizou o
autor do furto na praca

em Apiai

central,

Al
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de posse de
uma bolsa onde esta-
vam todos os objetos
furtados. A ocorréncia
foi apresentada na
Delegacia de Apiai,
onde o delegado de po-
licia ratificou a voz de
prisdo, enquadrando o
autor no crime de furto
e ficando o mesmo a
disposicdo da Justica.

GCM prende homem em flagrante porvioléncia
domeéstica em Itapeva

Na noite do tltimo do-
mingo, dia 15, a Guarda
Civil Municipal atendeu
uma ocorréncia de vio-
léncia doméstica apos
acionamento da Central
de Atendimento.

Segundo os agentes,
ao chegar ao local, a
equipe encontrou uma
aglomeracio de pessoas
e identificou uma jovem
em estado de forte
abalo emocional, com
choro intenso e lesoes
aparentes. Conforme
relato da vitima, o
relacionamento com o
ex-companheiro havia
sido encerrado ha cerca
de um més. Ela infor-
mou que, ao retornar da
casa da irma e descer
de sua motocicleta, foi
surpreendida pelo ho-

mem, que teria iniciado
as agressoes.

Ainda de acordo com a
vitima, o autor arremes-
sou o aparelho celular
ao chao, danificando-o,
e chutou a motocicleta,
que caiu e sofreu ava-
rias. Diante dos fatos, a
vitima, o autor e uma
testemunha foram

conduzidos ao plantiao
policial para registro da

ocorréncia.

A vitima foi encami-
nhada a Unidade de
Pronto  Atendimento
(UPA) para avaliaciao
médica, em razao das
lesbes e das queixas
de dores. No plantio
policial, foi elaborado o
Boletim de Ocorréncia
e a autoridade policial
determinou a prisio do
autor em flagrante.

Na madrugada de
quarta-feira, dia 18,
um homem foi preso
apds uma perseguiciao
policial na Rodovia

Francisco Alves Negrao,
em Itapeva. Segundo a
Policia Militar, por volta
de 1h30, a equipe rea-
lizava  patrulhamento

pela SP-258, na altura
do km 284, préximo a
rotatéria da FAIT, quan-
do avistou um Ford Ka
branco. Ao perceber a
aproximacdo da viatu-
ra, o condutor acelerou
e tentou fugir.

Com apoio de equipes,
houve acompanhamen-
to ao veiculo por diver-
sas ruas, até que na
rua Araras, o motorista
abandonou o veiculo
e tentou escapar a pé.

Durante a vistoria no
automovel, os policiais
encontraram um simu-
lacro de pistola, duas
placas avulsas sem
restricoes, trés toucas
tipo ninja, trés pares de
luvas pretas, bracadei-
ras de nylon utilizadas
para imobilizacio, um
pé de cabra, um cartao
bancario, R$ 135,55 em
dinheiro e uma porcao
de maconha.

Apé6s consulta, foi

constatado que o carro
era produto de furto,
e que circulava com
placas adulteradas,
pertencentes a outro
automoével sem queixa.
De acordo com a PM,
equipes policiais reali-
zaram buscas nas pro-
ximidades e obtiveram
éxito em localiza-lo.

O homem foi enca-
minhado ao plantao
da Delegacia de Policia
Civil de Itapeva, onde

o delegado de plantao
elaborou o boletim de
ocorréncia e solicitou
pericia no veiculo e nos
objetos  apreendidos.
Ele permaneceu preso
em flagrante pelos cri-
mes de desobediéncia,
adulteracio de sinal
identificador de veiculo
automotor, receptacio,
porte de entorpecente
e apreensio de objeto
relacionado a pratica
criminosa.

@jornal.oexpresso f Jornal O Expresso
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Pds-carnaval pode ser novo ponto de partida
para metas e organizacao

No Brasil, hid uma
crenca quase coletiva
de que o ano s6 come-
ca, de fato, depois do
carnaval. Mais do que
um costume, trata-se de
um paradigma cultural
profundamente enrai-
zado, que faz com que
muitas pessoas entrem
em “modo de espera”
nos primeiros meses,
adiando decisoes, proje-
tos e compromissos.

Segundo Maria de
Lurdes Zamora Da-
mido, especialista em
Desenvolvimento  Ge-
rencial e Gestao de Car-
reira, essa percepgiao
impacta diretamente o
planejamento, a organi-
zacao e o bem-estar.

“Até o carnaval passar,
é como se O tempo

AnalLab

ficasse suspenso. Isso
cria um atraso simbo-
lico que afeta metas,
produtividade e até a
motivagao”, explica.
O problema, segundo
ela, surge quando, apds
o feriado, as pessoas
tentam compensar tudo
o que nao foi feito, so-
brecarregando agendas
e estabelecendo metas
irreais. “Esse  movi-
mento gera estresse,
ansiedade, exaustao e
frustracao”, alerta.

Para a especialista,
a solucdo estd em res-
significar esse modelo
mental, enxergando o
pos carnaval nio como
um atraso, mas como
uma oportunidade de
recomeco consciente —
um “segundo réveillon”.

“E 0 momento ideal
para reorganizar priori-
dades, redefinir metas e
estruturar rotinas mais
saudaveis e eficientes”,
afirma. De acordo com
Maria de Lurdes, alguns
principios  universais
ajudam a retomar o rit-
mo de forma mais leve,
sem cair na armadilha
da sobrecarga: proativi-
dade: assumir o contro-
le do proéprio ritmo, em
vez de esperar que as
circunstancias definam
o andamento do ano;
clareza de objetivos:
definir metas realistas
e sazonais, comecando
com o fim em mente;
prioridade consciente:
focar no que realmente
importa, evitando ex-
cesso de tarefas; men-

talidade colaborativa:
buscar solucdes que
beneficiem tanto o indi-
viduo quanto a equipe,
fortalecendo o trabalho
coletivo; escuta ativa:
prestar atencio aos
proprios limites fisicos e
emocionais, prevenindo
estresse e ansiedade;
sinergia:  valorizar o
trabalno em conjunto,
potencializando resulta-
dos; autocuidado conti-
nuo: investir em pausas
conscientes, limites
digitais e habitos sau-
daveis. Esses principios,
segundo a especialista,
ajudam nio apenas a
reorganizar metas e
combater a procrasti-
nacio, mas também
a equilibrar produti-
vidade e bem-estar

emocional. “Pequenas
mudangas na rotina,
como melhorar a quali-
dade do sono, cuidar da
alimentacdo, praticar
atividades fisicas e
reduzir o tempo exces-
sivo nas telas, ja geram
impactos significativos
no foco, na energia e na
disposicao”, explica. O
uso excessivo de telas
e redes sociais também
merece atencgio. Para a
docente, a hiperconec-
tividade compromete a
concentragio e amplia
a sensacao de sobrecar-
ga. “Estabelecer limites
digitais e criar periodos
de desconexio é funda-
mental para preservar o
foco e a saide mental”,
orienta.

O principal conselho

da especialista para
quem deseja iniciar
2026 com mais orga-
nizacdo, produtividade
e qualidade de vida é
simples: tratar o pods
carnaval como um novo
marco de inicio. “Mais
do que correr atris
do tempo perdido, é
preciso criar tempo de
qualidade, com rotinas
sustentaveis que unam
eficiéncia,  equilibrio
e leveza. O carnaval é
celebracdo, encontro e
alegria. Incorporar essa
energia ao cotidiano

talvez seja o maior
principio de  todos,
transformar a festa

em combustivel para
um ano mais humano,
produtivo e inspirador”,
conclui.

Cuidando da sua saude
com precisao e carinho
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OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS E ANEXOS DA COMARCA DE CAPAO BONITO
Praga Governador Mario Covas Junior, 242 - Telefax (15) - 3542.1403 — CEP 18.304-135 - Capéo Bonito - SP
Bel Carlos Alberto Bertoni . Maria Raguel da Silva Ferraz
Oficial Registrador - - Substituta Designada

EDITAL DE NOTIFICACAO

O Bel. CARLOS ALBERTO BERTONI, Oficial de Registro de
Imbveis e Anexos, do Municipio e Comarca de Cap@o Bonito, Estado
de Sao Paulo, efc...

NOTIFICA pelo presente edital e nos termos do artigo 213 Il § 3° da
Lei 6.015/73 o Senhor José Francisco Pereira, portador da CI-RG n°® 14.301.061-SSP-SP e inscrito no
CPF-MF sob n® 795.547.768-53, brasileira, casado, aposentado, residente e domiciliado na Rua Cénego
Luiz, n° 48, nesta cidade de Capéo Bonito- SP, para se for o caso IMPUGNAR, no prazo de QUINZE {15)
DIAS, a contar da publicagao feita neste Jornal O Expresso”, edi¢éo do dia 13 de fevereiro, o pedido de
RETIFICAGAO DE AREA e DOS ELEMENTOS CARACTERIZADORES, por DIOGO WEILER, portador
da CI-RG n® 4.466.811-9-SSP/SP e inscrito no CPF-MF sob n°® 113.155.188-56, engenheiro agrénomo,
casado sob o regime da comunhdo parcial de bens na vigéncia da Lei 6.515/77, com ANA PAULA
RIBEIRO PIMENTEL WEILER, portadora da CI-RG n° 16.772.665-SSP/SP e inscrita no CPF-MF sob n°
078.739.958-28, comerciante, brasileiros, residentes e domiciliados no Sitio dos Irerés, Bairro Rodrigues,
no municipio de Ribeirdo Grande- SP, referente ao imoveis rural denominado “FAZENDA DOS
IRERES”, objeto das matriculas nimeros 544, 950, 979, 2.757, 4.518, 10.974, 10.898 e 11.310, do qual
Vossa Senhoria é confrontante na qualidade de proprietario do imével da matricula n° 5.241.

O mencionado imoével, apds o levantamento Topogréfico efetuado
pelo Engenheiro Agrimensor Heitor Candido de Souza Junior — CREA-SP n°® 5061445532-SP, que emitiu
a ART - Anotagéo de Responsabilidade Técnica n® 92221220160668800, constatou-se que o mesmo &
constituido de duas areas distintas faz a saber: Area 1 com 255,5171ha, dentro de um perimetro de
7.371,84 metros e Area 2 com 4rea de 86,636%h4, dentro de um perimetro de 5.826,95 metros e dos
elementos caracterizadores constantes do memorial descritivo e respectiva planta em anexo, que fazem
parte integrante desta.

Fica a Vossa Senhoria advertida e notificada de que presumir-se-a a anuéncia
do confrontante que deixar de apresentar impugnagéo no prazo de 15 (quinze) dias dteis, conforme
preceitua o nos termos do artigo 9°, § 3° da Lei 6.015/73, incluindo pela Lei 14.382/22 e artigo 219 do
NCPC, da citada lei, a saber:

Em caso de impugnagéo a mesma devera ser apresentada dentro do prazo
legal, ao Oficial de Registro de Iméveis de Capéo Bonito, sito a Praga Governador Mario Covas Junior,
242 — Nova Capéo Bonito.

Cap#o Banito, 20 de janeiro de 2.026.

Elder de OliveiraFerreira
Escrevente Autorizado
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AVISO DE LICITAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI

PREGAQ ELETRONICO N° 007/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna pablico, para conhecimento dos interessados, que esta
aberta a licitagéo na modalidade de Pregéo Eletrénico REGISTRO DE PRECOS - do tipo do
MENOR PRECO LOTE, para contratagdo de empresa especializada para a escolha da proposta
mais vantajosa para a fornecimento de Ovos de Chocolate e caixas de bombom de chocolate
para os alunos da rede municipal de ensino do Municipio de Buri - SP, conforme especificagoes
minimas indicadas no ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA do edital
INFORMAGOES:
- Data e horério de abertura: do dia 23/02/2026 ao dia 06/03/2026
- Data e horario do inicio da sesséo de disputa: 06/03/2026 - a partir das 14:30hs
- Meio de utilizacéo de recursos de tecnologia da informagédo - INTERNET, no enderego
eletrdnico: www.bll.org.br, www.buri_sp.gov.br, https:/www.gov. br/pncp/pt-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, podera ser examinada no
endereco supramencionado a partir do dia 23/02/2026, nos enderecos eletrdnicos: www.bll org br,
www.buri.sp.gov.br, https://www.gov.bripncp/pt-hr.

Buri, 18 de fevereiro de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANO ALMEIDA PESCHEL
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AVISO DE LICITAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI

PREGAO ELETRONICO N° 005/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna publico, para conhecimento dos interessados, que esta
aberta a licitagéo na modalidade de Pregéo Eletrénico — do tipo do MENOR PRECO POR ITEM,
para contratagéo de empresa especializada para a escolha da proposta mais vantajosa para a
aquisicdo de cadeiras de rodas motorizadas ou néo, sob medida, adaptadas a necessidade do
usuario, pneus para cadeira de rodas e orteses para adequacéo postural sob medida, ac que se
refere aos pacientes de baixa renda, visando atender a demanda da Secretaria Municipal de
Salde, em atendimento a Prefeitura Municipal de Buri = SP, conforme especificagdes minimas
indicadas no ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA do edital.
INFORMAGOES:
- Data e horario de abertura: do dia 23/02/2026 ao dia 05/03/2026
- Data e horério do inicio da sesséo de disputa: 05/03/2026 - a partir das 14:30hs.
- Meio de utilizagdo de recursos de tecnologia da informacdo - INTERNET, no enderego
eletrénico: www.bll.org.br, www.buri.sp.gov.br, https://www.gov.bripncp/pt-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, poderd ser examinada no
endereco supramencionado a partir do dia 23/02/2026, nos enderegos eletrdnicos: www.bll.org.br,
www . buri sp.gov.br, https://www gov bripncp/pt-br.

Buri, 18 de fevereiro de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANO ALMEIDA PESCHEL

AVISO DE LICITAGAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI

PREGAQ ELETRONICO N° 006/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna publico, para conhecimento dos interessados, que esta
aberta a licitagdo na modalidade de Pregéio Eletronico — do tipo do MENOR PRECO POR ITEM,
para contratacdo de empresa especializada para a escolha da proposta mais vantajosa para a
aquisicdo de mobiliario, equipamentos de informética e equipamentos hospitalares, com vistas &
escolha da proposta mais vantajosa para atender &s necessidades da nova unidade de Saude
UBSI - ESF S&o José da Secretaria Municipal de Saudde, em conformidade com as diretrizes da
Prefeitura Municipal de Buri — SP, conforme especificagdes minimas indicadas no ANEXO | -
TERMO DE REFERENCIA do edital.
INFORMAGOES:
- Data e horério de abertura: do dia 23/02/2026 ao dia 06/03/2026
- Data e horério do inicio da sessé&o de disputa: 06/03/2026 - a partir das 9:30hs.
- Meio de utilizagdo de recursos de fecnologia da informacdo - INTERNET, no enderego
eletrénico: www.bll.org. br, www.buri sp.gov.br, htfps:/www.gov.brpnep/pt-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, podera ser examinada no
endereco supramencionado a partir do dia 23/02/2026, nos enderecos eletrénicos: www.bll org.br,
www.buri_sp.gov.br, hitps:/www.gov.br/pncp/pt-br.

Buri, 18 de fevereiro de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANO ALMEIDA PESCHEL

fabio@starserigrafia.com. br

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI

PREGAO PRESENCIAL N° 01/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna publico, para conhecimento dos interessados, que esta aberta a
licitagdo na modalidade de Pregdo Presencial do tipo Maior Percentual de Desconto para a contratacio
de empresa especializada para registro de pregos para futura e eventual aquisicdo de medicamentos
de “A a Z" padronizados e ndo padronizados presentes da revista cmed para atender a
populagdo em geral e demanda judicial, conforme especificacies minimas indicadas no ANEXO | -
TERMO DE REFERENCIA do edital. Os envelopes de proposta e habilitagdo deveréo ser entregues no
dia 05 de margo de 2026 as 10:00h na sede da Prefeitura Municipal de Buri, sito a Rua Cel. Licinio, n®
98, sendo que a sessdo sera realizada a seguir nos termos da legislacdo vigente. O edital na integra
encontra-se a disposigdo no endere¢o acima e podera ser retirado no horério de expediente até as 24
horas que antecedem a data de recebimento dos envelopes. Maiores informacées poderdo ser obtidas
junto ao Departamento de Compras e Licitagbes ou através do telefone (015) 35461211 ou
compras{@bun.sp.qov.br
Buri, 18 de fevereiro de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANO ALMEIDA PESCHEL

Comunicacao Visual
ADESIVOS - BANNERS - FAIXAS - FACHADAS - PLACAS

Rua Expedicionarios, 586 - Centro / Capao Bonito-SP
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NOTADE FALECIMENTO

ATAS E EDITAIS

VALDENER MARTINS DE SOUSA

Dia: 16/02/2026

Idade: 51 Anos

Profissao: Pedreiro

Estado Civil: Vitivo da sr® Nalda Antunes de Lima
Sousa

Filho de: José Martins de Sousa e Maria Neide
Martins da Silva

Deixa os filhos: Willian, Vitéria e Joao Vitor
Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Da Saudade

ERCILIADEANDRADEALBUQUERQUE

Dia: 13/02/2026

Idade: 65 Anos

Profissdao: Do Lar

Estado Civil: Unido estavel com o sr Antonio Caetano de Lima
Filho de: José Gregério de Albuquerque e Benedita
Andrade De Albuquerque

Deixa os filhos: Elis Cristina, Erica, Willian e Jessica
Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

J0RNAL
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Funeraria Camargo: Rua Marechal Deodoro, 522 Capao Bonito - SP Fone: (15) 3542 -2285

JURANDIR DONIZETTIDE OLIVEIRA

Dia: 10/02/2026

Idade: 69 Anos

Profissao: Trabalhador Rural

Estado Civil: Solteiro

Filho de: Pedro Cesarino de Oliveira e Maria Yolanda
de Oliveira

Nao deixa filhos

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

ROSA GONCALVES DONASCIMENTO

Dia: 09/02/2026

Idade: 68 Anos

Profissdo: Do Lar

Estado Civil: Vitiva Pedro Paulino do Nascimento
Filho de: Vergilio José Goncalves e Dionilha Feliciano
Nao deixa filhos

Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Vila
Aparecida

Cemitério: Sao Joao Batista

VICENTE RIBAS

Dia: 09/02/2026

Idade: 67 Anos

Profissao: Motorista

Estado Civil: Casado com a sr® Edivani Antonia
Sudario Ribas

Filho de: Antonio Ribas e Mariana Miranda Ribas
Deixa os filhos: Reginaldo, Milton e Larissa

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Central
Cemitério: Sao Joao Batista

ELI ROSA DE OLIVEIRA (SAGUI)

Dia: 08/02/2026

Idade: 56 Anos

Profissao: Ajudante Geral

Estado Civil: Divorciado

Filho de: Alvaro Rosa de Oliveira e Terezinha de
Morais de Oliveira

Deixa os filhos: Weslei e Wily

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Central
Cemitério: Sao Joao Batista
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Aries

Concentre-se em vocé
e em seus afazeres
para fazer o dia render,
ariano. O céu pede
mais acao.

Libra

Ouca mais para poder
também ser ouvido,
libriano. E preciso
ter calma para nao
cometer injusticas.

Touro

Esteja atento as suas
necessidades pessoais,
taurino. Procure
também dormir bem
e preste atencio nos
seus sonhos.

Escorpiao

Evite a ansiedade,
escorpiano. E impor-
tante fazer uma coisa
de cada vez para fazer

o dia render mais.

Hordscopo

Gémeos

Esteja junto a pessoas
de perfis variados,
geminiano. £ sempre
bom explorar novas
possibilidades de conta-
tos e relacionamentos.

Sagitario

E hora de encontrar
novas solucoes para
antigos problemas,
sagitariano. E funda-
mental ter confianca
para se expressar.

Cancer

Pense no longo prazo,
canceriano. E importan-
te evitar o imediatismo
para que vocé consiga
realizar mais.

Capricornio

Dé atencao as suas
questoes intimas e
familiares, capricornia-
no. O astral pede mais
calma para poder agir
com destreza.

Ledo

Expanda horizontes
e faca novas aliancas,
leonino. E impor-
tante explorar novas
possibilidades de
crescimento.

Aquario

Coloque a sua intuicido

em pratica, aquariano.
E hora de contemplar
opinioes e incluir
pessoas nas suas
decisoes.

Virgem

Preste atencao nas
pessoas e nas suas
sutilezas, virginiano.
E importante virar
paginas com mais
seguranca.

Peixes

Concentre-se no
que € fundamental,
pisciano. E importante
evitar possiveis disper-
soes para voce poder
crescer.

fonte: www.istoe.com.br

Inteligéncia Artificial: de tendéncia tecnologica a parte do cotidiano

Por Luisa Tamura Ferrazzi

A inteligéncia artificial
deixou de ser um as-
sunto distante, restrito
a laboratérios e filmes
de ficcio cientifica, e
passou a fazer parte do
cotidiano. Em poucos
anos, ferramentas basea-
das em TA comecaram a
influenciar a forma como
trabalhamos, estudamos,
consumimos informacao
e até como nos relaciona-
mos.Hoje, a IA esta pre-
sente em tarefas simples,
como recomendacoes de
filmes e musicas, corre-
¢io automatica de textos
e filtros de imagem, mas
também em 4reas mais
complexas, como diag-
nosticos médicos, analise
de dados financeiros,

producio de contetdo e
automacao de processos.
O que chama atencido
nao é apenas a velocida-

de do avanco tecnolégico,
mas a facilidade com que
essas ferramentas se
tornaram acessiveis ao
publico em geral. Essa
popularizacio trouxe
ganhos claros de produ-
tividade.  Profissionais
conseguem otimizar
tempo, estudantes tém
apoio no aprendizado
e empresas encontram
solucoes mais rapidas
e eficientes. Ao mesmo
tempo, surgem debates
importantes sobre ética,
privacidade de dados, uso
responsavel e impactos
no mercado de trabalho.
A pergunta ja nio € se a
inteligéncia artificial vai
transformar a sociedade,
mas como essa transfor-
magao serd conduzida.
Especialistas  apontam
que o grande desafio
dos préximos anos sera

equilibrar inovacio e
responsabilidade. A IA

tende a ser cada vez mais
integrada as decisoes
humanas, funcionando

como uma ferramenta
de apoio, e nao como
substituta total. Para isso,
é essencial investir em
educacao digital, regu-
lamentacdo adequada e
pensamento critico sobre
o uso dessas tecnologias.
A tendéncia é clara: a
inteligéncia artificial nio
é uma moda passageira.
Ela representa uma
mudanca estrutural na
forma como produzimos
conhecimento, tomamos
decisbes e enxergamos
o futuro. Entender esse
movimento, mais do que
temé-lo, é o primeiro
passo para aproveitar
seu potencial de forma
consciente e estratégica.
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Estacionamento e Lava Rapido Barto goleia
o CBF pela Copa Enrotec

Estacionamento e Lava Rapido Barto venceu por goleada na Copa Enrotec

A rodada da tltima
quinta-feira da Copa
Enrotec de Futsal, que
estd sendo disputada
na quadra do Jardim
da Amizade, em Capao
Bonito, teve trés jogos
disputadissimos e com
muitos gols.

Um dos destaques
da rodada foi a goleada
aplicada pelo time do
Estacionamento e Lava
Rapido Barto, sobre
o forte time do CBF
Futsal. A partida mar-
cou também um duelo
tatico entre os técnicos
e amigos Fabinho Silva,
do CBE e Claudionor
Barto, do time do Esta-

cionamento.

Apbés o jogo, que
terminou com vitdria
tranquila do Esta-
cionamento e Lava

Rapido Barto por 7 a 4,
comentou-se na arqui-
bancada que o técnico
Barto deu um no tatico

no amigo.
Nas duas outras
partidas, jogos que

tiveram também mui-
tos gols. No primeiro
confronto da noite,
jogaram Estrela EC. e
Gueto num confronto
que teve 16 gols e
acabou empatado em
8 a 8. Em seguida se
enfrentaram os times

do Vila Aparecida Fut-
sal e do Botafogo EC. e
quem levou a melhor
foi o Vila que venceu
por 7 a 4.

Esta semana a rodada
volta a ser realizada no
sibado com a previsio
das seguintes partidas:
as 19h30 se enfrentam
Vila Sao Paulo EC.
e Pido Pinturas; as
20h10 estd marcado o
confronto entre o R5
Futsal e o Atlantico E.C
e fechando a rodada
duelam em partida
prevista para as 20h50
os times do Magnos
Ball e o Vila Aparecida
Futsal.

Com a realizacdo
das festividades de
carnaval, no ultimo
final de semana nao
houve rodada da Taca
Catarino de Futebol de
Campo, que estd sendo
promovido pela ARVA
(Administracao Regio-
nal da Vila Aparecida),
e com jogos sendo re-
alizados no campo da
Vila Aparecidinha.

Mas neste domingo

a competicio volta
com toda a forca com
trés partidas marcadas
valendo pela 2 rodada
da  competicio. As
8h30 esta previsto o
primeiro duelo do dia
entre os times do BW
Calhas EC contra o
time do Pais e Filhos
EC.

Em  seguida, as
10h30, sera a vez do
confronto entre o0s

times do Pido Pinturas
F.C e do Rodrigues EC.
e fechando a rodada, se
enfrentam a partir das
15 horas, as equipes do
Fenix EC. e do Igaratd/
Calhas Dingo.

A competicio tem
agradado a torcida
local e tem recebido
elogios dos  times
participantes pela boa
organizacio que estd a
cargo da ARVA.

. 5 ¢
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Taca Catarino tera rodada neste domingo no campo da Vila Aparecida

Time do Igarata estara em rodada da Taca Catarino

Escolinha de futsal de Capao Bonito
ira promover clinica em abril

1> CLINICA DE FUTSAL %

PARA CAPAO BONITO E REGIAO

-

TODO ATLETA-COMEGA-COM UM PASSO

A clinica vem com objetivo de desenvaolver atletas de
alta performance e pessoas através do futsal.”

A escolinha Sonvesso
Futsal, que atua desde
do ano passado na
cidade de Capao Bo-
nito, ird promover no
més de abril a sua 12
Clinica de Futsal com
um dos maiores golei-
ros de futsal do pais, o
Careca, que jogou em
grandes clubes brasi-
leiros e até na selecao
nacional. O evento

APRENDA NA PRATICA
GOM 0 GAREGA

MOVIMENTAGAO E TOMADA DE DECISAD
FUNDAMENTOS DO FUTSAL NA PRATICA

INTELIGENC!A E LEITURA DE JOGO

esta previsto para o dia
11 de abril e devera ser
realizado no ginasio
José Elias de Proenca
e sera totalmente
ministrado por Careca
que enfatizou que sua
vinda até a cidade esta
sendo possibilitada
pelo amigo Anderson
Sonvesso, que € pro-
prietdrio da escolinha.
Entre os temas que

serdo ensinados na
clinica estao disciplina
e confianga para com-
petir, movimentacao
e tomada de decisao,
fundamentos do futsal
na pratica e leitura
do jogo. As inscrigcoes
podem ser feitas pelas
redes sociais da Son-
vesso Futsal, mas com
o lembrete de que as
vagas sao limitadas.

Burirecebe 1® etapa da Copa Sudoeste de
MTB neste domingo

Neste domingo, dia
22, a cidade de Buri
recebe a 1% etapa da
Copa Sudoeste de
Mountain  Bike. O
evento reunird cerca
de 370 atletas que irao
percorrer as estradas e
trilhas da regiao.

A competicao abre
oficialmente o calen-

dario da Copa e deve
atrair competidores
de diversas cidades,
além de familiares e
apoiadores que acom-
panham a prova. O
percurso foi preparado
para oferecer desafios
técnicos, trechos de
velocidade e contato
direto com a natureza,

caracteristicas  mar-
cantes do mountain
bike.

O evento também é
uma oportunidade de
atrair mais visitantes
na cidade, fortalecen-
do o turismo esportivo
e promovendo integra-
cio entre atletas e a
comunidade.

¥ ¥ gl
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Municipios da regiao sudoeste tém desigualdade
na distribuicao de renda

Nesta ediciao, a equipe
de jornalismo de O Ex-
presso debrucou sobre
um dado importante
coletado pelo IBGE
(Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica)
junto a populacio brasi-
leira no Censo.

Desta vez, o trabalho
se refere aos dados
sobre a distribuicao de
renda nos municipios
da regido, que apon-
tam que as cidades do
sudoeste paulista ainda
precisam avanc¢ar mui-
to para que possam dar
uma condicio de vida
com mais qualidade aos
seus moradores.

Para o indice de
desigualdade na dis-
tribuicao de renda, o
instituto usa o Indice de
Gini, que foi criado pelo
matematico italiano

A

Paranapanema

Angatuba

Campina do
Monte Alegre

Nowva
Campina
Ribeirao
Branco

Barra do
Chapéu

Corrado Gini, em 1912,
exatamente para ter
uma férmula para medir
a concentracio de renda
num pais ou numa de-
terminada regiao.

Esse indice vai de
0,00 a 1,00 e quanto
menor for o nimero,
identifica como sendo
menor a diferenca de
distribuicio de renda
entre as pessoas que
moram naquela deter-
minada regiao e quanto
mais perto de 1,00 for
o indice, maior sera a

desigualdade e, con-
sequentemente, com
grande  concentracio

de renda nas maos de
poucas pessoas.

O que pode ser visto
elos numeros do
Indice de Gini nos
municipios da regiao
é que quanto maior

MATERIAS DE CONSTRUGAO |

for a populacio da
cidade, também sera
maior a desigualdade
na distribuicio de ren-
da. Cidades de porte
médio, como Itapeva,
Itararé, Capiao Bonito
e Apiai, tém um indice
de 0,41, Itapetininga,
que ¢é ainda maior,
atinge o indice de
0,43, ja municipios
menores, como Barra
do Chapéu com 0,37,
Ribeirao Grande com
0,36 e Bom Sucesso de
Itararé com 0,35, tém
os menores indices da
regido, seriam desta
forma mais justos na
distribuicao de renda.

Os tinicos municipios
destoantes com relacio
a esse indice tendo
como referéncia o
tamanho da populacio
sdo: Guapiara, que tem

x

FERRAMENTAS

pouco mais de 17 mil
habitantes, e Ribeira,
com pouco mais de 3
mil habitantes, ambos
0s municipios tém um
Indice de Gini de 0,41,
que é um nimero 1gua1
ao de Itapeva, que tem
quase 100 mil habitan-
tes. Isto mostraria que
a concentracao de ren-
da nestas duas cidades
deve ser muito mais
perceptivel do que nas
demais localidades do
sudoeste paulista.

Embora os numeros
da regido indiquem
uma grande concentra-
¢io de renda na mao de
um nimero menor de
pessoas, as cidades da
regiao sao mais justas
no quesito distribuicao
de renda quando se
comparado ao Brasil,
onde o indice chega
a 0,513, portanto, os
nuimeros nacionais sao
bem maiores do que os
dos municipios do su-
doeste, refletindo a gi-
gantesca desigualdade
existente no territério
brasileiro.

Uma amostra de
que a desigualdade
no Brasil é bem evi-
dente se refletem na
comparacio com a
Eslovaquia, que tem o
melhor Indice de Gini
do mundo com 0,21 e
¢é considerado um pais
de menor desigualdade
na distribuicao de ren-
da do planeta.

Ao lado um grafico
mostra os nimeros de
cada uma das cidades
da regido administrati-
va de Itapeva.

ELETRICA E HIDRAULICA

Itapetininga

Capdo Bonito
Itapeva

Itararé

Apiai

Guapiara

Ribeira

Buri

Ribeirdao Branco
Nova Campina
Itapirapua Paulista
Riversul

Itadca

Itabera

Barrado Chapéu
Taquarivai
Ribeirdo Grande
Bom Sucesso de Itararé

0,43
0,41
0,41
0,41
0,41
0,41
0,41
0,40
0,40
0,39
0,39
0,38
0,38
0,37
0,37
0,37
0,36
0,35

Ribeirdo Grande tem um dos menores indices da regido

DEPOSITO

CENTRAL

I A
s *nm Wnl

..-_.

.’I. -"‘Q
-

—:ﬂ Sl W T

Para sua casa ficar legal, Deposnto Central

Tudo para sua obra
em um so lugar

Do bésico ao acabamento, com qualidade,
preco justo e tudo a pronta entrega, e ainda
entrega rapida para toda a regido!

¢, (15) 3542-1227

® (15) 9984 - 88288

@jornal.oexpresso

) depositocentralcb

f Jornal O Expressao

TENHA O DEPOSITO CENTRAL

NA PALMA DA

[=] .tﬂ.-ﬁ‘

A R

Offé

oo

ESCANEIE O QRCODE

MAO

wi

R. Gen. Carneiro, 659 - Centro, Capdo Bonito




