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Sabesp faz obra para melhorar abastecimento
na regiao central de Capao Bonito
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A Sabesp estd fazendo uma obra, ha muito
tempo esperada, para solucionar a interrupcao
no fornecimento de 4gua na regiao central de
Capao Bonito e também para alguns bairros
mais préximos do centro. Trata-se de uma rede
virgem, que ligard a ETA (Estacdo de Trata-

Camara de Capao Bonito gasta quase 300 mil reais
por ano com plano de saide da Unimed
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mento de Agua) situada na avenida Adhemar
de Barros, no bairro Cruzeiro, até o reservatorio
que fica na rua General Carneiro, ha poucos
metros da praca Rui Barbosa. Esse reservatorio
foi construido no comeco da década de 50 do
século passado, durante a gestao do ex-prefeito

A Camara de Capao Bonito devera
gastar ao final deste ano de 2026,
o total de R$ 291.162,00, com a
contratacio de um plano de satde
suplementar, para atender os servi-
dores ativos e inativos do Legislativo
da cidade, além de familiares.

O jornal O Expresso questionou
o presidente da Casa de Leis,
Alan Senciatti, do PL, sobre a
contratacio que foi feita através
de processo licitatorio com a Uni-
med Sul Paulista de Itapetininga.
Regiao 4

Araldo Lirio de Almeida, portanto, ha mais
de 70 anos. De acordo com pessoas ligadas a
area de saneamento basico, a nova rede era ha
muito tempo reivindicada e sua construcao ira
praticamente dobrar a capacidade de recebi-
mento de dgua do reservatorio. Geral 12

Vereador de Guapiara @ ameacado
pordiretores da prefeitura
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O vereador Flavio Menk, do Pode-
mos de Guapiara, foi ameacado na
tarde do sibado, dia 24, quando fazia
uma filmagem na praca da cidade.
A ameaca foi feita por dois diretores
da gestao do prefeito Matheus Frei-

tas, quando o vereador fiscalizava
o corte de arvores na praca Duque
de Caxias, que estava sendo feito
por funciondrios da prefeitura, in-
clusive, com a presenca do prefeito
Matheus Freitas. Regido 5
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Na edicio passada
deste jornal foi publica-
da uma ampla matéria
sobre o fechamento das
contas da prefeitura de
Capao Bonito do ano
fiscal de 2025.

A matéria foi feita
com base nos nimeros
da prépria gestao e que
estio disponiveis no
Portal Transparéncia da
prépria prefeitura local.

Varios ntameros cha-
maram a atencio apoés
um levantamento minu-
cioso, o primeiro deles é
que a prefeitura no ano
de 2025 nao arrecadou
0 que estava previsto
na Lei Orcamentaria,
esperava-se uma arreca-
dacao de 289 milhoes e
ao final do ano entraram
nos cofres municipais
menos de 285 milhoes,
portanto, no ano pas-
sado, nao houve em
momento algum excesso
de arrecadacido, como
sempre era divulgado
pela assessoria do pre-
feito aos vereadores nas
mensagens de envio de
projetos por suplemen-
tacio orcamentaria ao
Poder Legislativo.

Outro fator que mere-
ce andlise, diz respeito
as despesas estipuladas
pela Lei Orcamentaria.
Inicialmente estava
previsto que o municipio
teria um gasto de menos
de 283 milhoes de reais
no ano de 2025, mas no
fechamento do exercicio
foram gastos quase 292
milhdes de reais, ou

seja, gastou-se quase 10
milhées acima do que
estava previsto.

Muitos que acompa-
nham a gestao financei-
ra do municipio suge-
rem que esse aumento
das despesas estaria re-
lacionado ao excesso de
gastos no ano eleitoral
de 2024 e que teria sido
empurrado para 2025.
Isso teria ocorrido para
evitar o fechamento das
contas em ano eleitoral,
no caso 2024, desres-
peitando a Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal, o
que nao € permitido e
que pode trazer sérios
problemas para os ges-
tores publicos, inclusive
cassacdo de mandato.

Seja por ter empurra-
do os gastos excessivos
de 2024 ou nao, a
prefeitura gastou mais
do que devia e com isso
fechou novamente no
vermelho o ano fiscal
de 2025. Isso mostra
que apesar da grande
propaganda da eficién-
cia da gestao feita pelos
aliados do prefeito, os
ndmeros financeiros
nao corroboram com o
marketing.

Essa discrepancia
entre o que é divulgado
e 0s numeros tem sido
nitida, j& que nos dois
dltimos anos tem sido
usados todos os tipos
de manobras para que
as contas do municipio
fechem com o menor
déficit possivel, mesmo
que para isso seja neces-

A conta esta

chegando

sario até o cancelamento
de empenhos, deixar mi-
lhoes em restos a pagar
ou mesmo impedir que
empresas fornecedoras
emitam notas.

Esse  déficit  orca-
mentirio e financeiro
acaba rendendo o apa-
recimento de intimeras
demandas feitas pela po-
pulacao e que tem sido
apontado pela imprensa
local, inclusive por este
semanario.

Portanto, o que se
deduz dos numeros
financeiros da prefei-

tura de Capao Bonito é
que ela gastou mais do
que devia e até o que
nao devia, com festas,
shows, cantores e duplas
famosas em anos ante-
riores e agora estd tendo
que sacrificar a popula-
¢io com a diminuicao
ou nao realizacio de
servicos que nao estao
sendo feitos, por falta de
recursos.

Uma rua esburacada,
a grande fila de exames,
a falta de medicamentos
e tantos outros proble-
mas estio no fundo
relacionados ao que foi o
gasto excessivo em anos
anteriores e que com-
promete a realizacdo de
servicos publicos no pre-
sente e no futuro, pois
um dia a conta chega e
no caso de Capao Bonito
parece que a conta estd
comecando a chegar
antes do que era previsto
pela gestio municipal e
seus aliados.

O protagonismo na trilha davida

Alvaro Fernando, formado em Direito pela USP, é miisico, escritor, palestrante e autor de trilhas de

O que as pessoas
precisam para ser felizes
e realizadas profissio-
nalmente, e quando
isso ira acontecer? A
pergunta, que muitos se
fazem e parece saida de
um biscoito da sorte, é,
na verdade, um convite
sério a reflexdo. Afinal,
enquanto adiamos
respostas, a vida vai

comerciais premiado em Cannes, Londres e Nova York.

passando em ritmo ace-
lerado, como uma batida
marcante que nao da
tempo de voltar para a
gravacao. E se tem algo
que aprendemos, cedo
ou tarde, é que o tempo
é valioso demais para es-
perar pelo amanha. As-
sumir o protagonismo da
propria vida é, portanto,
menos uma questio de

desejo e mais de acio.
Néao basta sonhar com
as realizacoes. E preciso
identificar objetivos
com clareza, dar nome
e forma aos planos e se
dedicar a eles com a in-
tensidade de quem sabe
que cada take conta.
Entretanto, a jornada
nao se resume a atingir a
grande meta. Também é

preciso valorizar o que ja
conquistamos, aquelas
vitérias discretas que,
quando mixadas, criam a
base sélida para conquis-
tas mais ousadas. Claro,
nem sempre o roteiro
segue exatamente como
imaginamos. Novas
situacoes, métodos, pro-
cessos e oportunidades
batem a porta e, muitas
vezes, somos nos que
relutamos em apertar o
play. A boa noticia é que
abrir-se ao novo pode
gerar efeitos sonoros
extraordinarios.

E aqui surge uma
primeira descoberta:
nossas escolhas sido
essencialmente emocio-
nais. Usamos a razio
apenas para justifica-las
depois. Quando vocé
percebe isso, passa a ter
condicoes reais de fazer
escolhas mais cons-
cientes e alinhadas ao
que realmente importa.
Outro ponto essencial
é entender que o acaso
e a aleatoriedade in-
fluenciam  fortemente
nossa trajetéria. Muitas
vezes, O (que parece
um contratempo €, na
verdade, a oportunidade
de criar uma nova faixa,
de remixar sua histéria

e encontrar um som
ainda mais potente. Essa
consciéncia muda a for-
ma como encaramos 0s
desafios. No campo pro-
fissional, protagonismo
nao significa, necessa-
riamente, ocupar o cargo
de direcido. O integrante
de uma equipe de grava-
cao talvez nunca seja o
produtor executivo, mas
precisa ser impecavel
naquilo que faz.

O que d4 forca a um
time nao é s6 a soma de
talentos técnicos, mas o
comprometimento indi-
vidual de cada um.

Quando cada inte-
grante se dedica de
verdade ao seu objetivo,
o coletivo se transforma
em uma sonoridade tni-
ca e poderosa. Sei bem
do poder dessa soma: ao
longo da minha carreira,
fui o criador da assina-
tura musical do iFood —
hoje a mais reconhecida
do Brasil. Esse trabalho
s6 foi possivel porque
talento individual e forca
coletiva ~ caminharam
juntos para criar um som
que marcou presenca
no dia a dia de milhoes
de pessoas. Também
é preciso lembrar que
felicidade nao esta ape-

nas em alcancar uma
grande meta distante.
Ela se revela quando
dividimos objetivos em
etapas curtas, execu-
taveis e possiveis de
realizar agora. Sao esses
pequenos takes que, so-
mados, constroem a tri-
lha sonora da realizacao.
E ha ainda um aspecto
muitas vezes esquecido:
o altruismo. Ao se abrir
para novas experiéncias
e para o outro, vocé
amplia sua  prépria
faixa de possibilidades.
A decisio de colaborar,
ajudar e compartilhar
conecta vocé a pessoas
e perspectivas que nao
teria acesso sozinho.
E esse gesto que abre
portas para plenitude e
felicidade.

Ser afinado consigo
mesmo ¢é, em ultima
instancia, uma escolha
diaria. E ter coragem
de gravar novos takes,
mesmo que desafinem
no inicio, e de se in-
tegrar a mixagem do
conjunto. Porque, no
fundo, felicidade nao
é um destino distante.
Ela estd no ato de so-
norizar com empenho,
paixdo e propésito a
trilha da prépria vida.

Adjetivar demais

José Renato Nalini ¢ Reitor da Uniregistral, docente da Pés-graduacdo

da Uninove e Secretdrio-Geral da Academi a Paulista de Letras

A falta de leitura priva
muitas mentes de condi-
¢oes de uso adequado do
exuberante  vocabulario
portugués. Nossa lingua
tem mais de meio milhdo
de verbetes, uma con-
sideravel colecao. Nao
se precisaria abusar do
adjetivo, que é a férmula
encontrada por muitos
— inclusive por mim,
confesso — para enfatizar
as ideias que se tenta
exprimir.

O excesso de adjeti-
vacio torna as falas e
0S escritos um pouco
redundantes, cansativos,
exagerados. Mas, pen-
sando bem, é melhor isso
do que a abulia de certas
pessoas que se desacos-
tumaram de falar. Avidos
por participar das redes
sociais, satisfazem-se com
a onomatopeia, com o uso
de pontos de exclamacio,
de emajis e outras formu-

las de esvaziamento da
linguagem.

Todavia, a adjetivacdo
nao é fenomeno recente.
Cruz e Souza, na verdade
Joao da Cruz e Souza
(1861-1898) foi um poeta
brasileiro, reconhecido
Ccomo 0 maior represen-
tante do simbolismo,
negro, abolicionista e
também chamado “Dan-
te Negro”, “Cisne Negro”
e “Poeta Negro”, mesmo
como jornalista, abusava
da adjetivacdo extrava-
gante de seus versos.

Seu chefe na “Gazeta
de Noticias” o proibiu de
usar adjetivos no notici-
ario, pois nao os empre-
gava com discricio. Uma
noite, em que ele estava
de plantio na redacio,
houve um incéndio na
cidade. Como o fogo era
violento, ele achou que
tinha a obrigacao de adje-
tivar. E redigiu a manche-

te: “Pavoroso Incéndio!”.

Por infelicidade dele,
por um erro de revisio
ou, até, por algum revisor
pretender pilheriar, a no-
ticia saiu no dia seguinte
como “Vaporoso Incén-
dio”. O chefe sabia que
“vaporoso” era um dos
adjetivos utilizados por
Cruz e Souza. Acreditou
que era mesmo essa a
intencao do redator e o
suspendeu do servico.

O uso em excesso deu
margem a que a confusio
resultasse de intengao do
jornalista, o que de fato
nao ocorria. Preco de
quem exagera no uso de
qualificativos. Licao dos
grandes escritores: releia
0 que escreveu e corte
todos os adjetivos. Deixe o
texto integro, puro, enxu-
to. Opa! Tais palavras nao
sdo adjetivos. Corre-se o
risco real de que ela nun-
ca venha a ser escrita?
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» Reajustando

Depois de suas férias de janeiro, o prefeito de Ca-
pao Bonito voltou a atividade e definiu o indice de
reajuste para os servidores municipais da cidade.
O aumento sera de 5,4% acompanhando o rea-
juste dado pelo governo federal aos professores.

» Batendo o martelo

Havia preocupacio entre alguns servidores de
que o reajuste fosse feito em dois indices. Um
de 5,4% para os professores e outro indice um
pouco menor para o restante do funcionalismo.
Mas temendo reprovacdo com esta estratégia,
auxiliares do prefeito sugeriram um reajuste
igual para todos. F. o martelo foi batido.

» Evitando desgaste

H4 também preocupacio de aliados do prefeito
Julio Fernando em nao criar mais desgaste com
o funcionalismo municipal depois do episédio da
distribuicao das cestas de Natal quando parte dos
panetones comprados pela prefeitura estavam
mofados. O caso ficou conhecido como Mofotone.

» Menor que Ribeirao

Com este indice de reajuste, que ja foi enviado
para a Camara Municipal, os servidores de Capao
Bonito nao receberao o mesmo beneficio que foi
dado pelo prefeito de Ribeirio Grande, Marcelo
Nunes, que chegou a reajustar em 10% os sala-
rios de algumas funcoes em seu municipio.

» Lavem ataque

Apoés o prefeito de Ca-
pao Bonito, Julio Fer-
nando, ter concedido
um reajuste aos servi-
dores menor do que foi
dado pelo prefeito de
Ribeirao Grande, Mar-
celo Nunes, nos proxi-
mos dias deve comecar
um ataque orquestrado
por parte de aliados do
chefe do Executivo ca-
pao-bonitense contra
L& Marcelo Nunes. Tudo
o que Nunes faz de positivo e repercute irrita
aliados de Julio Fernando, principalmente por
parte de um conhecido radialista.

Prefeito Marcelo corre
| et
I risco de ser atacado

» Correndo contra o tempo

Como a decisio sobre o indice de reajuste para os
servidores de Capao Bonito s6 foi tomada depois
que o prefeito Julio Fernando voltou de férias,
técnicos da prefeitura de Capao Bonito tiveram
que se desdobrar para conseguirem fazer o paga-
mento com reajuste ainda este més.

OFERTAS E

ESPACO E CONFORTO PARA SUAS COMPRAS!
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» Belos bancos

Bancos poderiam até serem

A prefeitura tem colocado em varias pracas de
bairros rurais e também na zona urbana alguns
bancos de madeira, que estio sendo elogiados
por sua beleza e conforto. Os bancos sao tao bons
que algumas pessoas até sugerem que eles sejam
usados em festas de casamento para o embeleza-
mento do local.

» Plano de sadde

A Camara de Capao Bonito tem um contrato com
a Unimed Sul Paulista de Itapetininga que pode
custar aos cofres publicos perto de 300 mil reais
por ano. O contrato permite que funcionarios do
Legislativo, ativos e inativos, tenham um plano
de satude da medicina privada.

» Quase 1 mil reais por plano

O Legislativo de Capao Bonito que tem 13 vere-
adores, tem atualmente 25 funcionarios, ativos
e inativos, e os gastos mensais com o plano
de saide da Unimed custa mensalmente R$
24.333,51. O que daria uma média R$ 973,34
por cada plano, isso se todos os servidores ade-
rirem a ele.

» Revertido para a saude

A reportagem de O Expresso questionou o presi-
dente da Camara, Alan Senciatti, se por ser um
6rgao publico nao seria mais justo com a popu-
lacdo que paga impostos, que o valor gasto com
o plano de satde fosse revertido para sistema
de satide municipal, onde ha muitas queixas de
demora no atendimento.

»Desafogando

O presidente em sua resposta disse que ao fazer
plano de satde para os servidores do Legislativo,
ele colabora para desafogar o sistema de satde
do municipio, j4 que os servidores da Casa de
Leis podem recorrer a assisténcia do plano.

»400 ressonancias

Se os 300 mil reais que serdo gastos com o plano
de satde da Unimed fossem usados somente
para fazer exames de ressonincia magnética,
que os cidadaos de Capao Bonito reclamam que
tem fila de mais de ano, daria para fazer mais
de 400 exames e beneficiar com isso o0 mesmo
namero de pacientes.
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» O Executivo que responda

Outro questionamento feito pelo O Expresso, era
se o presidente da Camara nao temia que os ser-
vidores da prefeitura também reivindicassem o
beneficio concedido para os funcionarios do Le-
gislativo. A resposta de Alan Senciatti foi de que
ele nao poderia responder pelo Poder Executivo.

» Ameacado

O vereador de Guapiara, Flavio Menk, do Podemos,
sofreu uma ameaca na semana passada quando
filmava a derrubada de arvores na praca central da
cidade que era feita por servidores da prefeitura.

» Quase agredido
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Alguns cargos de confiancga do prefeito Matheus
Freitas, juntamente com o pai do chefe do Exe-
cutivo, partiram pra cima do vereador tentando
impedir a filmagem e até chegaram a ameacar
agredi-lo fisicamente.

» Fazendo prova

Segundo o vereador do Podemos, a filmagem
era para fazer prova para eventual investigacio
quanto a legalidade da derrubada das arvores, ja
que a atual gestio tem precedente de ter des-
respeitado o meio ambiente, como no caso da
prainha do rio Sao José

» Evitando prejuizos

Ja o prefeito disse em suas redes sociais, que a
derrubada das arvores na praca Duque de Caxias
foi decidida para evitar que caisse em veiculos,
como ocorreu hi alguns dias num forte vendaval
que atingiu Guapiara. O prefeito nao falou se
havia algum laudo ou autorizacdo por parte de
6rgios ambientais para a derrubada.

» Fez B.O.

Apés as ameacas, que quase redundaram em
agressao, o vereador Flavio Menk, foi a delegacia
e fez boletim de ocorréncia de ameaca e injuiria
contra os assessores do prefeito, Gian Portugal e
Dirceu Oliveira, e também contra Juca Freitas,
que ¢é pai do prefeito. Em video, é possivel ouvir
xingamentos contra Menk.

M TODOS OS SETORES DA LOJA!

- Aceitamos cartoes de crédito

- Aceitamos cheque pré (mediante consulia)

- Enfregamos em sua casa

- Variedades de produtos

- Estacionamento coberto

- Padaria com pédo quentinho toda hora

- Acougue sempre com os melhores precos

- Feirinha com produtos fresquinhos

- Lanchonete com almoc¢o
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Camara de Capao Bonito gasta quase 300 mil reais
por ano com plano de saude da Unimed

A Camara de Capio
Bonito devera gastar
ao final deste ano de
2026, o total de R$
291.162,00, com a
contratacio de um
plano de satde suple-
mentar, para atender
os servidores ativos e
inativos do Legislativo
da cidade, além de
familiares.

O jornal O Expresso
questionou o presiden-
te da Casa de Leis, Alan

Senciatti, do PL, sobre
a contratacao que foi
feita através de pro-
cesso licitatério com a
Unimed Sul Paulista de
[tapetininga e recebeu
resposta em uma nota
que esta sendo publica-
da na integra na pagina
de atas e editais.

Na nota o presidente
informa que o plano
de satide suplementar
niao atende vereadores
e nem ex-vereadores e

que o gasto mensal para
os atuais servidores é
de R$ 24.333,81.
Questionado se nao
temia que servidores da
prefeitura também rei-
vindicassem o mesmo
beneficio e se nao seria
mais coerente o dinhei-
ro ser aplicado no setor
de satde municipal,
o vereador disse que
niao poderia responder
sobre as demandas
do Executivo e que a

contratacio de satde
suplementar ajuda a
desafogar o Sistema
Unico de Saude.

Pelo que foi publicado
no Portal Transparén-
cia, o plano contempla
exames, cirurgias e
muito outros servicos
de satde que sio pres-
tados pela Unimed Sul
Paulista que tem sede
em Itapetininga e uma
unidade em Capao
Bonito.

o

Presidente da Cdmara Alan Senciatti

Apos matéria de O Expresso, prefeitura comecou a remocao de lampadas
abandonadas na Secretaria de Obras

Apés publicacao de
video pelo jornal O Ex-
presso, na quarta-feira,
dia 28, mostrando que
milhares de lampadas
de merctrio estavam
armazenadas como lixo
na Secretaria de Obras,
a prefeitura de Capao
Bonito comecou na ma-
nha desta quinta-feira,
dia 29, a remocao das
lampadas.

No video publicado

nas redes sociais do
jornal é possivel ver
centenas de lampadas
empilhadas, outras
centenas jogadas no
meio do mato e muitas
delas quebradas junto
a cacos das lampadas,
tudo isso no patio da
Secretaria de Obras do
municipio.

Nesta  quinta-feira,
dia 29, um caminhao
estava sendo carregado

com as lampadas que
niao estio quebradas,

para  provavelmente
serem levadas para
reciclagem.

Servidores ainda esta-
riam preocupados com
as lampadas quebradas,
que podem ser enter-
radas em algum lugar
no patio da secretaria.
Na gestao anterior a do
prefeito Julio Fernando,
a prefeitura tinha par-

ceria para envio destas
lampadas para empresa
que faz a logistica re-
versa de lampadas na
cidade e também junto
a Acamar.

Segundo as pessoas
que denunciaram o
descaso, as lampadas
estao no local ha muitos
meses, configurando
um abandono que
colocava em risco os
servidores municipais.

Moradores do Jardimda Amlzade reclamam de abandono de cérrego

O jornal O Expresso
recebeu um video e
fotos enviadas por mo-
radores do Jardim da
Amizade mostrando o
abandono do cérrego
que passa pelo bairro.

Segundo os morado-
res, foram pedidas di-
versas vezes para que
a prefeitura fizesse a
limpeza do local, mas
nao foram atendidos.

Além do lixo, os
moradores estao
preocupados com o
mato alto, pois ambos
acabam possibilitando
0o aparecimento de
cobras, escorpioes e
aranhas que podem
colocar em  risco
adultos e criancas.
Até mesmo a UBS
do bairro sofre com o
abandono do cérrego.

No ultimo sabado, dia
24, foi realizada a 12
edicao do Capao Bonito
Car Culture, na praca
do PAT, situada na rua
24 de fevereiro, regiao
central da cidade.

O evento foi organi-
zado por admiradores
de carros antigos e bem
conservados que sio
considerados auténti-
cas reliquias.

Um dos idealizado-
res foi o jovem Adao
Eduardo Machado, do

~ CIMENTO
I

Canal Gas Pedal, que
disse que esse primeiro
evento foi um sucesso
e estd ajudando a inse-
rir a cidade em grandes
eventos automotivos.
Foram expostos mais
de 80 veiculos com a
apresentacio de verda-
deiras raridades como
um Maverick Laranja,
uma caminhonete
E.1000 branca que rou-
baram olhares de todos
os presentes. Além dis-
so, tradicionais fuscas,

um gol quadrado do
campedo de arranca-
das Neto Silveira.
Além da visitacdo
dos veiculos, o evento
teve comidas tipicas,
como os tradicionais
bolinhos e churrasqui-
nho, shows musicais
que comecaram com a
cantora Mylla Oliveira
interpretando musica
popular, em seguida
foi a vez da banda de
rock Estel Rocks, que
levantou o publico com

sucesso do rock inter-
nacional e, por fim, o
encerramento  ficou
por conta dos metalei-
ros da Jedys From Hell,
que fecharam o dia
com muita energia.
“Comecar um evento
nunca € facil, mas o
sucesso dessa 1% edi-
ciao mostra que Capao
Bonito estd pronta para
receber  espetaculos
automotivos maiores”,
disse Josiele Oliveira.
Os organizadores

CBCC e Gas Pedal tam-
bém aproveitaram para
agradecer as empresas
Nogma Bordados, Aca-

ERUNO DO CIMENTO

CENTRAL DE VENDAS: (15) 3542 -4041

vendas@brunodocimento.com.br

mar, Felipecas, Auto-
bris, Lava Rapido Silva,
Top Som, Construkido
e Clube do Fusca.
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Vereador de Guapiara € ameacado por diretores da prefeitura

O vereador Flavio
Menk, do Podemos de
Guapiara, foi ameaca-
do na tarde do sabado,
dia 24, quando fazia

uma filmagem na pra-
ca da cidade.

A ameaca foi feita por
dois diretores da gestao
do prefeito Matheus

Freitas, quando o vere-
ador fiscalizava o corte
de 4rvores na praca
Duque de Caxias, que
estava sendo feito por
funcionarios da prefei-
tura, inclusive, com a
presenca do prefeito
Matheus Freitas. No
video aparecem o di-
retor de Obras, Dirceu
Oliveira, o cargo de
confianca Gian Portu-
gal, além de José Flavio
de Freitas, que é pai do
prefeito, fazendo ame-

acas ao vereador, sen-
do que Gian chegou a
ameacar a desferir um
murro em Menk.

Em video feito apos
as ameacas, 0 verea-
dor disse que estava
exercendo sua funcio
de fiscalizador quando
foi ameacado e quase
agredido pelos direto-
res e ofendido pelo pai
do prefeito. Segundo
Flavio  Menk, ele
estava filmando para
produzir provas para

uma investigacao se a
derrubada das arvores
da praca estava sendo
feita respeitando as
normas ambientais.

O vereador lembrou
que a atual administra-
cdo ja teve problemas
com o meio ambiente,
quando derrubou
arvores para fazer a
prainha as margens do
rio Sao José em 2025.

Em  suas redes
sociais, o prefeito Ma-
theus Freitas, do PP

disse que a poda das
arvores estava sendo
feita para evitar que
caissem  novamente
em veiculos, como
aconteceu ha alguns
dias ap6s um vendaval.
Apés o incidente, o
vereador fez Boletim
de Ocorréncia na
Delegacia de Policia
da cidade contra os
autores da ameacga
e apresentou €omo
prova varios videos do
ocorrido.

Prefeitura de Ribeirdao Grande inicia entrega
de titulos de propriedade a moradores

O tao aguardado titulo
de propriedade come-
cou a ser entregue aos
moradores de Ribeirdo
Grande. A iniciativa foi
anunciada pelo prefeito
Marcelo Nunes por
meio das redes sociais,
onde destacou a impor-
tancia da regularizacido
fundidria para garantir
seguranca e dignidade
as familias beneficiadas.
Os primeiros moradores
contemplados sao do
bairro dos Nunes. De
acordo com a adminis-
tracio municipal, em
breve também serdo
entregues os titulos de

propriedade aos mora-
dores dos bairros Jardim
Emilia e Ribeirao dos
Cruzes.“Assumimos
€sse Ccompromisso e
vamos cumprir. Até o
final do nosso manda-
to, 100% dos titulos de

propriedade do bairro
estario nas maos de
quem € por direito,
levando seguranca,
dignidade e tranquili-
dade as familias”, afir-
mou o prefeito Marcelo
Nunes.

w1

Guapiara passa a integrar o Guia Turistico
Catolico do Estado de Sao Paulo

O municipio de Gua-
piara foi oficialmente
incluido no Guia Turis-
tico Catélico do Estado
de Sao Paulo, passando
a integrar o roteiro que
destaca cidades com
relevincia  histérica,
cultural e religiosa no
Estado.

Em nota, a Prefeitura
Municipal comemorou
0 reconhecimento,
destacando que a
conquista evidencia a
histéria da cidade, suas
igrejas e a devocao
da populacao. “Um
reconhecimento que
valoriza nossa historia,

7 GUAPIARA ACORA FAZ PART
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nossas igrejas e a de-
vocao do nosso povo”,
ressaltou a administra-
¢do municipal.

A expectativa é que
a participacao no guia
contribua para o forta-

+

lecimento do turismo,
atraindo visitantes e
movimentando a eco-
nomia local, além de
preservar e divulgar as
tradicoes religiosas de
Guapiara.

Psicologa de Capao Bonito fala sofre o Janeiro Branco

ik
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A entrevistada desta
semana no programa O
Expresso Entrevista foi
a psicoéloga capao-boni-
tense, Maria Goretti da
Silva, que falou sobre
o Janeiro Branco, més
destinado para divulgar
a importancia do trata-
mento da satide mental.
Nascida e de familia de
Capao Bonito, Goretti
Silva esteve por 45 anos
fora da cidade exercen-
do outras atividades,

depois de ser formar em
Psicologia, ha 7 anos,
decidiu voltar para a ci-
dade e ficar mais proxi-
ma da familia e também
abriu seu consultério
para auxiliar as pessoas
a enfrentar problemas
como depressio, bipola-
ridade e ansiedade.

A psicéloga falou da
importancia de tratar
a saude mental, lem-
brando das pressoes
que sio impostas as

pessoas na atualidade,
onde as cobrancas e o
dia a dia muito agitado
colaboram para o surgi-
mento de varias doen-
cas que afetam a vida
de milhoes de pessoas.

A entrevista completa
com a psicéloga Goretti
Silva pode ser vista pelo
Facebook de O Expres-
so e também pelo canal
do jornal no Youtube,
que é @jornaloexpres-
socb.

A coluna O Expres-
so na Histéria desta
semana trard para os
leitores a edicao com-
pleta e totalmente
digitalizada no site do
jornal O Expresso a
edicio do semanario
O Jornal que circulou
em Capao Bonito no
dia 17 de setembro de

1922.
Nesta edicao de
O Jornal em sua

primeira pagina ha
um grande artigo de
seu redator Alipio de
Barros, respondendo

O Expresso na Historiatraz O Jornal de 17 de setembro 1922

0 Pparoco que criti-
cou o jornalista em
sermio da igreja por
este ter na edicao
anterior criticado a
participacdo da igreja
local nas festividades
de comemoracio do
Centendrio da Inde-
pendéncia.

Em O Jornal tam-
bém ha a publicacio
de um conto na pri-
meira pagina com o
titulo “A Felicidade”,
de autoria de Ernesti-
no Teixeira, e também
sendo publicado uma

poesia com o titulo
“Aquarella”, de auto-
ria de Lopes Teixeira.

Outra matéria de
destaque refere-se a
defesa do tratamento
de doencas pela He-
liotherapia defendida
pelo médico suico dr.
Rollier.

Uma matéria tam-
bém relata as ativida-
des em comemoracio
ao Centenario da
Independéncia  em
Guapiara que foram
todas realizadas na
escola local.

@jornal.oexpresso

f Jornal O Expressa
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Policia Militar prende autor de roubo em farmacia de Capao Bonito

A Policia Militar
prendeu, na noite de
domingo (25), um
homem acusado de
praticar dois roubos
contra uma farmaicia
em Capao Bonito.

De acordo com a
PM, o primeiro crime
ocorreu por volta das
5h da manha, quando
0 suspeito entrou no
estabelecimento e
simulou estar armado,

colocando a mao na
cintura e ameacgando
o balconista. Na acdo,
ele subtraiu R$ 107,00
em dinheiro.

Horas depois, as
15h48, o individuo
retornou ao mesmo
local e repetiu o mes-
mo modus operandi.
Novamente fingindo
portar uma arma,
ameacou a balconista
e roubou a quantia de

R$ 90,00.

Ap6s o reconheci-
mento do autor, as
equipes iniciaram dili-
géncias com o objetivo
de localiza-lo. Por volta
das 21h10, o suspeito
foi encontrado na Rua
Espanha, em frente a
uma igreja. Durante
a abordagem, nada de
ilicito foi localizado,
sendo apreendido
apenas um aparelho

celular danificado
que estava em seu
bolso. Questionado, o
homem confessou a
autoria dos dois roubos
e informou que utili-
zou o dinheiro para a
compra de drogas, nao
estando mais em posse
dos valores subtraidos.
Ele foi encaminhado

ao Plantao Policial,
onde permaneceu
preso.

Casal de Capao Bonito morre apos colidir carro com caminh3do no Parana

Um casal que viajava
de carro morreu na
manha de quarta-feira
(28), apos se envolver
em um grave acidente
com dois caminhoes
na rodovia PR-151, em
Pirai do Sul, nos Cam-

pos Gerais do Parana.
As vitimas foram
identificadas como

Josué da Silva Xavier,
de 50 anos, e Roseli
Aparecida de Souza,
de 49, moradores de
Capao Bonito.

De acordo com in-
formacoes da Policia

Rodoviaria  Estadual
(PRE), o automoével
colidiu lateralmente

com um caminhao,

perdeu o controle,
rodou na pista e, em
seguida, foi atingido
na traseira por outra
carreta.

Josué morreu ainda
no local. Roseli chegou
a ser socorrida com
vida e encaminhada
a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) da

cidade vizinha de Cas-
tro, porém nao resistiu
aos ferimentos.

Os caminhoneiros,
de 38 anos e 47 anos,
nao se feriram. Josué,
que era marceneiro, e
Roseli, que era meren-
deira, completariam
cinco anos de casados
neste ano.

GCM apreende drogas e prende suspeito portrafico no balrro Sao Judas

Na ultima terca-feira
(20), durante patru-
lhamento preventivo
realizado no bairro
Sao Judas, em Capao
Bonito, uma equipe
da Guarda Civil Muni-
cipal, se deparou com
trés individuos em
uma area de vegetacio
ao final de uma via
publica. Ao percebe-
rem a aproximacio da
viatura, o0s suspeitos

dispensaram uma mo-
chila no chio, o que
motivou a imediata
abordagem.

Na acio, foi cons-
tatado que dois dos
individuos ja possuiam
antecedentes por cri-
mes patrimoniais no
municipio, enquanto
o terceiro alegou estar
apenas de passagem
pela cidade. Segundo
a GCM, durante a

revista pessoal e a
averiguacio da mo-
chila dispensada,
foram localizados 65
eppendorfs contendo
cocaina, uma balanca
de precisao e uma em-
balagem com aproxi-
madamente 4 gramas
da mesma substancia.
Diante dos fatos,
os trés individuos
foram conduzidos a
Delegacia de Policia

para apreciacio da
autoridade policial de
plantao. Apés analise
da ocorréncia, um dos
abordados foi liberado
ap0s orientagdo quan-
to a necessidade de
portar seus documen-
tos pessoais. Outro foi
enquadrado na Lei de
Drogas, sendo poste-
riormente liberado.

O terceiro individuo
teve a prisao em fla-

grante ratificada pela

autoridade policial,
permanecendo a dis-
posicio da Justica pelo
crime de trafico de

entorpecentes, deven-
do ser apresentado em
audiéncia de custodia,
conforme determina a
legislacao vigente.

GCM e Policia Militar realizam apreensao de
motocicletas em Itapeva

A Guarda Civil Muni-
cipal e a Policia Militar
realizaram, na tarde do
ultimo domingo (25),
uma operacao em
[tapeva, apds diversas
dentncias de pertur-
bagdo do sossego e da
pratica de manobras
perigosas por motoci-
clistas. De acordo com
a GCM, as equipes
constataram  diversas
irregularidades, entre
elas motocicletas com
escapamento adultera-
do, auséncia de retro-

visores, licenciamento
vencido e condutores
sem habilitacio.

Diante das infracoes
identificadas,  foram
adotadas as medidas
administrativas  pre-
vistas em lei, com a

lavratura de autuacoes
e a apreensao de
varias motocicletas. A
operacio teve como
objetivo coibir praticas
irregulares e reforcar a
seguranca € 0 S0ssego
da populacio.

Homem é preso por traficode

Um homem foi preso
por trafico de drogas na
ultima sexta-feira (23),
no bairro Sao José, em
Buri. Na acio, a Policia
Militar apreendeu 7
porcoes de crack, 47
pinos de cocaina e 11
porcoes de maconha.

De acordo com a
PM, a equipe realizava
patrulhamento  pela
regido ao perceber que
o suspeito havia arre-
messado uma sacola
por cima do muro de
uma residéncia ao no-

drogas em Buri

tar a aproximacao dos
policiais.

Em abordagem e du-
rante a busca pessoal,
nada de ilicito foi en-
contrado. No entanto,
ao verificarem o local
onde a sacola havia

sido dispensada, os
policiais localizaram as
drogas.

O homem foi enca-
minhado a Delegacia
de Policia de Buri,
permanecendo preso a
disposicao da Justica.

Moto furtada é encontrada pela GCM em Itapeva

) GUARDA CIVIL n
! . =

Uma motocicleta que
havia sido furtada na
madrugada do ultimo
domingo (25), foi re-
cuperada pela Guarda
Civil Municipal, em
[tapeva.

Segundo os agentes,

(@jornal.oexpresso

ap6s uma denuncia
de que a moto furtada
estaria localizada no
bairro Santa Maria
aparentemente aban-
donada, as equipes da
Guarda Municipal ini-
ciaram as diligéncias.

f Jornal O Expresso

No local, os policiais
constataram de que
se tratava do mesmo

veiculo produto de
furto.
Diante dos fatos, foi

apresentada a moto-
cicleta pelo Plantao

Policial e entrado em
contato com o proprie-
tario para comparecer
a delegacia de Itapeva.

Na delegacia foi re-
gistrado o Auto de Exi-
bicdo e entrega do bem
a0 seu proprietario.
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Celebrado no dia 30
de janeiro, o Dia do
Quadrinho  Nacional
marca o nascimento
das histérias em qua-
drinhos no Brasil e ho-
menageia a publicacio
de “As Aventuras de
Nho6-Quim ou Impres-
soes de uma Viagem
a Corte”, de Angelo
Agostini, considerada a
primeira HQ brasileira,
lancada em 1869. A
data reforca a relevan-
cia cultural e artistica
dos quadrinhos na-
cionais, que ao longo
das décadas passaram
a retratar diferentes
identidades, contextos
sociais e temas uni-
versais, consolidando
o Brasil como um im-
portante polo criativo
no cenario mundial das
HQs.

Apesar de ainda
serem vistos, por parte
do publico, como um
género com pouco des-
taque na literatura, os
quadrinhos desempe-
nham um papel funda-
mental na formacao de
leitores. “Toda forma
de leitura é valida e
necessaria. Os quadri-
nhos combinam texto e
imagem de maneira in-
teligente, despertando
o interesse de criancas
e jovens e facilitando
o contato inicial com o
universo literario”, afir-
ma Aline Souza Silva
Santos, bibliotecaria do
Brazilian International
School - BIS. “Esse
formato contribui para
a criacao do habito da
leitura ao tornar a expe-
riéncia mais acessivel,
envolvente e prazerosa
desde a infancia.”

No contexto
cacional, as

edu-
HQs

COMPORTAMENTO
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Dia do Quadrinho Nacional celebra aforca
e adiversidade das HQs brasileiras

também se destacam
como ferramentas
pedagogicas  eficazes.
Além de estimularem a
interpretacao de texto,
ampliam o repertério
cultural, favorecem o
pensamento critico e
auxiliam no desenvolvi-
mento da alfabetizacao
e da criatividade. “Os
quadrinhos ajudam o
estudante a compreen-
der narrativas comple-
xas, trabalhar emocoes
e refletir sobre temas

histéricos, sociais e
éticos. Quando bem
utilizados, tornam o

aprendizado mais sig-
nificativo e préximo da
realidade dos alunos”,
destaca Aline.

“Valorizar os qua-
drinhos nacionais ¢é
reconhecer a poténcia
da nossa producio
cultural e ampliar
as possibilidades de
acesso a leitura. Eles
nao substituem outros
géneros, mas dialogam
com todos e cumprem
um papel essencial na
formacao de leitores
mais criticos e criati-
vos”, conclui a bibliote-
caria do BIS.

Para celebrar o Dia
do Quadrinho Nacional
e incentivar a leitura,
Aline Souza Silva San-
tos indica 5 quadrinhos
brasileiros, de titulos
infantis a adultos, que
ajudam a compreender
a diversidade e a forca
desse género no Pais.

1 - Angola Janga,
de Marcelo D’Salete:
Vencedora do Prémio
Jabuti 2018, a HQ
retrata a histéria do
Quilombo dos Pal-
mares, simbolo de
resisténcia a escravidao
no Brasil. Formado no

século XVI por pessoas
escravizadas fugitivas,
Angola Janga resistiu
por mais de cem anos
aos ataques coloniais
e teve em Zumbi seu
maior lider, inspiracao
do Dia da Consciéncia
Negra. Editora Veneta.
Classificacio: 16 anos.

2 - Lavagem, de Shiko:
HQ de terror que narra
a vida de um casal iso-
lado nos manguezais,
marcado por violéncia,
fé e degradacao. A obra
usa o conceito de “la-
vagem” como metafora
para culpa, redencio e
horror. Editora Mino.
Classificacio: 18 anos.

3 - Manual do Mi-
notauro, de Laerte:
Reunido de mais de
1500 tiras publicadas
entre 2004 e 2015,
marcando uma fase
mais filosofica e poética
da artista. A obra revela
a evolucao e a ousadia
criativa de Laerte nos
quadrinhos.  Editora
Companhia das Letras.
Classificacio: 16 anos.

4 - O Menino Ma-
luquinho, de Ziraldo:
Classico da literatura
infantil brasileira,
apresenta um menino
cheio de imaginacao,
travessuras e alegria,
simbolo da infancia
livre e criativa. Editora
Melhoramentos. Clas-
sificacdo: 10 anos.

5 - Superalmanaque
Turma da Monica, de
Mauricio de Sousa:
Coletanea de histérias
em quadrinhos com
personagens icoOnicos
como Monica, Ceboli-
nha, Magali e Cascao,
reunindo humor e
diversao que marcaram
geracoes. Classificacio:
8 anos.
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CAMARA MUNICIPAL DE
CAPAO BONITO

NOTA OFICIAL DE ESCLARECIMENTO

“0 Jornal O Expresso tomou conhecimento pelo jornal da Imprensa Oficial do municipio da
assinatura de um termo aditivo do contrato de nimero 13/2025 com valor global de RS
289.469,56 celebrado entre a Cimara municipal e a Unimed Sul Paulista para servigos de "plano
de saide”, para servidores ativos, inativos e seus familiares.

Gostariamos das seguintes informagdes:”

“Este plano de satide inclui também vereadores e ex-vereadores e seus familiares?”
R: N3o, conforme préprio titulo menciona e a Lei n2 5.463/2024 e suas alteracBes, sdo para
servidores ativos, inativos e seus familiares.

“‘Qual o gasto mensal do Legislativo com este beneficio?”

R: Os termos aditivos decorrem de nova admissdo de servidor, a mensalidade paga pela Cimara
Municipal é de RS 24.333,81 (vinte e quatro mil, trezentos e trinta e trés reais e oitenta e um
centavos), totalizando a estimativa anual da contratacio de RS 291.162,00 (duzentos e noventa e
um mil, cento e sessenta e dois reais).

“N3o ha questionamento de servidores da prefeitura municipal querendo o mesmo beneficio?”
R: N3o podemos responder pelo Poder Executivo, conforme art. 22 da Constituicdo Federal somos
poderes distintos com orcamento préprio.

N3o seria mais coerente o Legislativo destinar ou devolver estes recursos para o setor de satude
municipal, onde ha grande demanda por atendimentos?”

R: Nio entendemos desta forma, a contratacdo da salde suplementar ajuda a desafora o Sistema
Unico de Satde, acreditamos que a concessdo de beneficios aos servidores ptblicos é uma forma
de reconhecer o trabalho em favor ao nosso municipio.

Capdo Bonito, 28-de janeira de 2026.
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AVISO DE LICITAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI

PREGAO ELETRONICO N° 003/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna pablico, para conhecimento dos interessados, que esta
aberta a licitacdo na modalidade de Pregéo Eletrénico — do tipo do MENOR PRECO POR ITEM,
para contratacdo de empresa especializada para a escolha da proposta mais vantajosa para a
aquisicdo de equipamentos hospitalares, mobiliario e eletronicos para atender a demanda das
Unidades de Salde, e dar cumprimento & Emenda Parlamentar n® 2025.325.68145, em
atendimento a Prefeitura Municipal de Buri — SP, conforme especificacdes minimas indicadas no
ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA do edital.
INFORMACOES:
- Data e horario de abertura; do dia 02/02/2026 ao dia 12/02/2026
- Data e horario do inicio da sesséo de disputa: 12/02/2026 - a partir das 9:30hs.
- Meio de utilizacdo de recursos de tecnologia da informagéo - INTERNET, no endereco
eletrénico: www bl org.br, www.buri sp.gov.br, hitps:/www.gov.bripncp/pt-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, podera ser examinada no
endereco supramencionado a partir do dia 02/02/2026, nos enderecos eletrénicos: www.bll org.br,
www buri sp.gov.br, hitps/iwww. gov bripnep/pt-br.

Buri, 28 de janeiro de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANO ALMEIDA PESCHEL
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OFICIAL DE REGISTRO DE IMOVEIS E ANEXOS DA COMARCA DE CAPAQ BONITO
Praca Gov. Mario Covas Jr, 242 — Nova Capao Bonito — Fone 15-3542.1403 - Capao Bonito -SP
Carlos Alberto Bertoni Maria Raquel da Silva Ferraz
Registrador Substituta

EDITAL DE NOTIFICAGAO
USUCAPIAQ EXTRAJUDICIAL

CARLOS ALBERTO BERTONI, Oficial de Registro de Iméveis e Anexos do Municipio e Comarca
de Capéo Bonito.

FACO SABER a todos quantos o presente edital virem ou interessar possa e dele
conhecimento tiverem, na forma do art. 216-A da Lei n° 6.015/1973, que se processa
perante este Oficial de Registro e Imdveis, o pedido de USUCAPIAO EXTRAJUDICIAL,
na modalidade extraordinaria, nos termos do Artigo 1.238 do Cadigo Civil, requerido por
por MURILO CARAMASCHI, filho de Ricardo Caramaschi e Maria Aparecida da Silva
Caramaschi, portador da CI-RG n® 44.513.250-SSP-SP e inscrito no CPF/MF sob n®
340.741.608-38, empreséario, casado sob o regime da separagio de bens com VANESSA
FERNANDA DE ALMEIDA CARAMASCHI, filha de Leonil Roberto de Almeida e Maria
Aparecida da Silva Almeida, portadora da CI-RG n® 49.457.312-0-SSP-SP e inscrita no
CPF/MF sob n°416.345.658-94, advogada; residentes e domiciliados na Rua Deputado
Didgenes Ribeiro de Lima, n° 358, Centro, na cidade de Guapiara -SP, tendo por objeto
um terreno localizado no lado par da Avenida Jacob Rodolfo, distante 129,00 metros da
interseccdo com o lado par da Rua Egidio Seabra do Amaral, no Centro, na cidade de
Guapiara -SP, com a area de 156,80 m2, cadastrado na municipalidade sob o numero
0530.26.0565.01. Os demais elementos caracterizadores constam do memorial descritivo
elaborado com base na planta do levantamento planimétrico efetuado Engenheiro
Agrimensor Heitor Céndido de Souza Junior — CREA n® 5061445532, que faz parte
integrante desta.

O responsavel pelo levantamento emitiu a Anotagdo de Responsabilidade Técnica — ART
numero 2620240612996, hem como recolheu a taxa devida ao seu conselho.

O imovel em questéo se trata de posse, sem matricula de origem.

O requerimento e a documentacdo gue o acompanha, permanecerdo a disposicdo
dos interessados durante o prazo de quinze (15) dias Uteis a contar desta publicacéo,
para exame e impugnacdo, o gue ndo ocorrendo, serd tomado como anuéncia ao
pedido e ensejara o imediato registro da usucapido, como previsto no art.216-A, § 6°
da citada Lei 6.015/73.

E, para que chegue ao conhecimento de todos e no futuro ninguém possa alegar
ignorancia, expediu-se o presente edital, para ciéncia de terceiros eventualmente
interessados, que poderdo manifestar-se em quinze (15) dias Uteis a contar desta
publicacéo.

Em casc de impugnacdo a mesma devera ser apresentada ao Oficial de Registro de
Imoveis, com endereco na Praca sito na Praca Governador Mario Covas Junior, 242
— Bairro Nova Cap&o Bonito, no horario das 9:00 as 16:00 horas.

Capao Bonito, 02 de janeiro de 2.026

Camila da Silva Galvéo
Escrevente Autorizada

Cuide mais
do seu
bem-estar

Consultasem
clinica geral e cirurgias

Dr Luis Ortega
CRM - 96741

Atendimento
CIMED cinico imagem biagnesticos

Comunicacao Visual
ADESIVOS - BANNERS - FAIXAS - FACHADAS - PLACAS

Rua Expedicionarios, 586 - Centro / Capao Bonito-SP
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ATAS E EDITAIS

NOTADE FALECIMENTO

ROSELIAPARECIDADE SOUZA

Dia: 28/01/2026

Idade: 49 Anos

Profissio: Merendeira

Estado Civil: Casado com o sr Josué da Silva Xavier
Filha de: Orlando Franco de Souza e Maria das Dores Souza
Deixa os filhos: Marcos Antonio e Tiago Vinicius
Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

JOSUE DASILVA XAVIER

Dia: 28/01/2026

Idade: 45 Anos

Profissdo: Autonomo

Estado Civil: Casado com a sr* Roseli Aparecida de Souza
Filho de: Pedro Francisco Xavier e Maria de Lourdes
da Silva Xavier

Nao deixa filhos

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

ARALDO CRAVO DE OLIVEIRA

Dia: 28/01/2026

Idade: 57 Anos

Profissao: Operado de Maquinas

Estado Civil: Casado com a sr® Maria Motaro de Almeida
Filho de: Laurentino Francisco de Oliveira e Benedita
de Jesus

Deixa os filhos: Jaqueline e Geane

Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Vila Aparecida
Cemitério: Da Saudade

EDUARDO MARQUES CAMPANUCCI

Dia: 28/01//2026

Idade: 66 Anos

Profissao: Vigia Aposentado

Estado Civil: Solteiro

Filho de: Benedito Santana Ortiz Camargo e Ligia
Vieira de Moraes Camargo

Deixa o filho: Eduardo

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Jodo Batista

ANTONIO MENDES SOUTO

Dia: 28/01/2026

Idade: 74 Anos

Profissao: Operador De Maquinas Aposentado
Estado Civil: Casado com a sr* Maria Souto Queiroz
Filho de: Florido Ardilhao Souto e Julia Mendes
Deixa os filhos: Marlene, Edmilson e Edilene
Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Da Saudade

LUCIMARA COSTANASCIMENTO CHAVES
Dia: 27/01/2026

Idade: 34 Anos

Profissao: Do Lar

Estado Civil: Solteira

Filha de: Luciano do Nascimento Chaves e Andreia
Vieira da Costa

Deixa o filho: Brayan

Velorio: Igreja Assembleia de Deus Ministério do
Belém — Vila Boa Esperanca

Cemitério: Sao Joao Batista

\Versao

Dﬁ@f L

do Jornal O Expresso

) O EXPRESSO

MAKEUP & NET

@ www.makeupnanet.com.br

- makeupnanet

n Makeup Na Net

Baixe pelo site:




a/10 VARIEDADES

sexta-feira, 30 de Janeiro de 2026

Aries

Cuide da sua intimi-
dade. E importante
estar conectado com
0s seus sentimentos e

necessidades pessoais.

Libra

Invista nas relacoes e
contatos profissionais.

E hora de fazer conta-
tos e agir em parceria.

Touro

Saiba se comunicar
para ser bem enten-
dido. E hora de usar
as palavras de forma
inteligente.

Escorpiao

Tenha mais flexibilida-
de ao lidar com novas
ideias. O céu pede
mais jogo de cintura
para interagir com as
pessoas.

Hordscopo

Gémeos

Mantenha o foco e
seja mais produtivo.
Alias, invista no que

pode gerar ganhos em
parceria.

Sagitario

Vocé esté cheio de
profundidade. O céu
pede mais atencio aos
detalhes e escolhas
mais criteriosas.

Cancer

Invista em tudo o que
puder elevar a sua
autoconfianca. F impor-
tante agir de forma mais
assertiva.

Capricornio

Fale o que vocé sente.
O astral pede mais
senso de parceria e

diplomacia.

Ledo

Procure manter a
calma e a mente
serena. O céu pede
mais direcionamento
para as suas questoes
internas.

Aquario

Dé atencao a sua
rotina. E preciso ter
mais disciplina e
menos ansiedade para
fazer o dia render
mais.

Virgem

Esteja ao lado de
quem realmente
agrega. O céu pede
mais parceria, mas
desde que sejam
produtivas.

Peixes

Pegue mais leve com
vocé mesmo. E hora
de ser produtivo, mas
sem se colocar metas
exageradas.

fonte: www.istoe.com.br

Janeiro comeca com chuvas acima da média e acende alerta para riscos urbanos

Por Luisa Tamura Ferrazzi

E Il

Janeiro tem sido mar-
cado por um aumento
significativo no volume
de chuvas em diversas
regioes do pais. Em
poucos dias, os acu-
mulados ja superam a
média esperada para
todo o més, chamando
a atencao de mora-
dores, autoridades e
especialistas.

As chuvas mais
intensas estio asso-
ciadas a combinacgio
de altas temperaturas
com a atuacio de
sistemas atmosféricos
tipicos do verdo, como

AnalLab

a Zona de Convergén-
cia do Atlantico Sul.
Esse cendrio favorece
a formacado de nuvens
carregadas, resultando
em pancadas fortes,
muitas vezes acompa-
nhadas de rajadas de
vento e trovoadas.
Apesar de a chuva
ser fundamental para
o abastecimento de
reservatorios, agri-
cultura e equilibrio
ambiental, o excesso
em curto periodo traz
consequéncias. Alaga-
mentos, deslizamentos
de terra, quedas de

arvores e prejuizos ao
transito urbano tém
sido registrados com
maior frequéncia, es-
pecialmente em 4reas
com drenagem insu-
ficiente ou ocupacao
irregular.

A Defesa Civil refor-
ca a importancia de
atencao redobrada du-
rante os dias chuvosos,
principalmente para
moradores de dreas de
risco. A orientacio é
evitar transitar por lo-
cais alagados, observar
sinais de instabilidade
em encostas e acom-

panhar os alertas me-
teorolégicos oficiais.

A previsio indica
que o padrao chuvoso
deve continuar ao
longo do més, com
periodos de sol inter-
calados por pancadas
intensas, sobretudo
no fim da tarde e a
noite. Janeiro confir-
ma, mais uma Vez,
seu papel como um
dos meses mais chu-
vosos do ano, exigindo
preparo,  prevencao
e informacido para
reduzir impactos e

proteger a populacao.

Cuidando da sua saude ., =
com precisdo e carinho ;

4 AR LRAE ARG R

(5 Exames laboratoriais § Testes genéticos

[E=] Exame toxicoloégico Eletrocardiograma

) + de 5000 fipos de

@1 Sexagem fetal
exames laboratoriais

Unidade Centro

Rua Silva Jardim, 597 — Centro §
Telefones: (15) 3542-4159 [ (15) 99797-4159 %
S

Unidade Vila Aparecida
Avenida Elias Jorge Daniel, 219- Vila Aparecida
Telefones: (15) 3542-3300| (15) 99825-8736

Anal.ab

Laboratério de Analises Clinicas
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Vila Ribas é campea na categoria Cmquentao do Reglonal dos Proem;as

O 3° Campeonato
Regional de futebol que
estd sendo disputado
no campo do bairro dos
Proencas em Capao
Bonito, definiu sua pri-
meira equipe campea.
A decisao foi realizada
na tarde do dltimo
sabado e foi valida pela
categoria de jogadores
acima de 50 anos, o
que foi uma novidade
no campeonato nesta

edicio.

Na final se enfrenta-
ram duas equipes da
cidade de Itapeva, o Ba-
tuira Futebol e Alegria
e 0 Associacao Atlética
Vila Ribas. A partida foi
muito disputada e os
dois times intercalaram
chances de gols, mas
no final dos 90 minutos
o placar acabou apon-
tando para um empate
em 1 a 1. Para decidir o

campedo foi necessario
a cobrancas das penali-
dades e desta vez quem
levou a melhor foi o
time da Vila Ribas que
venceu por 5 a 3 e levou
0 caneco.

A disputa da categoria
foi muito elogiada pelos
atletas, pois possibilitou
que jogadores acima
de 50 anos pudessem
competir em igualdade
de condicoes.

“Em alguns campeo-
natos os jogadores aci-
ma de 50 anos tinham
que enfrentar jogadores

de pouco mais de 35
anos e essa diferenca de
idade € injusta, por isso
decidimos fazer uma

categoria acima dos
50 anos e que foi um
sucesso”, disse o orga-
nizador Cesinha Silva.

3 iona! ~®
FUTEBoOL DE CAMPO

O 3° Campeonato
Regional de Futebol,
que estd sendo dis-

MAURICIA NEVIee

putado no campo do
bairro dos Proencas,
realiza neste domingo,

dia 1° de fevereiro,
as suas semifinais da
categoria Principal.
Esta edicio da com-
peticao que teve inicio
no ano passado, esta
sendo concluida em
2026 e o duelo entre
os times semifinalistas
promete ser muito

disputado.

O primeiro confron-
to, previsto para as
13 horas, tera o duelo
entre os times do E.C.
Bela Vista de Capao
Bonito e Atlético Bitao
de Ribeirao Grande, e o
vencedor vai disputar a
final contra as equipes

Reglonal dos Proencas tera semifinais do Principal neste domingo

que levar a melhor na
2% semifinal que tem
inicio previsto para as
15 horas, com o con-
fronto entre o Atlético
Formigas da cidade
Taquarivai e o Spartak
da Vila Aparecida de
Capao Bonito.

Dependendo dos

resultados, a final pode
ser entre times de
Capao Bonito ou pode
nao ter times da cida-
de. Os organizadores
preveem a presenca
de um bom publico
nas duas partidas que
prometem  empolgar
torcida e participantes.

1° rodada da Copa Enrotec de futsal teve mais de 10 gols por média em cada jogo

A primeira rodada
da Copa Enrotec de
Futsal que esta sendo
disputada na quadra
da vila Aparecidinha,
em Capiao Bonito,
teve uma excelente
média de gols nas trés
partidas iniciais.

No jogo de abertura,
as equipes do Magnos
Ball e do Torre de

Pedra empataram em
4 a 4 e com isso os
torcedores puderam
ver 8 gols.

No segundo jogo da
noite, o CBF Futsal e
Vila Sao Paulo fizeram
um jogo movimentado
com o CBF vencendo
pelo placar de 4 a
2 e com isso mais 6
gols sendo vistos pela

torcida. E fechando a
rodada no confronto
entre as equipes do
Gueto Futsal e do
Atlantico nada menos
do que 17 gols e com o
placar final apontan-
do a vitéria do Gueto
Futsal por 11 a 6.
Neste sabado estao
previstos mais 3 jogos,
na primeira partida,

as 19 horas, se en-
frentam o Vila Apare-
cida Futsal e o Torre
de Pedra, em seguida
sera a vez dos duelos
entre as  equipes
do Pido Futsal e do
Lava Rapido Barto e
fechando a rodada se
enfrentam as equipes
do Gueto Futsal e de
Buri.

APOIO:

DEPUTADO FEDERAL

MAURICIO NEVES

Magnos Ball empatou com o Torre de Pedra

Time Vlla Aparecula Futebol Clube anuncia novos reforcos para 2026

O Vila Aparecida
Futebol Clube, de
Capao Bonito, anun-
ciou por meio de
suas redes sociais
oficiais, a chegada de
novos reforcos para a
temporada 2026. Até
o momento, o clube
ja apresentou cinco

atletas e confirmou a
renovagiao do técnico
Paozinho, que seguira
a frente da equipe.
Entre as contrata-
coes estdo o goleiro
Marquinho; o atleta
Luiz Felipe, ex-Gré-
mio Bela Vista; o cen-
troavante Max, que

acumula  passagens
pelo Bela Vista e Atlé-
tico Capao Bonito; o
experiente meio-cam-
pista Guilherme Fer-
nando, que também
ja defendeu o Grémio
Bela Vista e o Atlético
C.B.; além do lateral
David, que integrou o

elenco de futsal e fu-
tebol society do clube
desde 2023.

A diretoria destacou
que os reforcos fazem
parte do planejamen-
to para fortalecer o
elenco e manter a
equipe competitiva na
préoxima temporada.

Berserk Powerlifting promove evento esportivo e incentiva novos atletas em Capao Bomto

A equipe Berserk
Powerlifting realizou,
no ultimo domingo

(25), um evento de
powerlifting na acade-
mia Hussar Gym, em
Capao Bonito. A ini-
ciativa reuniu atletas
da cidade e da regiao
e teve como principal
objetivo incentivar

pessoas que ainda nao
praticam o esporte a
conhecerem e inicia-
rem na modalidade.

A competicdo contou
com as modalidades de
supino e levantamento
terra, promovendo
disputas em diferentes
categorias de peso, com
podios distribuidos en-

tre as faixas de 60 kg
a 80 kg, de 80 kg a 90
kg e na categoria abso-
luto. A equipe Berserk
Powerlifting agradeceu
a participacao de todos
os atletas e apoiadores,
além de reforcar o

convite para quem
deseja ingressar no
esporte. “Convidamos

todos que tém vontade
de comecar a treinar
powerlifting a virem
até nos. Estamos trei-
nando na Hussar Gym
e aguardamos vocés”,
destacou a equipe. A
proxima edicdo pro-
fissional do evento de
powerlifting, aberta a
todos os interessados,

ja tem data marcada
e sera realizada em

Capao Bonito no dia 26
de abril.

Atletas de Capao Bonito sao destaque na CB Run em Itapetininga

Dois atletas capao-
-bonitenses foram
destaques na 1* CB
Run Costa & Barros

em Itapetininga. A
prova realizada no
ultimo domingo, dia

25, reuniu cerca de
1.000 corredores de
toda regiao.

Representando Capao

Bonito, Joao Luiz
Neto conquistou o
titulo de campeao

na categoria Sub-16,
enquanto Gustavo
Silva garantiu a 52
colocacio na mesma
prova. O desempe-
nho dos atletas foi
celebrado nas redes
sociais, onde ambos

compartilharam a ale-
gria pelos resultados e
agradeceram o apoio
recebido.

“Primeira prova do
ano e ja comecou em
alto nivel: 5 km em
15min35s. S6 tenho a
agradecer ao professor
Fabio Luiz por cada
treino e ensinamento,

e ao massoterapeuta
Osvaldo Polississo,
que sempre  esta
pronto para ajudar na
recuperacio e manter
o alto rendimento.
Deus abencoe a vida
de cada um que torce

por mim”, destacou
Joao Luiz.
Gustavo Silva

também ressaltou a
importancia do apoio
recebido ao longo da
preparacao. “Obri-
gado a todos que me
apoiam, incentivam
e caminham comigo.
Seguimos firmes,
porque isso € sO o
comeco!”, afirmou o
atleta.
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Sabesp faz obra para melhorar abastecimento

A Sabesp esta fazen-
do uma obra, ha muito
tempo esperada, para
solucionar a interrup-
cdo no fornecimento
de dgua na regiao cen-
tral de Capao Bonito
e também para alguns
bairros mais proximos
do centro. Trata-se de
uma rede virgem, que
ligara a ETA (Estacdo
de  Tratamento de
Agua) situada na aveni-
da Adhemar de Barros,
no bairro Cruzeiro, até
o reservatoério que fica
na rua General Carnei-
ro, had poucos metros
da praca Rui Barbosa.
Esse reservatério foi
construido no comeco
da década de 50 do sé-
culo passado, durante

a gestao do ex-prefeito
Araldo Lirio de Almei-
da, portanto, ha mais
de 70 anos.

De acordo com pes-
soas ligadas a area de
saneamento bdsico, a
nova rede era ha muito
tempo reivindicada
e sua construcao ira
praticamente  dobrar
a capacidade de rece-
bimento de &4gua do
reservatorio. A rede
atual que faz a ligacdo
entre a ETA e o reser-
vatorio central, tem
sérios problemas de

rompimento pelo fato
de ser muito antiga e
nio homogénea, isso
por ter recebido repa-
ros ao longo de mais de
70 anos de uso.

naregiao central de Capa

“Com décadas
sendo usada, a atual
rede que alimenta o
reservatorio do centro
sofreu varios rompi-
mentos em muitos
locais diferentes, isso
por desgaste do tem-
po. Esses rompimen-
tos causaram varias
interrupcoes durante
0 ano e somente essa
nova rede soluciona-
ria esse problema”,
disse uma pessoa da
area.

A obra esta sendo
feita pela empresa
AWE e estao sendo
colocados tubos de
polietileno de alta
densidade de 250
mm, com equipa-
mentos modernos

DEPOSITO
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que causam 0 menor
impacto possivel, ja
que nao esta sendo
feito a abertura de
valas na drea central
da rua, como ocorria
antigamente. O total
de gasto da obra pode
superar R$ 1 milhao.

Os equipamentos
de perfuracao de alto
impacto, usados pela
empresa contratada,
tem capacidade para
fazer a colocaciao de
tubos com abertura
de um espaco na rua
a cada 150 metros, no
caso da obra de Capao
Bonito os buracos es-
tao sendo feitos entre
80 e 100 metros, o que
deteriora bem menos
0 pavimento.

o Bonito

Os tubos PEAD, tem
grande durabilidade
e resisténcia em caso
de um conserto os
reparos sio feitos de
forma muito mais
rapida, jid que esses
tubos aceitam serem
colados. Com a ins-
talacio da nova rede
sera até possivel que
haja a instalacio de
hidrantes, caso isso
seja  solicitado por
algum proprietario de
imovel.

No ano passado, a
cidade viu um incén-
dio num depoésito de
material de constru-
cio que preocupou
moradores da regido
central e autoridades.
Apesar de o incéndio

ter sido controlado
com eficiéncia, foi
notada a falta de hi-
drante que poderia ter
complicado a atuacao
dos bombeiros e da
Defesa Civil.

Como a rede de
distribuicio de agua
tem mais de 70 anos
nao comporta a ins-
talacio de hidrantes
tdo importantes para
o combate de grandes
incéndios. Agora com
este investimento da
Sabesp, além de aca-
bar com a interrupcao
no fornecimento de
dgua, poderd possibi-
litar a instalacdo dos
fundamentais hidran-
tes para combate de
grandes incéndios.

Quem procura preco e qualidade
sabe exatamente onde ir.
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Rua Ceneral Carneiro, 659
Centro - Capac Bonito
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