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Vereador critica pais de alunos por quererem
escolher creches para seus filhos

FIO LONDRINA
sstsens= Vereador - PL

A discussao de um requerimento de autoria
do presidente da Camara de Capao Bonito,
Alan Senciatti, acabou gerando polémica
na sessdo ordinaria do Legislativo local re-
alizada na ultima segunda-feira, dia 16. O
requerimento 15/2026 pedia respostas do
Executivo em regime de urgéncia, atenden-

do o artigo 65 da Lei Organica, sobre varias
questoes referentes as creches municipais.
Segundo Alan Senciatti, do PL, ele foi pro-
curado por moradores que reclamam que
ha listas de esperas longas e que em alguns
casos demoram meses para que os pais se-
jam chamados. O clima esquentou quando
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o vereador Fio Londrina, do PL, e fiel escu-
deiro do prefeito, usou a palavra. Em tom
alto, Londrina falou que muitos pais querem
escolher onde seus filhos vao ser matricu-
lados e chegam a rejeitar vaga se a unidade
escolar, que é mais préxima da residéncia
da familia, nao seja do seu agrado. Geral 12

Vereador de Guapiara questiona
falta de apoio a Festa de Sao José

O vereador do PSB de Guapiara,
Willian Camargo, gravou um video
onde questionou a falta de apoio da
prefeitura local para a Festa de Sao
José. O vereador lembrou que no
mandato passado foi aprovada pela
Camara a lei 2.229, que passava para

aigreja o controle das ruas onde é re-
alizada a festa, inclusive, com direito
ao que é arrecadado com a locagao
do espaco. Segundo Willian, além de
nao repassar os valores arrecadados,
neste ano a prefeitura local nao deu
nenhum auxilio a festa. Regido 4

Policia prende casal portrafico
de drogas em Capao Bonito
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RCA TATICA

Um casal foi preso em flagrante
no ultimo dia 12, em Capao Boni-
to, suspeito de envolvimento com o
trafico de drogas. A prisdo ocorreu
durante uma operacdo conjunta
das policias Civil e Militar, que
também resultou na apreensiao de

uma grande quantidade de entor-
pecentes. De acordo com a policia,
o casal faz parte de uma rede que
ja vinha sendo investigada por
envolvimento com trafico de dro-

gas em grande escala na regiao.
Policia 6
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Na semana passada
este jornal divulgou
fatos acontecidos na
Camara Municipal de
Capao Bonito neste
més de marco.

Um dos fatos mar-
cantes foi a informa-
cao de uma visita feita
pelo vereador Daan
Cabeleireiro, do MDB,
e Unico edil que faz
questao de ser fiscali-
zador, a uma das obras
publicas mais polémi-
cas do municipio, que
¢ a reforma da escola
municipal Sumie
Baldissera, situada
na Vila Nova Capao
Bonito, obra esta que
comecou no ano de
2022 e ainda nao tem
prazo final para sua
conclusio.

O vereador fez ques-
tio de explicar para
seus colegas de Legis-
lativo o que reivindica-
va e elencou questoes
como saber os valores
totais que serao gastos
com a reforma, o
prazo efetivo em que
a obra sera entregue,
onde estao localizadas
as portas, janelas e
mais de 3 mil metros
de telhas que foram
retiradas da escola e
ainda nao se sabe onde

se encontram, além de
varios outros questio-
namentos quanto aos
processos licitatérios
da referida obra.

O edil da oposicao no
Legislativo capao-bo-
nitense deixou claro
para seus colegas de
Camara que uma das
grandes  atribuicoes
dos membros da Casa
de Leis é exatamente
fiscalizar os atos do
Executivo e que isto
deveria ser uma pra-
tica comum entre os
vereadores.

E neste quesito o
vereador Daan tem
dado uma aula com-
portamental para os
demais  vereadores,
que infelizmente se
mostram 0Inissos,
com muitas coisas que
acontecem em solo
gameleiro. Nio € a toa
que a populacio da
cidade tem no verea-
dor do MDB como seu
Unico representante
de demandas na Casa
de Leis.

Muito se fala em
nosso pais na indepen-
déncia entre os trés
poderes  existentes,
Executivo, Legislativo
e Judiciario, e que
precisam coexistir em

Voz solitaria

harmonia, mas preci-
sam ter a liberdade de
nao serem influencia-
dos para que possam
exercer suas funcoes
dignamente.

E muito comum em
cidades brasileiras,
que o Poder Legis-
lativo seja cooptado
pelo Executivo, com
favores politicos, indi-
cacoes de parentes e
aliados, realizacao de
obras e servicos e o
mais grave que sao 0s
famosos mensalinhos.

Quando uma Cama-
ra perde sua indepen-
déncia por qualquer
forma de cooptacao
das acimas citadas,
o grande perdedor é
0 povo, que é quem
perde um fiscal que
deveria ficar de olho
em tudo o que aconte-
ce na cidade.

Felizmente em Ca-
pao Bonito ainda ha
uma voz solitaria, em
muitas oportunidades
isso é pouco, mas
poderia ser pior, pois
em muitos municipios
do pais o Legislativo é
um mero apéndice do
Executivo. No nosso
caso ainda ha uma
Unica voz, mas que
felizmente fala alto.

Como perceber sinais de esgotamento emocional

Em meio a rotina,
muitas vezes seguimos
vivendo sem perceber
0 que estd acontecendo
dentro de noés. E nesse
espaco de reflexdo que
a saude mental comeca
a ganhar voz.

Nem sempre o esgota-
mento emocional chega
de forma evidente. Na
maioria das vezes, ele
se instala aos poucos,
de maneira silenciosa,
enquanto a rotina segue
e as responsabilidades
continuam.

Por isso, aprender a
reconhecer esses sinais
€ um passo importante

Maria Goretti da Silva, Psicéloga — CRP 06/149116
SerMentes - Reflexdes sobre saiide mental

de cuidado.

Um dos primeiros
indicios costuma ser
0 cansaco constante,
que nao melhora
apenas com descanso.
Mesmo ap6s dormir ou
tirar um tempo livre, a
sensacdo de desgaste
permanece.

Outro sinal frequente
é a irritabilidade. Pe-
quenas situacoes pas-
sam a incomodar mais
do que o habitual, e a
paciéncia parece dimi-
nuir. Muitas vezes, isso
gera culpa, sem que
a pessoa perceba que
pode estar emocional-

mente sobrecarregada.

A dificuldade de con-
centracio também me-
rece atencio. Esquecer
tarefas simples, perder
o foco com facilidade
ou sentir a mente
sempre “cheia” pode
indicar que ha excesso
de demandas internas.

Mudancas no inte-
resse pelas atividades
do dia a dia sdo outro
alerta importante.
Aquilo que antes trazia
prazer pode comecar
a parecer pesado, sem
sentido ou simples-
mente cansativo.

O corpo também pode

sinalizar. Tensio mus-
cular, dores frequentes,
alteracbes no sono ou
no apetite sio formas
comuns de expressio
do desgaste emocional.

Além disso, muitas
pessoas  passam  a
se isolar. Conversar,
explicar o que sentem
ou até estar com outras
pessoas pode parecer
mais dificil do que o
habitual.

E importante lembrar
que esses sinais nao
aparecem todos ao

mesmo tempo. Muitas
vezes, eles surgem de
forma sutil e vao se
intensificando com o
passar do tempo.

Perceber esses mo-
vimentos nao é motivo
de alarme, mas de
atencdo. 2 um convite
para desacelerar, reor-
ganizar prioridades e
olhar para si com mais
cuidado.

Em alguns casos,
pequenas mudancas
na rotina ji fazem
diferenca. Em outros,

buscar apoio pode ser
um passo importante
para compreender o
que estd acontecendo e
encontrar formas mais
saudaveis de lidar com
as demandas.

Reconhecer esses
sinais é um passo
importante para que o
desgaste nao se inten-
sifique.

Cuidar da saude
mental comeca, muitas
vezes, com uma Sim-
ples pergunta: como
vocé realmente esti?

O cidadao Washington Luis

José Renato Nalini ¢ Reitor da Uniregistral, docente da Pés-graduagdo

da Uninove e Secretdrio-Executivo das Mudancas Climdticas de Sdo Paulo

Washington Luis
Pereira de Souza foi
um Presidente da Re-
publica nas primeiras
décadas do século XX
e enfrentou crises que
acabaram por desti-
tui-lo do cargo. Sua
vida foi esmiucada
em varios volumes por
Célio Salomao Debes,
integrante da Acade-
mia Paulista de Letras
e aficionado dessa vida
singular. Mas como
é que ele era visto de
longe, por membros da

Academia  Brasileira
de Letras?
Um testemunho

interessante é o de
Humberto de Campos.
Ele confessa niao o
conhecer intimamen-
te, pois nunca foi ao
Catete ap0s sua posse.
Tinha noticias, “no en-
tanto, da sua simpatia
literaria, simpatia que
manifestou fazendo-se
representar, quando
Presidente do Estado
de Sao Paulo”, a posse
de Humberto na Aca-
demia Brasileira de
Letras, em 1920.

A descricdo a seguir
reflete a opinido de
Humberto de Campos

sobre Washington
Luis: “Homem de,
mais ou menos,
sessenta anos, € o0

Sr. Washington Luis,

fisicamente, uma
figura imponente,
a mais imponente,

talvez, que ja passou
pela Presidéncia, de-
pois de Deodoro. Alto,
compleicio  robusta,
patenteia nos gestos
provocantes e desen-
voltos o individuo que
se consagra a ginastica
e aos exercicios vio-
lentos. Cabelos bran-
cos, principalmente
na regiao temporal,
nao foi atingido pela
calvicie, usando um
topete agressivo e um
cavanhaque tdo agres-
sivo como o topete.
Ilumina-lhe o rosto,
permanentemente,
um sorriso, que nao é,
contudo, nem da mo-
déstia, nem da bonda-
de, mas o do gladiador
invencido que anda a
cata de inimigos para
derrotar. De assom-
brosa resisténcia, ama
os prazeres da mesa,
como Lucullo e os
do leito, como César.
Apaixonado pelas
viagens terrestres,
faz excursoes quase
diarias de automovel,
algumas de centenas
de quilometros, e
nio se fatiga. E, em
suma, um espartano
feito monarca em
Sibaris”. A mencao ao
automoével enfatiza o
lema de Washington
Luis: “governar é abrir
estradas”. Mas a des-
cricao continua: “Inte-
lectualmente, parece
que a sua inteligéncia

corresponde ao fisico.
Sem as delicadezas
facultadas ao homem
pela cultura apurada,
examina as questoes
politicas e os proble-
mas administrativos
de modo superficial,
procurando resol-
vé-los pelo processo
mais simples e rapi-
do. Nao se detém em
analises profundas,
indagando a causa ou
perscrutando o efeito
das coisas: delibera
e age. Nao dispensa,
diz-se, consideracao
a0s que o procuram
e, ainda menos,
aos que o cercam,
revelando-se, em
tudo, voluntarioso e
superior. Rei que &,
hoje, do Brasil, reina
e governa. Esse feitio
tem sido, conta-se, o
segredo da sua car-
reira vitoriosa. Onde
h4 escravos, que se
conformem em ser
escravos, deve haver
um senhor. Ele € o se-
nhor”. Tal diagnéstico
de uma personalidade
complexa, pode con-
tribuir para a andlise
das vicissitudes por
que passou Washin-
gton Luis, obrigado a
exilar-se, quando Ge-
tilio nao concordou
com a eleicao de Julio
Prestes, episédio por
demais conhecido da
Histéria republicana
do Brasil.
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» Nomeacoes curiosas

Asnomeacoes das dezenas de cargos de confianca
da administracao do prefeito Julio Fernando em
Capao Bonito, continuam com algumas coisas
curiosas. Ao ser feita uma verificacao através do
Portal Transparéncia, é possivel identificar varias
situagoes curiosas.

» 11 nomeacoes

O setor de gestido da Industria e Comércio, por
exemplo, chama a atencdo pelo ntmero de
nomeados. No ultimo més de fevereiro consta-
vam 11 nomeacoes para a area da Industria e
Comércio. Espera-se que com uma vasta equipe
de assessoria no setor a gestio traga algumas
indtstrias para a cidade.

» Advogado esportivo

Outra nomeacio curiosa é de um conhecido
advogado da cidade que estd com o vinculo de
supervisor de Eventos Esportivos. Ha também
outras nomeacoes estranhas, como de chefe do
Setor de Obras e de dirigente musical.

» Os diferentes

Outro fato apontado no Portal Transparéncia é que
alguns secretarios nio recebem somente o teto de
R$ 8.250,00. O secretario de Negocios Juridicos,
Carlos Pereira Barbosa Filho, recebeu em janeiro
R$ 15.863,40 e em fevereiro R$ 12.342.88. Ja o se-
cretario de Governo, José Toshio Saito, recebeu em
janeiro R$ 12.375,00 e em fevereiro R$ 13.749,97.

» Questionando vagas

A sessdo da ultima se-
gunda-feira na Camara
de Capao Bonito ficou
agitada no momento da
discussao de um reque-
rimento de autoria do
presidente da Camara,
vereador Alan Senciat-
ti. O vereador do PL pe-
A diu informacodes sobre
as creches no municipio, inclusive, com ntiimero
de vagas e quantas criancas estiona fila de espera.

» Elogiado

Apos a defesa do requerimento pelo autor, o vereador
oposicionista Daan Cabeleireiro, do MDB, parabeni-
zou Senciatti pelo pedido de informacoes e relatou
que frequentemente é procurado por pais que ques-
tionam falta de vagas nas creches da cidade.

OFERTAS E

ESPACO E CONFORTO PARA SUAS COMPRAS!

| SUPER (G)

SUPERMERCADOS
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» Escolhendo vagas

A coisa comecou a ficar polémica quando o vere-
ador Fio Londrina, fiel aliado do prefeito, decidiu
usar a palavra. Fio concordou com a falta de va-
gas, mas disse que muitos pais recusam vagas em
determinadas creches e querem escolher onde
seus filhos vao ser atendidos.

» Rua lotada

O vereador Fio Londrina chegou a citar o caso da
escola Samuel Messias de Freitas, na Nova Capao
Bonito, que segundo o vereador situacionista, no
horario de saida dos alunos fica com a rua lotada de
carros. Segundo Londrina, isso é um sinal de que
muitas pessoas nio moram na regiao da escola.

» Pedindo para seus deputados

Além de criticar os pais por quererem escolher
onde seus filhos serdo matriculados, o vereador
Fio Londrina ainda disse que o prefeito foi eleito
Amigo da Crianca e que os colegas de Camara
deveriam pedir para seus deputados enviarem re-
cursos para que fossem construidas novas escolas.

» Na fila por psicdlogo

O vereador Daan Cabeleireiro, do MDB, nao
gostou do fato do colega ter tentado distorcer o
caso e de pronto disse que existem mais de 200
criangas na fila para serem atendidas por psico-
logos e que o CAMP nao funciona. Para Daan,
isto nao seria algo correto para um prefeito.

» Verba perdida

Além de apontar as mui-
tas demandas existentes
na area da Educacio,
o vereador do MDB de
Capao Bonito também
lembrou que assessores
do prefeito Julio Fernan-
do perderam uma verba que ele conseguiu para
uma entidade local. Portanto, ndo se pode cobrar
dos vereadores a busca de recursos com deputados.

Daan lembrou que
prefeitura perdeu verba\

» Brigada no papel

Essa semana a prefeitura de Capao Bonito teve
que participar, através da Defesa Civil e da Se-
cretaria de Obras, de um combate a incéndio na
cidade. Desta vez o incéndio foi no Jardim Santa
Isabel. Funcionarios da Secretaria de Obras
aguardam ansiosos a criacao e consequente trei-
namento de uma brigada de incéndio para que
possam estar mais aptos a esse tipo de combate.
Por enquanto, s6 no papel.
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» Boicotado

Entre amigos do secretario de Obras de Capao
Bonito, Felipe Marques, estariam surgindo
comentarios de que o secretario estaria sendo
boicotado por alguns setores da administracao.
Segundo estes amigos, a intencdo é asfixiar
financeiramente a Secretaria de Obras, para que
Marques nio consiga executar suas obras e nio
fique em evidéncia.

» Recursos para Buri

O deputado federal do PSB, Jonas Donizeti,
destinou 400 mil reais para a prefeitura de Buri
a pedido das suplentes de vereadora Maria Clara
e Rafaela Cabeleireira. Os recursos serdo usados
para a area da saude do municipio a pedido do
vice-prefeito Ronaldo Danilo.

» Zero ajuda

Em Guapiara, o vereador Willian Camargo, do
PSB, questionou o fato de a prefeitura nao ter
auxiliado em nada na tradicional festa de Sao
José, realizada nesta semana. Camargo lembrou
que no mandato passado o prefeito chegou a
ir na igreja para anunciar uma lei que deter-
minava que a festa passaria a ser um evento
exclusivamente religioso.

» Condenacao em 12 Instancia
Politicos da oposicio em Guapiara estio divul-
gando decisdo da Justica em acio civil publica
movida contra o prefeito Matheus Freitas, do
PP Na decisio o prefeito foi condenado em 12
Instancia por Improbidade Administrativa pela
contratacido de empresa de promocao de campe-
onato esportivo. Pela sentenca, que ainda cabe
recurso, o prefeito estd impedido de contratar
com 6rgao publico por 3 anos.

» Perdeu 200 mil
F - O vereador Flavio
4 Menk, do Podemos de
- Guapiara,  informou

que a prefeitura de
cidade perdeu uma
verba de 200 mil reais
que seria enviada pela
deputada federal Rena-
ta Abreu, ainda neste
ano. A verba seria desti-
nada para aquisi¢iao de
cameras de seguranca

)
\/ereador disse que
prefeitura perdeu 200 mil
»

para  monitoramento
da cidade.

M TODOS OS SETORES DA LOJA!

- Aceitamos cartoes de crédito

- Aceitamos cheque pré (mediante consulia)

- Enfregamos em sua casa

- Variedades de produtos

- Estacionamento coberto

- Padaria com pédo quentinho toda hora

- Acougue sempre com os melhores precos

- Feirinha com produtos fresquinhos

- Lanchonete com almoc¢o

*
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Vereador de Guapiara questiona falta de apoio a Festa de Sao José

II\

O vereador do PSB
de Guapiara, Willian
Camargo, gravou um
video onde questionou
a falta de apoio da
prefeitura local para a
Festa de Sao José.

O vereador lembrou
que no mandato pas-
sado foi aprovada pela
Camara alei 2.229, que
passava para a igreja o
controle das ruas onde

é realizada a festa, in-
clusive, com direito ao
que é arrecadado com
a locacdo do espaco.

Camargo chegou a
reproduzir em suas
redes sociais o video de
2023 em que o prefeito
comunica na igreja que
toda a festa passava
a partir daquele mo-
mento ser oficialmente
religiosa.

Segundo Willian,
além de nao repassar
os valores arrecadados,
neste ano a prefeitura
local nao deu nenhum
auxilio, como ocorria
em anos anteriores, e
nao forneceu palco,
tenda e outras coisas

que sempre eram
fornecidas pela muni-
cipalidade.

Um dos questiona-

mentos do vereador
é por que o mesmo
prefeito que ajudou
no passado, inclusive
fazendo declaracio na
igreja, agora mudou de
ideia. O vereador lem-
brou que a festa de Sao
José é uma tradicdo na
cidade ha décadas e
sO existe pela forca da
comunidade catoélica
local.

Deputados visitam Guapiara e participamda tradlcmnal Festa de Sao Jose

A cidade de Guapiara
recebeu a visita do de-
putado federal Arlindo
Chinaglia e o deputado
estadual Paulo Fiorilo,
na Festa de Sao José,
padroeiro do municipio,
no ultimo dia 15.

Segundo o ex-vere-
ador Jorge Sabino da
Costa Junior (Juninho

Sabino), a celebracio
foi acompanhada de
momentos de muita fé
e alegria. Na tradicional
festa, também aconte-
ceu o grandioso “Show
de Prémios”, que neste
ano somou mais de R$
80 mil em prémios,
movimentando toda a
regiao.

‘A presenca deles
em nossa cidade nio é
apenas uma visita, mas
a reafirmacdo de um
compromisso sélido com
o povo de Guapiara”,
destacou o ex-vereador.

Arlindo Chinaglia
destinou recentemente
mais R$ 100 mil para a
APAE do municipio, to-

talizando R$ 200 mil em
emendas para fortalecer
a entidade. Paulo Fiorilo
destinou R$ 300 mil
para a saude, recurso
que sera usado para
a compra de um novo
aparelho de Raio-X.
“Quero agradecer em
nome da nossa amiga
e ex-prefeita Pixa e ao

nosso querido Padre
Ruimar, a todos os ami-
gos pelo acolhimento e

carinho, agradecemos

aos deputados pela
visita em uma data tao
especial”, finalizou o
ex-vereador.

Incéndio destroi casa no Jardim Santa Isabel

Um incéndio tomou
conta de uma casa de
madeira na rua Pedro
Cesario Ferreira, no
Jardim Santa Isabel, em
Capao Bonito, na noite
de quarta-feira, dia 18,
e destruiu totalmente o
imével.

Segundo relatos de
amigos da familia que
residia na casa, o fogo
teria comecado devido
a um curto circuito em
uma lampada, que caiu
num colchéo e iniciou o
incéndio. Um dos filhos
dos proprietarios, que
estava na casa, tentou
apagar o fogo, mas
quando viu que nio era
possivel acabou saindo
do local que em pouco
tempo foi consumido

pelas chamas.
Felizmente o incén-
dio nao teve vitimas e
niao se alastrou para
outras casas gragas ao
trabalho dos bombeiros
e da Defesa Civil. O
ex-vereador Heitor Da

Gelsa, que é amigo da
familia, esta fazendo
uma campanha para
arrecadacio de ma-
teriais de construcao,
moveis e utensilios
para que a familia possa
reconstruir a casa.

Vereadoras de Ribeirao Grande falam das
dificuldades das mulheres na politica

No dia 8 de marco
foi comemorado o
Dia Internacional da
Mulher e o programa O
Expresso Entrevista foi
com trés vereadoras de
Ribeirao Grande, Maria
Andrea da Silva Ferrei-
ra, Luana Rafaela de
Lima Ferreira e Sonia
Maria de Sales, a Sonia
do Azulao, que falaram
sobre as dificuldades
enfrentadas por elas ao
atuar numa area onde
a presenca masculina é
quase hegemonica.

As trés vereadoras
representam 33,33% da
presenca do Legislativo
de Ribeirao Grande,
que € composto por
9 edis eleitos para o

mandato 2025 a 2028, e
compdem a mesa dire-
tora que € presidida por
Maria Andrea. Apesar
de estarem no comando
da Casa de Leis, ja
sentiram  preconceito
por serem mulheres no
comando.

O trio também deu
suas opinioes sobre o
atual estado de violén-
cia contra as mulheres
no Brasil e sobre a

necessidade de im-
plantacdo de politicas
publicas voltadas para
proteger as mulheres
da opressao que sofrem
no dia a dia.

A entrevista completa
com as trés vereadoras
de Ribeirdio Grande

pode ser vista pelo Fa-
cebook de O Expresso
e também pelo canal do
jornal no Youtube que é
@jornaloexpressocb.
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A coluna O Expresso
na Histéria comeca esta
semana a publicacdo de
uma série de exemplares
de O Imparcial, que cir-
culouna cidade de Capao
Bonito do Paranapanema
entre 1914 e 1916, e
estard  disponibilizada
no site de O Expresso
a edicao completa e to-
talmente digjtalizada de
O Imparcial, que tinha

como redator e proprie-
tario Joao Balbino Diniz,
que circulou no dia 14
de junho de 1914. Nesta
edicaio de O Imparcial
como era costume na
época, na primeira pagi-
na foi publicada uma po-
esia denominada ‘“Ama”,
de autoria de Gustavo
Teixeira. HA também na
capa da edi¢io uma ma-
téria sobre os suicidios e

homicidios que estavam
ocorrendo nas grandes
cidades do pais. Outra
matéria de destaque é
um conto assinado por
Assis  Carvalho sobre
mitologia grega e uma
noticia significativa falava
sobre uma atividade
civica realizada no grupo
escolar com mais de 250
alunos e que mobilizou
a cidade. Nesta edicao

ERUNO DO CIMENTO

CENTRAL DE VENDAS: (15) 3542 -4041

vendas@brunodocimento.com.br

de O Imparcial também
foi publicada uma lei
pelo prefeito Estevam
Dante, estipulando
imposto dos pecuaristas
e agricultores do muni-
cipio. Também ha uma
matéria sobre as sessoes
do cinema Brasil que ini-
ciava seus trabalhos na
cidade e teve a exibicio
dos filmes O Destino e
O Chanceller Negro.
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Cidades daregidao devem receber RS 6,1 milhoes
para obras de prevencao contra enchentes

As cidades de Capao
Bonito, Guarei, Ribei-
rao Branco e Sarapui,
devem receber juntas
cerca de R$ 6,1 mi-
lhoes do Governo de
Sao Paulo para obras de
prevencio e melhorias
na infraestrutura em
areas afetadas pelas
chuvas.

O auxilio faz parte
de convénios firma-
dos entre o governo
estadual e prefeituras

dentro da Operacio
SP Sempre Alerta —
Chuvas 2025/2026. As
intervencdes incluem
construciao de pontes,
travessias e obras de
contencao, que devem
melhorar o escoamen-
to da agua, preservar
vias de acesso e reduzir
riscos de danos duran-
te temporais.

Em Capao Bonito, o
investimento serd de
R$ 2.911.670,24 para

a construcao de uma
ponte na estrada do
bairro das Formigas,
sobre o Rio Paranapa-
nema.

De acordo com o
governo estadual, os
investimentos fazem
parte das acoes de pre-
Vencao e recuperacao
em areas que sofreram
impactos das chuvas
registradas desde o
inicio da operacio, em
dezembro de 2025.

ECADigital entra em vigor: o que muda com a lei que protege menores na internet

A partir de terca-

-feira  (17), entrou
em vigor no Brasil o
Estatuto da Crianca e
do Adolescente Digital
(Lei n° 15.211/25),
considerado o maior
avancgo regulatério no
ambiente online desde
o Marco Civil da Inter-
net. A nova legislacao
estabelece regras mais
rigidas para platafor-

mas digitais e impoe a
elas a obrigacdo legal
de proteger criancas
e adolescentes, sob
risco de multas que
podem chegar a R$ 50
milhoes por infracio.
A lei marca uma mu-
danca de abordagem:
sai o modelo reativo
e entra a légica da
prevencao. O texto se
apoia em trés eixos

principais: verificagio
de idade, mudancas no
design das plataformas
e  responsabilizacio
financeira das empre-
sas.

Uma das principais
alteracdes é o fim da
autodeclaracao de ida-
de. A partir de agora,
plataformas deverao
adotar =~ mecanismos
mais rigorosos para
verificar a idade dos
usuarios, como siste-
mas de inteligéncia
artificial ou integracao
com bases oficiais,
como o Gov.br. O ob-
jetivo é impedir que
criancas menores de
12 anos acessem redes
sociais nao destinadas
a esse publico.

Para  adolescentes
entre 12 e 16 anos,

a criacao de contas
dependera de autori-
zacao dos responsaveis
legais, com validacio
por biometria.

A legislacio também
atinge diretamente o
funcionamento  das
plataformas. Recursos
associados ao  uso
excessivo passam a
ser restringidos para
menores de idade.
A rolagem infinita
(“infinite scroll”) esta
proibida nesses perfis,
e 0 consumo continuo
de contetdo devera
ser interrompido apés
30 minutos. Além dis-
so, videos e audios nao
poderio ser reproduzi-
dos automaticamente
em sequéncia.

Outro ponto pre-
visto é a criacio de

um “modo noturno”
obrigatério: entre 22h
e 6h, plataformas
deverao suspender o
envio de notificacoes
para usuarios menores
de 18 anos.

No campo da publi-
cidade, o Estatuto pro-
ibe o uso de dados de
navegacio de menores
para direcionamento
de antincios. A lei tam-
bém traz mudancas
para o setor de jogos
eletronicos. As chama-
das loot boxes (siste-
mas de recompensas
aleatérias pagas) pas-
sam a ser classificadas
como mecanismos de
azar e ficam proibidas
em jogos acessiveis a
menores.

A fiscalizacio sera
feita de forma inte-

grada. A Autoridade
Nacional de Protecao
de Dados (ANPD) tera
uma atuacio especifi-
ca voltada a nova lei,
em conjunto com o
Ministério Publico e
o Conselho Nacional
dos Direitos da Crian-
ca e do Adolescente

(CONANDA).
Especialistas apon-
tam que um dos

principais avancos da
legislacao é a adocao
do principio de “se-
guranca por padrdo”.
Isso significa que apli-
cativos e redes sociais
ja deverao ser lancados
com mecanismos de
protecao para menores
ativados automatica-
mente, sem depender
de configuracio por
parte dos usudrios.

Camara dos Deputados aprova aumento de pena para crimes usados
para atingiruma mulher

A Camara dos Depu-
tados deu aval, nesta
dltima quarta-feira
(18), a um projeto que
promove mudancas no
Codigo Penal ao criar a
tipificacio do chamado
“homicidio vicario”. O
termo se refere a assas-
sinatos de pessoas proxi-
mas como filhos, pais ou
dependentes, cometidos
com o objetivo de atingir
emocionalmente uma

mulher, seja para provo-
car sofrimento, puni-la
ou exercer algum tipo de
dominio.

Pelo texto aprovado,
esse tipo de crime passa
a ser classificado como
hediondo e também en-
tra na lista de violéncias
no ambito doméstico. A
punicao prevista varia
entre 20 e 40 anos de
prisao. A proposta ainda
precisa ser analisada

pelo Senado antes de
virar lei.

A iniciativa ganhou
forca diante de casos
em que criangas sio
mortas como forma de
retaliacio contra mulhe-
res. Um exemplo citado
é o de um secretario
municipal de [tumbiara
(GO), que matou os
proprios filhos e depois
cometeu suicidio, apds a
mae das criancas pedir a

separacao.
O projeto estabelece
ainda situacoes que

agravam a pena. O
tempo de reclusiao pode
aumentar se a mulher
presenciar o crime, ou
se a vitima for crianca,
adolescente, idosa ou
pessoa com deficiéncia.
Nesses cendrios, a pena
pode ser ampliada entre

um terco e metade do
total fixado.

Durante a votacao,
houveram criticas
de parlamentares da
direita, que apontaram
a auséncia de previsio

para enquadrar mulhe-
res que cometam crimes
semelhantes contra os
filhos com a intencao de
atingir homens.

Exame de sangue em teste no Brasil pode ampliar deteccao precoce do cancerde mama

Um exame de sangue
desenvolvido por pes-
quisadores brasileiros
pode representar um
avango importante no
rastreamento do cancer
de mama no pais. Ainda
em fase de testes, a
tecnologia busca iden-
tificar sinais da doenca
por meio de biomar-
cadores presentes na
corrente sanguinea. A
proposta € que o exame
funcione como um

teste rapido e acessivel,
ampliando o acesso ao
diagnoéstico,  especial-
mente em regioes com
menor cobertura de
mamografia. O estudo
surge em um cenario
preocupante. O cancer
de mama é um dos
que mais matam mu-
lheres no Brasil, com
cerca de 20 mil mortes
registradas por ano,
segundo estimativas do
Instituto Nacional de

Cancer (Inca). A tec-
nologia foi desenvolvida
por pesquisadores da
Faculdade de Medicina
do ABC e utiliza uma
abordagem conhecida
como bidpsia liquida.
Diferentemente da
mamografia que
identifica  alteracoes
por imagem — 0 Novo
exame detecta sinais
moleculares associados
a0 desenvolvimento
do tumor. Batizado de

RosalindTest, o método
analisa dois biomarca-
dores especificos: o0s
genes HIF-1 e GLUT1I.
Essas estruturas cos-

tumam apresentar
alteracoes quando
células tumorais en-

frentam um ambiente
de baixa oxigenacao,
processo chamado de
hipéxia. De acordo com
os pesquisadores, essas
mudancas podem ser
detectadas no sangue

antesmesmo de o tumor
aparecer em exames de
imagem. Nos estudos
clinicos iniciais, o teste
apresentou cerca de
95% de acuracia. Além
da precisio, a principal
vantagem do exame
seria a possibilidade de
ampliar o rastreamento.
Como depende apenas
de coleta de sangue,
ele poderia ser aplicado
em unidades de saude
com menor infraes-

trutura, facilitando o
acesso em 4reas mais
remotas. Na pratica, o
teste funcionaria como
uma triagem inicial.
Pacientes com resulta-
dos sugestivos seriam
encaminhadas com
prioridade para exa-
mes complementares,
como mamografia ou
biépsia, aumentando as
chances de diagnéstico
precoce e tratamento
eficaz.
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Policia descobre “‘casa-bomba’ usada para trafico de drogas e
prende casal em Capao Bonito

[ POLICIA CIVI

Um casal foi preso em
flagrante na tarde de
quinta-feira, dia 12, em
Capao Bonito, suspeito

de envolvimento com
o trafico de drogas. A
prisdo ocorreu durante
uma operacao conjunta

das policias Civil e
Militar, que também
resultou na apreensio
de uma grande quanti-
dade de entorpecentes.

A acéo foi coordenada
pela Delegacia Seccio-
nal de Itapeva e contou
com apoio de equipes
da Forca Tatica. Segun-
do a policia, a operacio
vinha sendo planejada
ha meses, ap6s investi-
gacoes indicarem que
0 grupo atuava em um

esquema de “delivery”
de drogas, usando
motocicletas para fazer
entregas a usuirios na
cidade.

Durante o moni-
toramento do local
investigado, os policiais
flagraram um  mo-
tociclista saindo da
residéncia suspeita.

Na abordagem, foram
encontradas porcoes de
cocaina ja embaladas
para venda.

Apés a abordagem,
as equipes foram até
a casa que funcionava
como base do esque-
ma. No local, os poli-
ciais encontraram uma
mulher que havia dado
a luz ha apenas cinco
dias.

Dentro do imével fo-
ram apreendidos tijolos
de maconha, cocaina,
porcoes de “dry”, uma
balanca de precisio,
embalagens plasticas

usadas para preparar
drogas e uma motoci-
cleta.

De acordo com a poli-
cia, o casal faz parte de
uma rede que ja vinha
sendo investigada por
envolvimento com tra-
fico de drogas em gran-
de escala na regiao.

Os dois foram autu-
ados pelos crimes de
trafico de drogas e as-
sociacao para o trafico
€ permanecem presos.

Trafico de drogas é desarticulado pela GCM
e homem é preso em Capao Bonito

A Guarda Civil Muni-
cipal de Capao Bonito
realizou uma investiga-
¢do no bairro Vila Sao
Paulo, na tltima quinta-
-feira, dia 12, apés mo-
radores denunciarem
uma possivel pratica de
trafico de entorpecentes
no local.

Segundo os agentes,
ao chegarem no ende-
reco indicado, visualiza-
ram o suspeito, que ao
perceber a presenca das
equipes, dispensou um
objeto contendo diversas
porcoes de substancia
semelhante a crack,
tentando fugir para o
interior da residéncia.
Diante da suspeita, os
policiais realizaram o
acompanhamento e

conseguiram efetuar a
abordagem.

Para a GCM, o suspei-
to confessou a pratica
de trafico de drogas e
indicou a localizacio de
outros materiais ilicitos.
Na acdo, foram apre-
endidos: 31 porcoes de
maconha, 128 porcoes
de crack, 01 balanca de

precisio, 03 aparelhos
celulares, R$ 560,00
em dinheiro e um vaso
contendo maconha.

Diante dos fatos, o
individuo foi conduzido
ao Distrito Policial, onde
a autoridade de plantao
ratificou a prisio em
flagrante pelo crime de
trafico de drogas.

Policia Militar apreende mais de RS 6 mil e
drogas durante abordagem em Guapiara

Durante patru-
lhamento na ultima
quarta-feira, dia 18,
a Policia Militar de
Guapiara visualizou
um homem conhecido
nos meios policiais, em
uma motocicleta. Devi-
do a diversas dentincias
de trafico de entorpe-
centes envolvendo o
suspeito, foi realizada
abordagem e com ele
foram localizados R$
62,00 em espécie.

Segundo a policia,
como ele nio portava
documento e sua resi-
déncia ficava ao lado
do local da abordagem,
o suspeito foi acompa-
nhado até o imével para
pegar o documento.
Nesse momento, foi

possivel visualizar uma
grande quantia de di-
nheiro espalhada pela
casa. No local, com-
pareceu uma mulher
que ao perceber que o
dinheiro seria apreen-
dido, tentou impedir a
acao policial.

Ao todo foram apre-
endidos a quantia de R$
6.724,55 em espécie,
02 aparelhos celulares
e porcoes de maconha.
As partes foram enca-
minhadas ao Plantao
Policial e, posterior-
mente, liberadas.

Guarda civil municipal de Buri @ preso suspeito de crime sexual e trafico de drogas

A Policia Civil de Buri
cumpriu mandados
de busca e apreensio
na residéncia de um
guarda civil Municipal,
investigado por suposta
pratica de crime sexual,
no ultimo dia 12. Na
operacio, foram apreen-
didos uma arma de fogo,
municoes de diferentes
calibres, aparelhos ce-
lulares e computadores
que deverao auxiliar nas

investigacoes.

De acordo com a
policia, durante as bus-
cas na propriedade do
investigado, os agentes
encontraram uma arma
de fogo com diferentes
municoes de calibres
40, 20 e .32. Entre os
materiais encontrados,
a municao calibre .40
nao possuia autorizaciao
legal para posse.

Durante as diligéncias

em sua residéncia, tam-
bém foram localizados
microtubos de cocaina.
Ja no armario utilizado
pelo suspeito na base
da GCM, os policiais
localizaram porcoes de
maconha e um dichava-
dor, objeto utilizado para
triturar a droga.

Diante da situacao,
o homem foi preso em
flagrante e conduzido
a Delegacia de Policia,

onde permaneceu a
disposicao da Justica.
Segundo a policia, a
operacio contou com
o apoio da Delegacia
de Investigacoes Sobre
Entorpecentes  (Dise)
de Itapeva e da Policia
Militar de Buri. O
comando da Guarda
Civil Municipal também
colaborou com a Policia
Civil durante o cumpri-
mento das diligéncias.

Na dultima segun-
da-feira, dia 16, a
Policia Civil do Estado
de Sao Paulo, por
meio da Delegacia de
Investigacoes ~ Sobre
Entorpecentes (DISE)
de Itapeva, deflagrou
a Operacao “Cons-
tricio”, com foco no
combate ao trafico de
drogas e a atuacio de
organizacao criminosa
na regiao.

Durante a operacio,
foram cumpridos
mandados de busca
e apreensio, além de
mandado de prisido
preventiva  expedido
pela Justica. De acordo
com a Policia Civil, o
homem preso é apon-
tado como integrante
do Primeiro Comando
da Capital (PCC),
ocupando uma posicao
de lideranca em nivel

Suspeito de liderar PCC é preso em acao contra o trafico naregiao

estadual dentro da
estrutura da faccao.

As investigacoes
tiveram inicio ainda
em 2024, ap6és uma
grande apreensio de
entorpecentes no mu-
nicipio de Buri. A partir
desse caso, os policiais
aprofundaram o tra-
balho para identificar
0s responsaveis pela
logistica e distribuicao
das drogas.

Segundo a policia,
a acio representa um
avango importante no
enfrentamento ao trafi-
co de drogas e ao crime
organizado na regio,
reforcando o trabalho
de investigacio e re-
pressio as atividades
criminosas. As investi-
gacoes continuam com
o objetivo de identificar
e responsabilizar outros
possiveis envolvidos.

(@jornal.oexpresso f Jornal O Expresso
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Com a chegada do
outono nesta sexta-
-feira, 20 de marco,
aumentam os cuidados
com a saude respirat6-
ria. Segundo otorrino-
laringologistas da As-
sociacado Brasileira de
Otorrinolaringologia e
Cirurgia  Cérvico-Fa-
cial (ABORL-CCF), as
mudancas climaticas
tipicas desta estacio,
somadas ao maior
tempo em ambientes
fechados, favorecem
a  propagacio de
virus respiratérios e
intensificam sintomas
alérgicos, tornando a
populacdo mais sus-
cetivel a infeccoes e
crises respiratorias.

“O ar seco compro-
mete a mucosa nasal
e o sistema mucociliar,
que funcionam como
barreira natural das

vias respiratorias”,
explica a Dra. Roberta
Pilla, otorrinolaringo-

AnalLab

Cuidando da sua saude
com precisao e carinho
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Unidade Centro

logista da ABORL-CCE

De acordo com a
especialista, quando o
mecanismo de defesa
fica prejudicado, virus,
bactérias e alérgenos
tém mais facilidade
para penetrar nas vias
aéreas, aumentando
a incidéncia de infec-
coes e exacerbacoes
de doencas alérgicas.
“Além disso, a expo-
sicio a acaros, poeira
doméstica e mofo
contribui para desen-
cadear crises de rinite

alérgica, inflamacoes
respiratérias e até
complicacoes mais

graves em pacientes
com doencas croni-
cas”, pontua.

Entre os quadros
mais frequentes
atendidos por otorri-
nolaringologistas nesta
época do ano, estdo
resfriados comuns,
infeccoes virais das
vias aéreas superio-

COMPORTAMENTO

res, rinite alérgica,
rinossinusite  aguda,
faringites, amigdalites
e crises de tosse. Em
criancas, também sio
comuns as otites mé-
dias, que podem estar
relacionadas aos pro-
cessos inflamatorios da
nasofaringe-adenoide
e regides de tuba audi-
tiva.

Muitos sintomas
iniciais acabam sendo
subestimados. Obstru-
cdo nasal persistente,
espirros  frequentes,
coriza clara, sensacio
de pressao facial, tos-
se seca ou irritativa,
gotejamento  pds-na-
sal e alteracoes na
qualidade do sono ou
aparecimento de ron-
€o, sao sinais que nao
devem ser ignorados.
“Quando esses sinto-
mas persistem por va-
rios dias ou se tornam
recorrentes, podem
indicar uma rinite ou

§ Testes genéticos

Eletrocardiograma

+ de 5000 tipos de
— exames laboratoriais

Rua Silva Jardim, 597 — Centro

Telefones: (15) 3542-4159 [ (15) 99797-4159
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Avenida Elias Jorge Daniel, 219- Vila Aparecida

Telefones: (15) 3542-3300| (15) 99825-8736

inicio de rinossinusite,
e merecem avaliacdo
médica para evitar
complicacoes”, alerta
a otorrinolaringologis-
ta.

Embora  resfriado,
rinite e rinossinusite
possam apresentar
sinais  semelhantes,
existem diferencas
importantes. O res-
friado comum é geral-
mente autolimitado,
com coriza, espirros,
congestao nasal e mal-
-estar leve, durando
em média de 5 a 7
dias. Ja a rinite alérgi-
ca manifesta espirros
sequenciais, coceira
no nariz, garganta ou
olhos, coriza clara e
sintomas recorrentes,
principalmente apoés
contato com alérge-
nos. A rinossinusite
provoca obstrucao na-
sal intensa, secrecio
purulenta persistente,
dor ou pressao facial e
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Outono chegou: mudanca climatica exige atencao a
imunidade e a saide respiratoria

reducao do olfato. “Se
os sintomas durarem
mais de 10 dias, pio-
rarem apo6s melhora
inicial ou  vierem
acompanhados de
febre alta, pode haver
suspeita de infeccao

bacteriana, sendo
necessaria avaliacao
médica”, explica a
especialista.

A avaliacio com um
otorrinolaringologista
também ¢é indicada
quando ha piora dos
sintomas, febre alta,
dor facial intensa,
tosse prolongada, di-
ficuldade respiratoria
ou chiado no peito, ou
quando os quadros se
repetem ao longo do
ano. “O especialista
consegue identificar
se o problema ¢ viral,
alérgico ou infeccioso,
definindo o tratamen-
to mais adequado e
prevenindo  compli-

cacOes”, acrescenta a

Dra. Roberta.

Algumas medidas
simples podem ajudar
a reduzir os riscos de
doencas respiratorias
nesta estagdo. Manter
a hidratacao, realizar

lavagem mnasal com
solucao salina, ven-
tilar os ambientes,

reduzir o acimulo de
poeira e acaros, evitar
mudancas bruscas
de temperatura, hi-
gienizar as maos com
frequéncia e manter a
vacinagcio em dia para
virus respiratérios sio
héabitos que ajudam a
preservar a integridade
da mucosa respiratéria
e reduzir a exposicao a
agentes infecciosos e
alérgenos. “Pequenas
acoes diarias podem
fazer grande diferen-
ca, principalmente
para criancas, idosos e
pessoas com doencas
respiratorias cronicas”,
conclui a médica.

Anal.ab

Laboratério de Analises Clinicas
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i fi otocolado sob n® 50.474 o Requerimento de Intimag&o Fiduciaria FAZ ] : Intimac&o Fiduciaria
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demais encargos contratuais,
fim de efetuar o pagamento das prestagdes em atraso €

assumidas perante a credora no Instrumento Particular de Venda e Compra, com
GARANTIA FIDUCIARIA, contrato n® 2694370/0005, firmado em 14 de novembro de 2.018,

| devidamente identificado, a
: : oras, pessoalmente ou por seu representante legal, ! .
?li?nfeugfztuar cr: pagamento das prestagoes em atr:‘.!so e demais encargos c““"m"‘fc:ﬁ,"
assumidas perante a credora no Instrumento Particular de Venda e Compra,

: bro de 2.018,
na cidade de Sao Paulo-SP, registrado em 25 de janeiro de 2.021, sob n° 01 e 02, na GARANTIA FIDUCIARIA, contrato n° 2694372?;0325‘,3?;‘%?2:"; 3;1"3523“2:“ 01 e 02, na
Matricula n® 20.509, tendo como garantia o imével residencial situado na “Rua 02’, que na cidade de Sao Paulo-SP, registrado em 25 5 51 res.idenci-all situado na “Rua 02", que
passou a denominar-se por forga da Lei 1234/2016, “Rua Aparicio Angelo da Cruz’, Matricula n® 20.508, tendo c?mc ggraanl_heai c:é?4f;%16 “Rua Aparicio Angelo da Cruz’,
: R 4o inar- orga '
Habitacional Ribeirdo Grande A — CDHU. ) passou a de_""”.""a’ se por
MR O valor das obrigagdes a serem saldadas, encontram-se neste Oficial, Conjunto Habitacional Ribeirao Grande A — CDHU.

i jecao diari i deram causa.

conforme planilha de projecao didria detalhada e das demais despesas que al
F Fica o devedor fiduciante ciente de que, devera _saldar a dl.wda,'no
prazo de 15 (quinze) dias uteis, nos termos do artigo 9° § 3° da Lei 6.015/73, mc_lu‘|d0
pela Lei 14.382/2022 e artigo 219 do Novo Cédigo Civil, a contar desta terceira e ultima
publicaggo, edigdo que sera publicada em 20 de margo de 2.026.

i - te Oficial

O valor das obrigagdes a serem sa1d;_adas, encontram-se nes 5

conforme planilha de projegéo diaria detalhada e das demais despesas que deram gf:tqua. L)

Fica a devedora fiduciante ciente de que, deveré_ saldar a divi la"do

prazo de 15 (quinze) dias uteis, nos termos do _artigt_: 9" § 3° da Lei 6.01 5J7::’., lgcﬂllt‘i]ma
pela Lei 14.382/2022 e artigo 219 do Novo Cédigo Civil, a contar desta terceira

: v s ‘ ida i ica 5 publicada em 20 de margo de 2.026. )
Fica também cientificado, que o n&o cumprimento da referi publicagéo, edicao que sera p ghete 50 cumprimento da referida
obrigacio no prazo estipulado, garante o direito de CONSOLIDAGAO DA PROPRIEDADE Fica também cientificado, que 0 nao p

il . ; irei LIDACAO DA PROPRIEDADE
DO IMOVEL, em favor da Credora Fiduciaria COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO obrigag&o no prazo estipulado, garante qddlrfmt; dg gn?:fr?HlA l'.(\;E D ESENVOLVIMENTO
HABITACIONAL E URBANO DO ESTADO DE SAO PAULO - CDHU, nos termos do art. 26 DO IMOVEL, em favor da Credora Fiduciar

A0 PAULO - CDHU, nos termos do art. 26
e sl e e i HABITAGIONAL E UORBANO DO ESTADO DE SA &
paragrafo 7° da Lei n° 9.514/97. i

Cap3o BoniEo“O de margo de ?.025,

Maria Raguel da-Silva Fefraz

Capao Bonito, 06 de margo de 2/.'026.
Substituta

Maria Raquel 'da-Si fraz
Substitu
|

[Edital De Citagéo - Prazo De 20 Dias. Processo N° 1001317-35.2023.8.26.0123 O‘a)N
A PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO GRANDE torna pl]b|iCG, que na platafomwa Mm. sz(a) De Direito Da 12 Vara, Do Foro De Capao Bonito, Estado De Séo Pau 0,

ey o .- , . Dr(a). Barbara Galvao Simbes De Camargo, Na Forma Da Lei, Etc. Faz Saber A(o) Elias
Bolsa de Licitagdes e Leilées endereco eletrénico www.bll.org.br, sera realizada a Daniel Sampaio, Rg 40070945 Cpf 35874233857, Com Endereco A Rua Ariane
licitagao como segue: Aparecida Machado, 190, Parque Jatai, Cep 18117-254, Votorantim - SP, que Ihe foi
PREGAO ELETRONICO N° 04/2026 - Processo: 20789/2025. Contratacdo de | proposta uma acéo de Execucéo de Titulo Extrajudicial por parte de Finamax S/A -
empresa especializada na execugdo de servigos técnicos de Investigagdo

Crédito, Financiamento e Investimento, obgetivando o recebimento de R$28.057,19
Preliminar e Confirmatéria no antigo Aterro Sanitario Municipal. Os documentos, p

2/03/2024 - fls. 120) decorrente do confrato de financiamento n°® 101490921039
. e . . . irmado em 26/11/2021. Encontrando-se o réu em lugar incerto e ndo sabido, foi
deverdo ser inseridos até as 09h30 do dia 07 de abril de 2026.

determinada a sua CITACAO, por EDITAL, para os atos e termos da agéo proposta e

O edital poderé ser solicitado através do e-mail: licitacao@rnibeiraogrande.sp.gov.br. e | |para que, em 03 dias pague o debito, podendo no prazo de 15 dias opor embargos ou

nos sites www.ribeiraogrande.sp.gov.br. e www.bll.org.br. reconhecer o créldito etcomprc;y%rao dep()lsito de 30%, inc_lu_ié\do cugtas e h;norartiwos e

L requerer o parcelamento em até 06 parcelas mensais corrigidas, sob pena de penhora,

Ribeirdo Grande/SP. 19 de margo de 2026. | 127 ¢ o stes a fluir apos decurso de 20 dias do presente ed?tal. N3o sendo contestada a

acao, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Serao
Marcelo Luis Nunes

presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e
Prefeito Municipal lpassado nesta cidade de Capéo Bonito, aos 10 de fevereiro de 2026. K-21e28/03)

, AVISO DE LICITACAQ
AVISO DE LICITACAO PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI
PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI PREGAO ELETRONICO N° 012/2026
PREGAO ELETRONICO N° 011/2026 A Prefeitura Municipal de Buri torna pablico, para conhecimento dos interessados, que esta
A Prefeitura Municipal de Buri torna puablico, para conhecimento dos interessados, que esta

aberta a licitagdo na modalidade de Pregéo Eletrdnico REGISTRO DE PRECOS visando a futura

aberta a licitagéo na modalidade de Pregdo Eletronico REGISTRO DE PRECOS visando a futura e eventual coniratagio de empresa especializada para a aquisicio de massa asfaltica usinada a

& eventual contratacio de empresa especializada para a aquisicio GRAMAS para manutencio

quente para aplicagdo a frio e concreto betuminoso usinado a guente CBUQ, imprimacio
em campos, pragas ¢ jardins do Municipio, em atendimento a Prefeitura Municipal de Buri — SP, betuminosa e imprimagdo betuminosa para aplicagdo a quente em atendimento & Prefeitura
conforme especificagiies minimas indicadas no ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA do edital. Municipal de Bun - SP, conforme especificacfes minimas indicadas no ANEXO | - TERMO DE
INFORMAGOES: REFERENCIA do edital.
- Data e horério de abertura: do dia 23/03/2026 ao dia 02/04/2026 INFURMACﬁES:

- Data e horario do inicio da sessio de disputa: 02/04/2026 - a partir das 9:00hs_
- Meio de utilizacdo de recursos de tecneologia da informacgédo - INTERNET, no enderego
eletrénico: www.blf org. br, www. buri sp.gov.br, hitps-/www. gov bripncpdat-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, podera ser examinada no

endereco supramencionado a partir do dia 23/03/2026, nos enderecos eletrdnicos: www.bil org br,
www. bun sp.gov. b, hftps.dwww. gov. brpnepdpt-br.

Bun, 19 de margo de 2026,
Prefeito Municipal - GERMANC ALMEIDA PESCHEL

- Data e horario de aberiura: do dia 23/03/2026 ao dia 02/04/2026

- Data e horario do inicio da sessdo de disputa: 02/04/2026 - a partir das 14:30hs.

- Meio de utilizagio de recursos de fecnclogia da informagio - INTERNET, no enderego
eletrénico; www.bli.org.br, www.buri sp.gov.br, hifos-/wvww.gov.brpncpdot-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, poderd ser examinada no

endereco supramencionado a partir do dia 23/03/2028, nos enderecos eletrdnicos: www bl org br,
www. bur sp.gov.br, hiftpsdwww. gov. brpncpdot-br,

Bur, 19 de margo de 2026.
Prefeito Municipal — GERMANC ALMEIDA PESCHEL

(@jornal.oexpresso f Jornal O Expresso
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AVISO DE LICITACAD
PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI
PREGAO ELETRONICO N° 010/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna pilblico, para conhecimento dos interessados, que esta
aberta a licitacde na modalidade de Pregdc Eletrénico para a contratacdo de empresa
especializada para a escolha da proposta mais vantajosa para a aguisicdo de a aquisicio de
tablets para atender aos alunos da Rede Municipal de ensino Fundamental II. O "PAINSP -
ALFABETIZA JUNTOS SP - PREMIO EXCELENCIA EDUCACIONAL" é uma iniciativa do
Governo do Estado de Sdo Paulo, em colaboragdo com os municipios, que reconhece com
recursos financeiros as escolas que se destacam na alfabetizacio de criangas até os 7 anos de
idade. Onde elencamos as Unidades Escolares premiadas: Bairro Indaiatuba / Conjunto
Habitacional S8o Jodo / Coronel Vitalino de Barros / Professora Julista Sydow Monteiro, sob
atendimento a Secretaria Municipal da Educacdo de Buri — SP, conforme especificages
minimas indicadas no ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA do edital.
INFORMAGOES:
- Data e horario de abertura: do dia 23/03/2026 ao dia 01/04/2026
- Data e horario do inicio da sessio de disputa: 01/04/2026 - a partir das 9:30ha.
- Meio de utilizagdo de recursos de tecnologia da informagdo - INTERNET, no endereco
eletrGnico: www bil.org.br, www. buri sp.gov.br, httos:iwew. gov. brpncpdpt-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, poderd ser examinada no
endereco supramencionado a partir do dia 23/03/2026, nos enderecos eletrnicos: www bl org br,
www. burd.sp.gov br, hitps:Saww. gov. bripncpdpi-br.

Bun, 19 de margo de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANC ALMEIDA PESCHEL

e
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NOTA DE FALECIMENTO

Localizado ao

lado SP-250

Rod. Sebastido Ferraz
de Camargo Penteado

(Rastro da Serpente)

Hotel oferece pernoite com todos
os servicos inclusos, café da manha,
piscina, salina entre outros.

RESERVAS JA

15 99807-2845

reservas@hotelbaguassu.com.br

ersao

ital

do Jornal O Expresso

Baixe pelo site:
WwWw.oexpresso.com.br

BENEDITO CARLOS DEOLIVEIRA
Dia: 16/03/2026

Idade: 74 Anos

Profissdao: Lavrador Aposentado

FELIXVANTROBA
Dia: 14/03/2026
Idade: 78 Anos

Profissao: Motorista — Aposentado

CARLOS SIMOES MARTINS
Dia: 11/03/2026

Idade: 70 Anos

Profissao: Pedreiro

Estado Civil: Divorciado

Filho de: Joao Rafael de Oliveira e Maria Jesus de Oliveira
Deixa os filhos: Leandro, Karina, Regina, Carolina e
Elivelton

Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

Estado Civil: Vitivo da sr® Neuza dos Santos Vantroba
Filho de: Vicente Vantroba e Carolina Vantroba
Deixa os filhos: Edval e Edevana

Velorio: Funeraria Princesa em Ponta Grossa - PR
Cemitério: Sao Joao Batista em Ponta Grossa

WALDOMIRADIAS DEOLIVEIRALIMA
Dia: 15/03/2026

Idade: 86 Anos

Profissao: Do Lar

Estado Civil: Vitiva — José Daniel de Lima

Filha de: Benedito Dias de Oliveira e Maria Teresa de
Jesus

Deixa Filha: Maria da Gloria Oliveira Ferreira
Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Central
Cemitério: Sao Joao Batista

HILDASANTINADEOLIVEIRA

Dia: 13/03/2026

Idade: 84 Anos

Profissdo: Do lar aposentada

Estado Civil: Vitiva do sr Francisco Batista Soares
Filha de: Joao Pinto de Oliveira e Maria Santina de
Oliveira

Nao deixa filhos

Velério: Residéncia no Bairro Ferreira das Almas
Cemitério: Santa Cruz (Ferreira Das Almas)

Estado Civil: Divorciado

Filho de: Benedito Martins e Maria Aparecida Martins
Deixa os filhos: José Carlos, Julio Cesar, Gean
Carlos, Geovana e Francine

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Central
Cemitério: Sio Batista

SEBASTIAO RODRIGUES

Dia: 11/03/2026

Idade: 77 Anos

Profissao: Motorista Aposentado

Estado Civil: Solteiro

Filho de: Vitorino Rodrigues e Maria Florisbela de Almeida
Nao deixa filhos

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Vila
Aparecida

Cemitério: Sao Joao Batista
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Aries

O momento € de
renovacao para voce,
ariano. Aproveite para
se inspirar e pensar nos
seus proximos passos.

Libra

Faga bons acordos e
parcerias, libriano. E
preciso dar um passo
de cada vez, ouvindo

quem esta ao seu lado.

Touro

Mantenha o sono em
dia e a mente serena,
taurino. E hora de
vocé dar um passo de
cada vez, respeitando
0 seu ritmo.

Escorpiao

Seja pratico, escorpia-
no. O céu pede mais
concentracao para
fazer o dia render
mais, com a produtivi-
dade em alta.

Hordscopo

Gémeos

Olhe para o futuro,
geminiano. S6 tenha
cuidado com pessoas

que nao merecem a sua
confianca.

Sagitario

E hora de ser criativo,
sagitariano. O céu
promete bons insights,
especialmente se
voce estiver em boa
companhia.

Cancer

O momento pede
mais planejamento,
canceriano. E impor-
tante saber onde vocé
quer chegar para
realizar mais.

Capricornio

Olhe para dentro,
capricorniano. Man-
tenha a mente serena
e a vida intima em
equilibrio.

Ledo

Experimente algo
novo, leonino. O céu
pede mais abertura
ao aprendizado e
flexibilidade para
ousar.

Aquario

Preste atencdo nas
suas palavras, aqua-
riano. E preciso ouvir
mais antes de expor
suas ideias.

Virgem

Vocé esta cheio
de profundidade,
virginiano. Perceba
em quem voceé pode
confiar para aprofun-
dar vinculos.

Peixes

Tenha foco para chegar
mais longe, pisciano.
O astral favorece a
realizacdo de planos,
mas é preciso eleger
prioridades.

fonte: www.istoe.com.br

Por Luisa Tamura Ferrazzi

Nos ultimos anos,
tem sido cada vez mais
comum ver parques,
pracas e academias
cheios de pessoas pra-
ticando atividade fisica.
Caminhadas ao ar livre,
corridas, ciclismo e
treinos funcionais pas-
saram a fazer parte da
rotina de muita gente.
Esse aumento reflete
uma mudanca impor-
tante no estilo de vida
da populacio, que vem
buscando mais satde,

qualidade de vida e
bem-estar.
Diversos fatores

ajudam a explicar esse
crescimento. O acesso
a informacao sobre os
beneficios do exercicio
fisico se ampliou, prin-
cipalmente pelas redes
sociais e campanhas
de saude. Além disso,

a pandemia de CO-
VID-19 despertou em
muitas pessoas a preo-
cupacao com o cuidado
do corpo e da satude
mental. Como resulta-
do, atividades simples,
como caminhar ou
pedalar, passaram a
ser vistas como formas
acessiveis de melhorar
a disposicao, reduzir
0 estresse e prevenir
doencas.

Os beneficios da
pratica regular de exer-
cicios sio amplamente

comprovados pela
ciéncia. A atividade
fisica contribui para

a prevencio de doen-
cas  cardiovasculares,
diabetes, obesidade e
alguns tipos de cancer.
Também melhora o
condicionamento fisi-
co, fortalece musculos

e 0ssos e ajuda no con-
trole da ansiedade e da
depressao. Outro ponto
importante é o impacto
positivo na qualidade
do sono e na sensacio
geral de bem-estar.

Espacos publicos
também tém desem-
penhado um papel im-
portante nesse cenario.
A criacdo de ciclovias,
academias ao ar livre
e areas de lazer tem
incentivado a popula-
¢ca0 a se movimentar
mais. Em  muitas
cidades, grupos de
corrida, aulas coletivas
em pragas e eventos
esportivos comunitarios
vém ganhando forga
e estimulando ainda
mais a participacio das
pessoas.

Especialistas  refor-
cam que nao € neces-

(@jornal.oexpresso

sario comecar com
atividades intensas para
colher os beneficios.
Pequenas  mudancas
no dia a dia, como subir
escadas, caminhar por
alguns minutos ou pe-
dalar, j4 podem trazer
resultados significativos
quando feitas com

sua loja online de maquiagens!

MAKEUP & NET

@ www.makeupnanet.com.br

makeupnanet
n Makeup Na Net

f Jornal O Expresso

Busca por saude aumenta pratica de atividades fisicas no dia adia

regularidade. O mais
importante é manter a
constancia e escolher
uma atividade que tra-
ga prazer.

Diante desse cenario,
o crescimento do nu-
mero de pessoas prati-
cando atividade fisica

representa um avanco

importante paraa saude
coletiva. Incentivar ha-
bitos ativos nido apenas
melhora a qualidade
de vida individual, mas
também contribui para
a reducdo de doencas
e para a construcao de
uma sociedade mais
saudavel.
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Rodada da Taca Catarino teve jogos equilibrados no uItlmo dommgo

A rodada do ultimo
domingo, dia 15, da
Taca Catarino Aleixo,
que esta sendo dis-
putada no campo de
futebol da Vila Apare-
cidinha e estd sendo
organizada pela ARVA
(Administracio Regio-
nal da Vila Aparecida)
teve 3 jogos bem equi-
librados.

Na primeira partida

se enfrentaram as
equipes do Unido EC.
e do Baguacu EC., o
jogo foi bem disputado
e acabou empatado
em 1 a1, um dos des-
taques do confronto
foi o goleiro Fernando
Paozinho, do Bagua-
cu, que evitou que seu
time tomasse pelo me-
nos mais 4 gols, sendo
considerado o herdi do

jogo.

Em seguida, se en-
frentaram as equipes
do Vila Aparecida E.C.
eo Spartak E.C. e quem
levou a melhor foi o
Spartak que venceu o
confronto por 3a 1. E
fechando a rodada foi
a vez do duelo entre os
times E.C Ferreira dos
Matos e do Gueto EC.,
que também terminou

empatadoem 1 a 1.
Neste domingo es-
tao previstas mais trés
partidas pela sequ-
éncia da competicio.
As 8h30 comeca a
rodada com o jogo
entre os times do Vila
Veteranos e o BW
Calhas, em seguida se
enfrentam as equipes
do Pinheirinho FC.
e Atlantico FC. e fe-

Baguacu conseguiu bom empate pela Taca Catarino

chando a rodada sera
a vez do duelo entre o

Rodrigues F.C. e E.C.
Spartak.

Copa Enrotec comeca fase eliminatodria

neste sabado

Pido Pinturas, que eliminou o time do Estacionamento Barto,
esta nas quartas de final da Copa Enrotec

A Copa Enrotec de
Futsal que estd sendo
disputada na quadra do
Jardim da Amizade, em
Capao Bonito, tera na
noite deste sibado, dia
21, o inicio de sua fase
de eliminatdrias.

As  oito  equipes
classificadas para as
quartas de final se en-
frentam em jogo tnico

e em caso de empate a
decisdo para seguir na
competicao serd feita
nas penalidades.

O primeiro confronto
serd entre as equipes
do Gueto EC. e do Torre
de Pedra, previsto para
as 19 horas, na sequ-
éncia se enfrentam os
times do Magnos Ball
e o Vila Sao Paulo EC,,

em seguida serd a vez
do duelo entre os times
do CBF/Bela Vista e
Vila Aparecida Futsal,
e fechando a rodada jo-
gam os times do Estrela
e do Pido Pinturas.

As equipes vencedo-
ras fazem a semifinal
em data a ser definida
pela organizacio da
competicao.

3? Copa Dingo comeca nesta sexta-feira

Comeca nesta sex-
ta-feira, dia 20, a 32
edicio da Copa Dingo
de Futsal.

Desta vez a competi-
¢ao nao sera exclusiva-
mente para a categoria
masculina  Principal,
estao inscritas equipes
na categoria feminina e
de veteranos.
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Esta primeira rodada
estd marcada para ter
inicio as 20h30, no
gindsio José FElias de
Proenca, em Capao Bo-
nito, com jogos entre as
equipes femininas do
Casi, de Itapetininga, e
Aguias, de Sio Miguel
Arcanjo. Em seguida
jogam pela categoria
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Veteranos as equipes do
Vila Nova, de Sao Mi-
guel Arcanjo, e Magnos
Ball, de Capao Bonito.
Fechando a rodada,
serd a vez do confronto
entre as equipes da
categoria Principal do
S6 Neguinho, de Capao
Bonito, e do Omega
Farma, de Itapeva.
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Os atletas de sumd
de Capao Bonito tive-
ram participacao de
destaque nos dias 7 e 8
de marco, durante o 5°
Troféu Brasil de Sumé,
realizado no Centro de
Esportes Radicais, no
bairro do Bom Retiro,
em Sao Paulo.

A competicao reuniu

sumotoris de diversas
cidades, como Itapeti-
ninga, Suzano, Osasco
e a capital paulista,
com disputas em varias
categorias.

No feminino, os
resultados foram
expressivos desde as
categorias de base.
Pela Mirim C - Indi-

vidual, Alice Barbirato
conquistou o titulo
de camped, enquanto
Lisa Bizzi ficou com o
vice-campeonato. Na
Mirim B — Individual,
Maria Eduarda Miran-
da Simdes garantiu a
terceira colocacio.

Na categoria Infantil
— Individual, Luana
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Naomi Nakaya subiu
ao lugar mais alto do
p6dio. J4 no Juvenil —
Individual, Capao Bo-
nito dominou a disputa
com Natasha Sayuri
Gamarros ficando com
o titulo e Elisa Saori
Nakaya com o vice-

-campeonato.
Entre as adultas,
Beatriz Eduarda de

Oliveira dos Santos foi
camped na categoria
Super Leve. No Leve,
Andréia da Silva Costa
conquistou a medalha
de bronze. Pela catego-
ria Médio, Aline Rodri-
gues Fortes ficou com
0 vice-campeonato,
enquanto no Meio Pe-
sado, Valeria Dall’Olio
também garantiu a
prata.

Na categoria Pesa-
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do, Mayara Pereira
Sebastiao  sagrou-se
camped, com Natasha
Sayuri Gamarros e Sil-
vana Alves de Oliveira
dividindo a terceira
colocacao. Mayara
ainda voltou ao tatame
para conquistar mais
um titulo, desta vez na
categoria Absoluto.

No masculino,
os atletas também
tiveram resultados
importantes. Na
categoria Mirim C,
Luis Hideki Hironaga
Moriy foi o campeao,
com Antonio Gabriel
de Almeida Motta
e Leonardo Ichiro
Nakaya conquistando
o terceiro lugar.

Pela Mirim B, Ted
Vitor Barbirato ficou
com o titulo, enquanto

Gabriel Kenji Ga-
marros terminou na
terceira colocacao.

Entre os adultos,
Genilton Tiburcio foi
campedo na categoria
Leve. No Meio-Médio,
Alex Tetsushi Watana-
be Nakaya ficou com
o vice-campeonato,
e Bruno Mendes ga-
rantiu a  segunda
colocagido na categoria
Médio. Ja na categoria
Pesado, Thiago Ci-
varella conquistou o
titulo, enquanto Bru-
no Mendes voltou ao
poédio com a terceira
colocacao no Absoluto.

Com os resultados,
Capao Bonito encerra
sua participacao com
saldo positivo e pre-
senca marcante no
podio.
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Vereador critica pais de alunos por quererem
escolher creches para seus filhos

A discussao de um re-
querimento de autoria
do presidente da Ca-
mara de Capio Bonito,
Alan Senciatti, acabou
gerando polémica na
sessdo ordinaria do Le-
gislativo local realizada
na ultima segunda-fei-
ra, dia 16.

O requerimento
15/2026 pedia respos-
tas do Executivo em
regime de urgéncia
atendendo o artigo
65 da Lei Organica,
sobre varias questoes
referentes as creches
municipais, principal-
mente no tocante a
capacidade de aten-
dimento, vagas dispo-
niveis, se ha lista de
espera e qual o nimero
de criancas esperando

DEPOSITO

FI10 LONDRINA
Vereador - PL

vaga pela lista. Segun-
do Alan Senciatti, do
PL, ele foi procurado
por moradores que
reclamam que ha listas
de esperas longas e que
em alguns casos demo-
ram meses para que os
pais sejam chamados.

O vereador Daan
Cabeleireiro, do MDB,
parabenizou o presi-
dente pelo pedido de
informagoes e salien-
tou que até mesmo ha
reclamacgoes de que a
central de vagas para
matriculas nas escolas
nio estaria sendo res-
peitada.

O clima esquentou
quando o vereador Fio
Londrina, do PL, e fiel
escudeiro do prefeito,
usou a palavra. Em tom

alto, Londrina falou
que todos os vereadores
tém pedidos de vagas
para creches, mas que
muitos pais querem es-
colher onde seus filhos
vao ser matriculados e
chegam a rejeitar vaga
se a unidade escolar,
que é mais préxima da
residéncia da familia,
nao seja do seu agrado.

“Fu mexo com pais,
tem vaga em tal escola,
os pais respondem 14 eu
nao quero. Nao estou
falando que tem vaga
sobrando, estou falando
que tém pais que que-
rem escolher a escola”,
disse o vereador do PL.

Fio Londrina chegou
a citar como exemplo
a escola municipal
Samuel Messias de

Freitas, na Nova Capao
Bonito, onde ele disse
que basta ficar na frente
da escola e podera ser
visto o elevado ntimero
de carros que ficam na
saida das aulas, mos-
trando que boa parte
dos alunos da unidade
nao sio de moradores

do bairro.
O vereador situa-
cionista ainda disse

que quando é feita a
verificacdo se descobre
que a pessoa nao mora
no bairro onde a escola
estd instalada. Fio
terminou seu discurso
fazendo defesa enfati-
ca do prefeito, dizendo
que ele recebeu o titulo
de Amigo da Crianca e
falou que os demais
vereadores deveriam

Tudo para sua obra
em um so lugar

procurar seus depu-
tados para mandarem
recursos para fazer
novas escolas. O ve-
reador Daan rebateu
o colega e disse que a
funcao do Legislativo
é fiscalizar e cobrar
as demandas que a
populacdo apresenta.
O vereador do MDB
lembrou que existem
muitas demandas que
precisam ser atendidas,
principalmente na area
da Educacao. “Temos
mais de 200 criancas
na fila por atendimento
psicolégico, o CAMP
literalmente nao fun-
ciona nessa gestdo.
Como o prefeito pode
ser escolhido Amigo
da Crianca com todas
essas demandas exis-

tentes? Precisa anali-
sar bem essa escolha
de Prefeito Amigo da
Crianca. Fazer obras
de milhoes, obras
faraonicas, mas nao re-
solver os problemas de
familias que precisam
de atendimento para
seus filhos. Qual deve-
ria ser a prioridade?”,
questionou o vereador
da oposicio. Apds a
polémica causada pelo
vereador aliado do pre-
feito, o requerimento
foi aprovado por una-
nimidade de votos dos
vereadores presentes.
Espera-se agora a res-
posta para que os edis
possam saber qual é a
verdadeira ~demanda

de vagas para creches
no municipio.
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Do bdasico ao acabamento, com qualidade,
preco justo e tudo a pronta entrega, e ainda
entrega rapida para toda a regiGo!
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