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Vereador critica pais de alunos por quererem 
escolher creches para seus filhos

A discussão de um requerimento de autoria 
do presidente da Câmara de Capão Bonito, 
Alan Senciatti, acabou gerando polêmica 
na sessão ordinária do Legislativo local re-
alizada na última segunda-feira, dia 16. O 
requerimento 15/2026 pedia respostas do 
Executivo em regime de urgência, atenden-

do o artigo 65 da Lei Orgânica, sobre várias 
questões referentes as creches municipais. 
Segundo Alan Senciatti, do PL, ele foi pro-
curado por moradores que reclamam que 
há listas de esperas longas e que em alguns 
casos demoram meses para que os pais se-
jam chamados. O clima esquentou quando 

o vereador Fio Londrina, do PL, e fiel escu-
deiro do prefeito, usou a palavra. Em tom 
alto, Londrina falou que muitos pais querem 
escolher onde seus filhos vão ser matricu-
lados e chegam a rejeitar vaga se a unidade 
escolar, que é mais próxima da residência 
da família, não seja do seu agrado. Geral 12

O vereador do PSB de Guapiara, 
Willian Camargo, gravou um vídeo 
onde questionou a falta de apoio da 
prefeitura local para a Festa de São 
José. O vereador lembrou que no 
mandato passado foi aprovada pela 
Câmara a lei 2.229, que passava para 

a igreja o controle das ruas onde é re-
alizada a festa, inclusive, com direito 
ao que é arrecadado com a locação 
do espaço. Segundo Willian, além de 
não repassar os valores arrecadados, 
neste ano a prefeitura local não deu 
nenhum auxílio à festa. Região 4

Polícia prende casal por tráfico 
de drogas em Capão Bonito

Vereador de Guapiara questiona 
falta de apoio à Festa de São José

Um casal foi preso em flagrante 
no último dia 12, em Capão Boni-
to, suspeito de envolvimento com o 
tráfico de drogas. A prisão ocorreu 
durante uma operação conjunta 
das polícias Civil e Militar, que 
também resultou na apreensão de 

uma grande quantidade de entor-
pecentes. De acordo com a polícia, 
o casal faz parte de uma rede que 
já vinha sendo investigada por 
envolvimento com tráfico de dro-
gas em grande escala na região. 
Polícia 6



Voz solitária  
Na semana passada 

este jornal divulgou 
fatos acontecidos na 
Câmara Municipal de 
Capão Bonito neste 
mês de março.

Um dos fatos mar-
cantes foi a informa-
ção de uma visita feita 
pelo vereador Daan 
Cabeleireiro, do MDB, 
e único edil que faz 
questão de ser fiscali-
zador, a uma das obras 
públicas mais polêmi-
cas do município, que 
é a reforma da escola 
municipal Sumie 
Baldissera, situada 
na Vila Nova Capão 
Bonito, obra esta que 
começou no ano de 
2022 e ainda não tem 
prazo final para sua 
conclusão.

O vereador fez ques-
tão de explicar para 
seus colegas de Legis-
lativo o que reivindica-
va e elencou questões 
como saber os valores 
totais que serão gastos 
com a reforma, o 
prazo efetivo em que 
a obra será entregue, 
onde estão localizadas 
as portas, janelas e 
mais de 3 mil metros 
de telhas que foram 
retiradas da escola e 
ainda não se sabe onde 

se encontram, além de 
vários outros questio-
namentos quanto aos 
processos licitatórios 
da referida obra.

O edil da oposição no 
Legislativo capão-bo-
nitense deixou claro 
para seus colegas de 
Câmara que uma das 
grandes atribuições 
dos membros da Casa 
de Leis é exatamente 
fiscalizar os atos do 
Executivo e que isto 
deveria ser uma prá-
tica comum entre os 
vereadores. 

E neste quesito o 
vereador Daan tem 
dado uma aula com-
portamental para os 
demais vereadores, 
que infelizmente se 
mostram omissos, 
com muitas coisas que 
acontecem em solo 
gameleiro. Não é à toa 
que a população da 
cidade tem no verea-
dor do MDB como seu 
único representante 
de demandas na Casa 
de Leis.

Muito se fala em 
nosso país na indepen-
dência entre os três 
poderes existentes, 
Executivo, Legislativo 
e Judiciário, e que 
precisam coexistir em 

harmonia, mas preci-
sam ter a liberdade de 
não serem influencia-
dos para que possam 
exercer suas funções 
dignamente.

É muito comum em 
cidades brasileiras, 
que o Poder Legis-
lativo seja cooptado 
pelo Executivo, com 
favores políticos, indi-
cações de parentes e 
aliados, realização de 
obras e serviços e o 
mais grave que são os 
famosos mensalinhos.

Quando uma Câma-
ra perde sua indepen-
dência por qualquer 
forma de cooptação 
das acimas citadas, 
o grande perdedor é 
o povo, que é quem 
perde um fiscal que 
deveria ficar de olho 
em tudo o que aconte-
ce na cidade.

Felizmente em Ca-
pão Bonito ainda há 
uma voz solitária, em 
muitas oportunidades 
isso é pouco, mas 
poderia ser pior, pois 
em muitos municípios 
do país o Legislativo é 
um mero apêndice do 
Executivo. No nosso 
caso ainda há uma 
única voz, mas que 
felizmente fala alto. 

O cidadão Washington Luís  
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 

da Uninove e Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

Washington Luís 
Pereira de Souza foi 
um Presidente da Re-
pública nas primeiras 
décadas do século XX 
e enfrentou crises que 
acabaram por desti-
tuí-lo do cargo. Sua 
vida foi esmiuçada 
em vários volumes por 
Célio Salomão Debes, 
integrante da Acade-
mia Paulista de Letras 
e aficionado dessa vida 
singular. Mas como 
é que ele era visto de 
longe, por membros da 
Academia Brasileira 
de Letras?

Um testemunho 
interessante é o de 
Humberto de Campos. 
Ele confessa não o 
conhecer intimamen-
te, pois nunca foi ao 
Catete após sua posse. 
Tinha notícias, “no en-
tanto, da sua simpatia 
literária, simpatia que 
manifestou fazendo-se 
representar, quando 
Presidente do Estado 
de São Paulo”, à posse 
de Humberto na Aca-
demia Brasileira de 
Letras, em 1920. 

A descrição a seguir 
reflete a opinião de 
Humberto de Campos 
sobre Washington 
Luís: “Homem de, 
mais ou menos, 
sessenta anos, é o 
Sr. Washington Luís, 
fisicamente, uma 
figura imponente, 
a mais imponente, 

talvez, que já passou 
pela Presidência, de-
pois de Deodoro. Alto, 
compleição robusta, 
patenteia nos gestos 
provocantes e desen-
voltos o indivíduo que 
se consagra à ginástica 
e aos exercícios vio-
lentos. Cabelos bran-
cos, principalmente 
na região temporal, 
não foi atingido pela 
calvície, usando um 
topete agressivo e um 
cavanhaque tão agres-
sivo como o topete. 
Ilumina-lhe o rosto, 
permanentemente, 
um sorriso, que não é, 
contudo, nem da mo-
déstia, nem da bonda-
de, mas o do gladiador 
invencido que anda à 
cata de inimigos para 
derrotar. De assom-
brosa resistência, ama 
os prazeres da mesa, 
como Lucullo e os 
do leito, como César. 
Apaixonado pelas 
viagens terrestres, 
faz excursões quase 
diárias de automóvel, 
algumas de centenas 
de quilômetros, e 
não se fatiga. É, em 
suma, um espartano 
feito monarca em 
Sibaris”. A menção ao 
automóvel enfatiza o 
lema de Washington 
Luís: “governar é abrir 
estradas”. Mas a des-
crição continua: “Inte-
lectualmente, parece 
que a sua inteligência 

corresponde ao físico. 
Sem as delicadezas 
facultadas ao homem 
pela cultura apurada, 
examina as questões 
políticas e os proble-
mas administrativos 
de modo superficial, 
procurando resol-
vê-los pelo processo 
mais simples e rápi-
do. Não se detém em 
análises profundas, 
indagando a causa ou 
perscrutando o efeito 
das coisas: delibera 
e age. Não dispensa, 
diz-se, consideração 
aos que o procuram 
e, ainda menos, 
aos que o cercam, 
revelando-se, em 
tudo, voluntarioso e 
superior. Rei que é, 
hoje, do Brasil, reina 
e governa. Esse feitio 
tem sido, conta-se, o 
segredo da sua car-
reira vitoriosa. Onde 
há escravos, que se 
conformem em ser 
escravos, deve haver 
um senhor. Ele é o se-
nhor”. Tal diagnóstico 
de uma personalidade 
complexa, pode con-
tribuir para a análise 
das vicissitudes por 
que passou Washin-
gton Luís, obrigado a 
exilar-se, quando Ge-
túlio não concordou 
com a eleição de Júlio 
Prestes, episódio por 
demais conhecido da 
História republicana 
do Brasil.

Como perceber sinais de esgotamento emocional

Maria Goretti da Silva, Psicóloga – CRP 06/149116  

SerMentes - Reflexões sobre saúde mental

Em meio à rotina, 
muitas vezes seguimos 
vivendo sem perceber 
o que está acontecendo 
dentro de nós. É nesse 
espaço de reflexão que 
a saúde mental começa 
a ganhar voz.

Nem sempre o esgota-
mento emocional chega 
de forma evidente. Na 
maioria das vezes, ele 
se instala aos poucos, 
de maneira silenciosa, 
enquanto a rotina segue 
e as responsabilidades 
continuam.

Por isso, aprender a 
reconhecer esses sinais 
é um passo importante 

de cuidado.
Um dos primeiros 

indícios costuma ser 
o cansaço constante, 
que não melhora 
apenas com descanso. 
Mesmo após dormir ou 
tirar um tempo livre, a 
sensação de desgaste 
permanece.

Outro sinal frequente 
é a irritabilidade. Pe-
quenas situações pas-
sam a incomodar mais 
do que o habitual, e a 
paciência parece dimi-
nuir. Muitas vezes, isso 
gera culpa, sem que 
a pessoa perceba que 
pode estar emocional-

mente sobrecarregada.
A dificuldade de con-

centração também me-
rece atenção. Esquecer 
tarefas simples, perder 
o foco com facilidade 
ou sentir a mente 
sempre “cheia” pode 
indicar que há excesso 
de demandas internas.

Mudanças no inte-
resse pelas atividades 
do dia a dia são outro 
alerta importante. 
Aquilo que antes trazia 
prazer pode começar 
a parecer pesado, sem 
sentido ou simples-
mente cansativo.

O corpo também pode 
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sinalizar. Tensão mus-
cular, dores frequentes, 
alterações no sono ou 
no apetite são formas 
comuns de expressão 
do desgaste emocional.

Além disso, muitas 
pessoas passam a 
se isolar. Conversar, 
explicar o que sentem 
ou até estar com outras 
pessoas pode parecer 
mais difícil do que o 
habitual.

É importante lembrar 
que esses sinais não 
aparecem todos ao 

mesmo tempo. Muitas 
vezes, eles surgem de 
forma sutil e vão se 
intensificando com o 
passar do tempo.

Perceber esses mo-
vimentos não é motivo 
de alarme, mas de 
atenção. É um convite 
para desacelerar, reor-
ganizar prioridades e 
olhar para si com mais 
cuidado.

Em alguns casos, 
pequenas mudanças 
na rotina já fazem 
diferença. Em outros, 

buscar apoio pode ser 
um passo importante 
para compreender o 
que está acontecendo e 
encontrar formas mais 
saudáveis de lidar com 
as demandas.

Reconhecer esses 
sinais é um passo 
importante para que o 
desgaste não se inten-
sifique.

Cuidar da saúde 
mental começa, muitas 
vezes, com uma sim-
ples pergunta: como 
você realmente está?
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	W Nomeações curiosas

As nomeações das dezenas de cargos de confiança 
da administração do prefeito Júlio Fernando em 
Capão Bonito, continuam com algumas coisas 
curiosas. Ao ser feita uma verificação através do 
Portal Transparência, é possível identificar várias 
situações curiosas.

	W 11 nomeações
O setor de gestão da Indústria e Comércio, por 
exemplo, chama a atenção pelo número de 
nomeados. No último mês de fevereiro consta-
vam 11 nomeações para a área da Indústria e 
Comércio. Espera-se que com uma vasta equipe 
de assessoria no setor a gestão traga algumas 
indústrias para a cidade.

	W Advogado esportivo 
Outra nomeação curiosa é de um conhecido 
advogado da cidade que está com o vínculo de 
supervisor de Eventos Esportivos. Há também 
outras nomeações estranhas, como de chefe do 
Setor de Obras e de dirigente musical.

	W Os diferentes 
Outro fato apontado no Portal Transparência é que 
alguns secretários não recebem somente o teto de 
R$ 8.250,00. O secretário de Negócios Jurídicos, 
Carlos Pereira Barbosa Filho, recebeu em janeiro 
R$ 15.863,40 e em fevereiro R$ 12.342.88. Já o se-
cretário de Governo, José Toshio Saito, recebeu em 
janeiro R$ 12.375,00 e em fevereiro R$ 13.749,97.

	W Questionando vagas
A sessão da última se-
gunda-feira na Câmara 
de Capão Bonito ficou 
agitada no momento da 
discussão de um reque-
rimento de autoria do 
presidente da Câmara, 
vereador Alan Senciat-
ti. O vereador do PL pe-
diu informações sobre 

as creches no município, inclusive, com número 
de vagas e quantas crianças estão na fila de espera. 

	W Elogiado
Após a defesa do requerimento pelo autor, o vereador 
oposicionista Daan Cabeleireiro, do MDB, parabeni-
zou Senciatti pelo pedido de informações e relatou 
que frequentemente é procurado por pais que ques-
tionam falta de vagas nas creches da cidade.

	W Escolhendo vagas
A coisa começou a ficar polêmica quando o vere-
ador Fio Londrina, fiel aliado do prefeito, decidiu 
usar a palavra. Fio concordou com a falta de va-
gas, mas disse que muitos pais recusam vagas em 
determinadas creches e querem escolher onde 
seus filhos vão ser atendidos.

	W Rua lotada
O vereador Fio Londrina chegou a citar o caso da 
escola Samuel Messias de Freitas, na Nova Capão 
Bonito, que segundo o vereador situacionista, no 
horário de saída dos alunos fica com a rua lotada de 
carros. Segundo Londrina, isso é um sinal de que 
muitas pessoas não moram na região da escola.

	W Pedindo para seus deputados 
Além de criticar os pais por quererem escolher 
onde seus filhos serão matriculados, o vereador 
Fio Londrina ainda disse que o prefeito foi eleito 
Amigo da Criança e que os colegas de Câmara 
deveriam pedir para seus deputados enviarem re-
cursos para que fossem construídas novas escolas.  

	W Na fila por psicólogo 
O vereador Daan Cabeleireiro, do MDB, não 
gostou do fato do colega ter tentado distorcer o 
caso e de pronto disse que existem mais de 200 
crianças na fila para serem atendidas por psicó-
logos e que o CAMP não funciona. Para Daan, 
isto não seria algo correto para um prefeito.

	W Verba perdida
Além de apontar as mui-
tas demandas existentes 
na área da Educação, 
o vereador do MDB de 
Capão Bonito também 
lembrou que assessores 
do prefeito Júlio Fernan-

do perderam uma verba que ele conseguiu para 
uma entidade local. Portanto, não se pode cobrar 
dos vereadores a busca de recursos com deputados. 

	W Brigada no papel
Essa semana a prefeitura de Capão Bonito teve 
que participar, através da Defesa Civil e da Se-
cretaria de Obras, de um combate a incêndio na 
cidade. Desta vez o incêndio foi no Jardim Santa 
Isabel. Funcionários da Secretaria de Obras 
aguardam ansiosos a criação e consequente trei-
namento de uma brigada de incêndio para que 
possam estar mais aptos a esse tipo de combate. 
Por enquanto, só no papel.

	W Boicotado 
Entre amigos do secretário de Obras de Capão 
Bonito, Felipe Marques, estariam surgindo 
comentários de que o secretário estaria sendo 
boicotado por alguns setores da administração. 
Segundo estes amigos, a intenção é asfixiar 
financeiramente a Secretaria de Obras, para que 
Marques não consiga executar suas obras e não 
fique em evidência.  

	W Recursos para Buri 
O deputado federal do PSB, Jonas Donizeti, 
destinou 400 mil reais para a prefeitura de Buri 
a pedido das suplentes de vereadora Maria Clara 
e Rafaela Cabeleireira. Os recursos serão usados 
para a área da saúde do município a pedido do 
vice-prefeito Ronaldo Danilo.

	W Zero ajuda
Em Guapiara, o vereador Willian Camargo, do 
PSB, questionou o fato de a prefeitura não ter 
auxiliado em nada na tradicional festa de São 
José, realizada nesta semana. Camargo lembrou 
que no mandato passado o prefeito chegou a 
ir na igreja para anunciar uma lei que deter-
minava que a festa passaria a ser um evento 
exclusivamente religioso.

	W Condenação em 1ª Instância
Políticos da oposição em Guapiara estão divul-
gando decisão da Justiça em ação civil pública 
movida contra o prefeito Matheus Freitas, do 
PP. Na decisão o prefeito foi condenado em 1ª 
Instância por Improbidade Administrativa pela 
contratação de empresa de promoção de campe-
onato esportivo. Pela sentença, que ainda cabe 
recurso, o prefeito está impedido de contratar 
com órgão público por 3 anos. 

	W Perdeu 200 mil
O vereador Flávio 
Menk, do Podemos de 
Guapiara, informou 
que a prefeitura de 
cidade perdeu uma 
verba de 200 mil reais 
que seria enviada pela 
deputada federal Rena-
ta Abreu, ainda neste 
ano. A verba seria desti-
nada para aquisição de 
câmeras de segurança 
para monitoramento 
da cidade.  

Vereador disse que  Vereador disse que  
prefeitura perdeu 200 mil prefeitura perdeu 200 mil 

Daan lembrou que  Daan lembrou que  
prefeitura perdeu verba prefeitura perdeu verba 

Alan questionou vagas Alan questionou vagas 
em crechesem creches



Vereador de Guapiara questiona falta de apoio à Festa de São José
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Deputados visitam Guapiara e participam da tradicional Festa de São José 

O Expresso na História traz O Imparcial de 14 de junho de 1914

Um incêndio tomou 
conta de uma casa de 
madeira na rua Pedro 
Cesário Ferreira, no 
Jardim Santa Isabel, em 
Capão Bonito, na noite 
de quarta-feira, dia 18, 
e destruiu totalmente o 
imóvel.

Segundo relatos de 
amigos da família que 
residia na casa, o fogo 
teria começado devido 
a um curto circuito em 
uma lâmpada, que caiu 
num colchão e iniciou o 
incêndio. Um dos filhos 
dos proprietários, que 
estava na casa, tentou 
apagar o fogo, mas 
quando viu que não era 
possível acabou saindo 
do local que em pouco 
tempo foi consumido 

No dia 8 de março 
foi comemorado o 
Dia Internacional da 
Mulher e o programa O 
Expresso Entrevista foi 
com três vereadoras de 
Ribeirão Grande, Maria 
Andrea da Silva Ferrei-
ra, Luana Rafaela de 
Lima Ferreira e Sônia 
Maria de Sales, a Sônia 
do Azulão, que falaram 
sobre as dificuldades 
enfrentadas por elas ao 
atuar numa área onde 
a presença masculina é 
quase hegemônica.  

As três vereadoras 
representam 33,33% da 
presença do Legislativo 
de Ribeirão Grande, 
que é composto por 
9 edis eleitos para o 

A coluna O Expresso 
na História começa esta 
semana a publicação de 
uma série de exemplares 
de O Imparcial, que cir-
culou na cidade de Capão 
Bonito do Paranapanema 
entre 1914 e 1916, e 
estará disponibilizada 
no site de O Expresso 
a edição completa e to-
talmente digitalizada de 
O Imparcial, que tinha 

como redator e proprie-
tário João Balbino Diniz, 
que circulou no dia 14 
de junho de 1914. Nesta 
edição de O Imparcial 
como era costume na 
época, na primeira pági-
na foi publicada uma po-
esia denominada “Ama”, 
de autoria de Gustavo 
Teixeira. Há também na 
capa da edição uma ma-
téria sobre os suicídios e 

homicídios que estavam 
ocorrendo nas grandes 
cidades do país. Outra 
matéria de destaque é 
um conto assinado por 
Assis Carvalho sobre 
mitologia grega e uma 
notícia significativa falava 
sobre uma atividade 
cívica realizada no grupo 
escolar com mais de 250 
alunos e que mobilizou 
a cidade. Nesta edição 

de O Imparcial também 
foi publicada uma lei 
pelo prefeito Estevam 
Dante, estipulando 
imposto dos pecuaristas 
e agricultores do muni-
cípio. Também há uma 
matéria sobre as sessões 
do cinema Brasil que ini-
ciava seus trabalhos na 
cidade e teve a exibição 
dos filmes O Destino e  
O Chanceller Negro.

O vereador do PSB 
de Guapiara, Willian 
Camargo, gravou um 
vídeo onde questionou 
a falta de apoio da 
prefeitura local para a 
Festa de São José.

O vereador lembrou 
que no mandato pas-
sado foi aprovada pela 
Câmara a lei 2.229, que 
passava para a igreja o 
controle das ruas onde 

é realizada a festa, in-
clusive, com direito ao 
que é arrecadado com 
a locação do espaço.

Camargo chegou a 
reproduzir em suas 
redes sociais o vídeo de 
2023 em que o prefeito 
comunica na igreja que 
toda a festa passava 
a partir daquele mo-
mento ser oficialmente 
religiosa. 

Segundo Willian, 
além de não repassar 
os valores arrecadados, 
neste ano a prefeitura 
local não deu nenhum 
auxílio, como ocorria 
em anos anteriores, e 
não forneceu palco, 
tenda e outras coisas 
que sempre eram 
fornecidas pela muni-
cipalidade.

Um dos questiona-

mentos do vereador 
é por que o mesmo 
prefeito que ajudou 
no passado, inclusive 
fazendo declaração na 
igreja, agora mudou de 
ideia. O vereador lem-
brou que a festa de São 
José é uma tradição na 
cidade há décadas e 
só existe pela força da 
comunidade católica 
local.

Vereadoras de Ribeirão Grande falam das 
dificuldades das mulheres na política

Incêndio destrói casa no Jardim Santa Isabel 

A cidade de Guapiara 
recebeu a visita do de-
putado federal Arlindo 
Chinaglia e o deputado 
estadual Paulo Fiorilo, 
na Festa de São José, 
padroeiro do município, 
no último dia 15.

Segundo o ex-vere-
ador Jorge Sabino da 
Costa Júnior (Juninho 

Sabino), a celebração 
foi acompanhada de 
momentos de muita fé 
e alegria.  Na tradicional 
festa, também aconte-
ceu o grandioso “Show 
de Prêmios”, que neste 
ano somou mais de R$ 
80 mil em prêmios, 
movimentando toda a 
região. 

“A presença deles 
em nossa cidade não é 
apenas uma visita, mas 
a reafirmação de um 
compromisso sólido com 
o povo de Guapiara”, 
destacou o ex-vereador. 

Arlindo Chinaglia 
destinou recentemente 
mais R$ 100 mil para a 
APAE do município, to-

talizando R$ 200 mil em 
emendas para fortalecer 
a entidade. Paulo Fiorilo 
destinou R$ 300 mil 
para a saúde, recurso 
que será usado para 
a compra de um novo 
aparelho de Raio-X.

“Quero agradecer em 
nome da nossa amiga 
e ex-prefeita Pixa e ao 

nosso querido Padre 
Ruimar, a todos os ami-
gos pelo acolhimento e 
carinho, agradecemos 

aos deputados pela 
visita em uma data tão 
especial”, finalizou o 
ex-vereador.

pelas chamas.
Felizmente o incên-

dio não teve vítimas e 
não se alastrou para 
outras casas graças ao 
trabalho dos bombeiros 
e da Defesa Civil. O 
ex-vereador Heitor Da 

Gelsa, que é amigo da 
família, está fazendo 
uma campanha para 
arrecadação de ma-
teriais de construção, 
móveis e utensílios 
para que a família possa 
reconstruir a casa.

mandato 2025 a 2028, e 
compõem a mesa dire-
tora que é presidida por 
Maria Andrea. Apesar 
de estarem no comando 
da Casa de Leis, já 
sentiram preconceito 
por serem mulheres no 
comando.

O trio também deu 
suas opiniões sobre o 
atual estado de violên-
cia contra as mulheres 
no Brasil e sobre a 

necessidade de im-
plantação de políticas 
públicas voltadas para 
proteger as mulheres 
da opressão que sofrem 
no dia a dia.

A entrevista completa 
com as três vereadoras 
de Ribeirão Grande 
pode ser vista pelo Fa-
cebook de O Expresso 
e também pelo canal do 
jornal no Youtube que é 
@jornaloexpressocb.  
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Cidades da região devem receber R$ 6,1 milhões

para obras de prevenção contra enchentes

ECA Digital entra em vigor: o que muda com a lei que protege menores na internet

As cidades de Capão 
Bonito, Guareí, Ribei-
rão Branco e Sarapuí, 
devem receber juntas 
cerca de R$ 6,1 mi-
lhões do Governo de 
São Paulo para obras de 
prevenção e melhorias 
na infraestrutura em 
áreas afetadas pelas 
chuvas. 

O auxílio faz parte 
de convênios firma-
dos entre o governo 
estadual e prefeituras 

dentro da Operação 
SP Sempre Alerta – 
Chuvas 2025/2026. As 
intervenções incluem 
construção de pontes, 
travessias e obras de 
contenção, que devem 
melhorar o escoamen-
to da água, preservar 
vias de acesso e reduzir 
riscos de danos duran-
te temporais.

Em Capão Bonito, o 
investimento será de 
R$ 2.911.670,24 para 

a construção de uma 
ponte na estrada do 
bairro das Formigas, 
sobre o Rio Paranapa-
nema.

De acordo com o 
governo estadual, os 
investimentos fazem 
parte das ações de pre-
venção e recuperação 
em áreas que sofreram 
impactos das chuvas 
registradas desde o 
início da operação, em 
dezembro de 2025.

Um exame de sangue 
desenvolvido por pes-
quisadores brasileiros 
pode representar um 
avanço importante no 
rastreamento do câncer 
de mama no país. Ainda 
em fase de testes, a 
tecnologia busca iden-
tificar sinais da doença 
por meio de biomar-
cadores presentes na 
corrente sanguínea. A 
proposta é que o exame 
funcione como um 

teste rápido e acessível, 
ampliando o acesso ao 
diagnóstico, especial-
mente em regiões com 
menor cobertura de 
mamografia. O estudo 
surge em um cenário 
preocupante. O câncer 
de mama é um dos 
que mais matam mu-
lheres no Brasil, com 
cerca de 20 mil mortes 
registradas por ano, 
segundo estimativas do 
Instituto Nacional de 

Câncer (Inca). A tec-
nologia foi desenvolvida 
por pesquisadores da 
Faculdade de Medicina 
do ABC e utiliza uma 
abordagem conhecida 
como biópsia líquida. 
Diferentemente da 
mamografia — que 
identifica alterações 
por imagem — o novo 
exame detecta sinais 
moleculares associados 
ao desenvolvimento 
do tumor. Batizado de 

RosalindTest, o método 
analisa dois biomarca-
dores específicos: os 
genes HIF-1 e GLUT1. 
Essas estruturas cos-
tumam apresentar 
alterações quando 
células tumorais en-
frentam um ambiente 
de baixa oxigenação, 
processo chamado de 
hipóxia. De acordo com 
os pesquisadores, essas 
mudanças podem ser 
detectadas no sangue 

antes mesmo de o tumor 
aparecer em exames de 
imagem. Nos estudos 
clínicos iniciais, o teste 
apresentou cerca de 
95% de acurácia. Além 
da precisão, a principal 
vantagem do exame 
seria a possibilidade de 
ampliar o rastreamento. 
Como depende apenas 
de coleta de sangue, 
ele poderia ser aplicado 
em unidades de saúde 
com menor infraes-

trutura, facilitando o 
acesso em áreas mais 
remotas. Na prática, o 
teste funcionaria como 
uma triagem inicial. 
Pacientes com resulta-
dos sugestivos seriam 
encaminhadas com 
prioridade para exa-
mes complementares, 
como mamografia ou 
biópsia, aumentando as 
chances de diagnóstico 
precoce e tratamento 
eficaz.

A partir de terça-
-feira (17), entrou 
em vigor no Brasil o 
Estatuto da Criança e 
do Adolescente Digital 
(Lei nº 15.211/25), 
considerado o maior 
avanço regulatório no 
ambiente online desde 
o Marco Civil da Inter-
net. A nova legislação 
estabelece regras mais 
rígidas para platafor-

mas digitais e impõe a 
elas a obrigação legal 
de proteger crianças 
e adolescentes, sob 
risco de multas que 
podem chegar a R$ 50 
milhões por infração.

A lei marca uma mu-
dança de abordagem: 
sai o modelo reativo 
e entra a lógica da 
prevenção. O texto se 
apoia em três eixos 

Câmara dos Deputados aprova aumento de pena para crimes usados 
para atingir uma mulher

Exame de sangue em teste no Brasil pode ampliar detecção precoce do câncer de mama

A Câmara dos Depu-
tados deu aval, nesta 
última quarta-feira 
(18), a um projeto que 
promove mudanças no 
Código Penal ao criar a 
tipificação do chamado 
“homicídio vicário”. O 
termo se refere a assas-
sinatos de pessoas próxi-
mas como filhos, pais ou 
dependentes, cometidos 
com o objetivo de atingir 
emocionalmente uma 

mulher, seja para provo-
car sofrimento, puni-la 
ou exercer algum tipo de 
domínio.

Pelo texto aprovado, 
esse tipo de crime passa 
a ser classificado como 
hediondo e também en-
tra na lista de violências 
no âmbito doméstico. A 
punição prevista varia 
entre 20 e 40 anos de 
prisão. A proposta ainda 
precisa ser analisada 

pelo Senado antes de 
virar lei.

A iniciativa ganhou 
força diante de casos 
em que crianças são 
mortas como forma de 
retaliação contra mulhe-
res. Um exemplo citado 
é o de um secretário 
municipal de Itumbiara 
(GO), que matou os 
próprios filhos e depois 
cometeu suicídio, após a 
mãe das crianças pedir a 

separação.
O projeto estabelece 

ainda situações que 
agravam a pena. O 
tempo de reclusão pode 
aumentar se a mulher 
presenciar o crime, ou 
se a vítima for criança, 
adolescente, idosa ou 
pessoa com deficiência. 
Nesses cenários, a pena 
pode ser ampliada entre 
um terço e metade do 
total fixado.

principais: verificação 
de idade, mudanças no 
design das plataformas 
e responsabilização 
financeira das empre-
sas.

Uma das principais 
alterações é o fim da 
autodeclaração de ida-
de. A partir de agora, 
plataformas deverão 
adotar mecanismos 
mais rigorosos para 
verificar a idade dos 
usuários, como siste-
mas de inteligência 
artificial ou integração 
com bases oficiais, 
como o Gov.br. O ob-
jetivo é impedir que 
crianças menores de 
12 anos acessem redes 
sociais não destinadas 
a esse público.

Para adolescentes 
entre 12 e 16 anos, 

a criação de contas 
dependerá de autori-
zação dos responsáveis 
legais, com validação 
por biometria.

A legislação também 
atinge diretamente o 
funcionamento das 
plataformas. Recursos 
associados ao uso 
excessivo passam a 
ser restringidos para 
menores de idade. 
A rolagem infinita 
(“infinite scroll”) está 
proibida nesses perfis, 
e o consumo contínuo 
de conteúdo deverá 
ser interrompido após 
30 minutos. Além dis-
so, vídeos e áudios não 
poderão ser reproduzi-
dos automaticamente 
em sequência.

Outro ponto pre-
visto é a criação de 

um “modo noturno” 
obrigatório: entre 22h 
e 6h, plataformas 
deverão suspender o 
envio de notificações 
para usuários menores 
de 18 anos.

No campo da publi-
cidade, o Estatuto pro-
íbe o uso de dados de 
navegação de menores 
para direcionamento 
de anúncios. A lei tam-
bém traz mudanças 
para o setor de jogos 
eletrônicos. As chama-
das loot boxes (siste-
mas de recompensas 
aleatórias pagas) pas-
sam a ser classificadas 
como mecanismos de 
azar e ficam proibidas 
em jogos acessíveis a 
menores.

A fiscalização será 
feita de forma inte-

grada. A Autoridade 
Nacional de Proteção 
de Dados (ANPD) terá 
uma atuação específi-
ca voltada à nova lei, 
em conjunto com o 
Ministério Público e 
o Conselho Nacional 
dos Direitos da Crian-
ça e do Adolescente 
(CONANDA).

Especialistas apon-
tam que um dos 
principais avanços da 
legislação é a adoção 
do princípio de “se-
gurança por padrão”. 
Isso significa que apli-
cativos e redes sociais 
já deverão ser lançados 
com mecanismos de 
proteção para menores 
ativados automatica-
mente, sem depender 
de configuração por 
parte dos usuários.

Durante a votação, 
houveram críticas 
de parlamentares da 
direita, que apontaram 
a ausência de previsão 

para enquadrar mulhe-
res que cometam crimes 
semelhantes contra os 
filhos com a intenção de 
atingir homens.
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Polícia descobre ‘casa-bomba’ usada para tráfico de drogas e  

prende casal em Capão Bonito

Polícia Militar apreende mais de R$ 6 mil e 
drogas durante abordagem em Guapiara

Tráfico de drogas é desarticulado pela GCM 
e homem é preso em Capão Bonito

Guarda civil municipal de Buri é preso suspeito de crime sexual e tráfico de drogas

Suspeito de liderar PCC é preso em ação contra o tráfico na região

A Polícia Civil de Buri 
cumpriu mandados 
de busca e apreensão 
na residência de um 
guarda civil Municipal, 
investigado por suposta 
prática de crime sexual, 
no último dia 12. Na 
operação, foram apreen-
didos uma arma de fogo, 
munições de diferentes 
calibres, aparelhos ce-
lulares e computadores 
que deverão auxiliar nas 

investigações.
De acordo com a 

polícia, durante as bus-
cas na propriedade do 
investigado, os agentes 
encontraram uma arma 
de fogo com diferentes 
munições de calibres 
.40, 20 e .32. Entre os 
materiais encontrados, 
a munição calibre .40 
não possuía autorização 
legal para posse.

Durante as diligências 

em sua residência, tam-
bém foram localizados 
microtubos de cocaína. 
Já no armário utilizado 
pelo suspeito na base 
da GCM, os policiais 
localizaram porções de 
maconha e um dichava-
dor, objeto utilizado para 
triturar a droga.

Diante da situação, 
o homem foi preso em 
flagrante e conduzido 
à Delegacia de Polícia, 

onde permaneceu à 
disposição da Justiça.

Segundo a polícia, a 
operação contou com 
o apoio da Delegacia 
de Investigações Sobre 
Entorpecentes (Dise) 
de Itapeva e da Polícia 
Militar de Buri. O 
comando da Guarda 
Civil Municipal também 
colaborou com a Polícia 
Civil durante o cumpri-
mento das diligências.

Durante patru-
lhamento na última 
quarta-feira, dia 18, 
a Polícia Militar de 
Guapiara visualizou 
um homem conhecido 
nos meios policiais, em 
uma motocicleta. Devi-
do a diversas denúncias 
de tráfico de entorpe-
centes envolvendo o 
suspeito, foi realizada 
abordagem e com ele 
foram localizados R$ 
62,00 em espécie. 

Segundo a polícia, 
como ele não portava 
documento e sua resi-
dência ficava ao lado 
do local da abordagem, 
o suspeito foi acompa-
nhado até o imóvel para 
pegar o documento. 
Nesse momento, foi 

A Guarda Civil Muni-
cipal de Capão Bonito 
realizou uma investiga-
ção no bairro Vila São 
Paulo, na última quinta-
-feira, dia 12, após mo-
radores denunciarem 
uma possível prática de 
tráfico de entorpecentes 
no local.

Segundo os agentes, 
ao chegarem no ende-
reço indicado, visualiza-
ram o suspeito, que ao 
perceber a presença das 
equipes, dispensou um 
objeto contendo diversas 
porções de substância 
semelhante a crack, 
tentando fugir para o 
interior da residência. 
Diante da suspeita, os 
policiais realizaram o 
acompanhamento e 

Um casal foi preso em 
flagrante na tarde de 
quinta-feira, dia 12, em 
Capão Bonito, suspeito 

de envolvimento com 
o tráfico de drogas. A 
prisão ocorreu durante 
uma operação conjunta 

Na última segun-
da-feira, dia 16, a 
Polícia Civil do Estado 
de São Paulo, por 
meio da Delegacia de 
Investigações Sobre 
Entorpecentes (DISE) 
de Itapeva, deflagrou 
a Operação “Cons-
trição”, com foco no 
combate ao tráfico de 
drogas e à atuação de 
organização criminosa 
na região.

Durante a operação, 
foram cumpridos 
mandados de busca 
e apreensão, além de 
mandado de prisão 
preventiva expedido 
pela Justiça. De acordo 
com a Polícia Civil, o 
homem preso é apon-
tado como integrante 
do Primeiro Comando 
da Capital (PCC), 
ocupando uma posição 
de liderança em nível 

estadual dentro da 
estrutura da facção.

As investigações 
tiveram início ainda 
em 2024, após uma 
grande apreensão de 
entorpecentes no mu-
nicípio de Buri. A partir 
desse caso, os policiais 
aprofundaram o tra-
balho para identificar 
os responsáveis pela 
logística e distribuição 
das drogas.

Segundo a polícia, 
a ação representa um 
avanço importante no 
enfrentamento ao tráfi-
co de drogas e ao crime 
organizado na região, 
reforçando o trabalho 
de investigação e re-
pressão às atividades 
criminosas. As investi-
gações continuam com 
o objetivo de identificar 
e responsabilizar outros 
possíveis envolvidos.

possível visualizar uma 
grande quantia de di-
nheiro espalhada pela 
casa. No local, com-
pareceu uma mulher 
que ao perceber que o 
dinheiro seria apreen-
dido, tentou impedir a 
ação policial.

Ao todo foram apre-
endidos a quantia de R$ 
6.724,55 em espécie, 
02 aparelhos celulares 
e porções de maconha. 
As partes foram enca-
minhadas ao Plantão 
Policial e, posterior-
mente, liberadas. 

das polícias Civil e 
Militar, que também 
resultou na apreensão 
de uma grande quanti-
dade de entorpecentes.

A ação foi coordenada 
pela Delegacia Seccio-
nal de Itapeva e contou 
com apoio de equipes 
da Força Tática. Segun-
do a polícia, a operação 
vinha sendo planejada 
há meses, após investi-
gações indicarem que 
o grupo atuava em um 

esquema de “delivery” 
de drogas, usando 
motocicletas para fazer 
entregas a usuários na 
cidade.

Durante o moni-
toramento do local 
investigado, os policiais 
flagraram um mo-
tociclista saindo da 
residência suspeita. 
Na abordagem, foram 
encontradas porções de 
cocaína já embaladas 
para venda.

Após a abordagem, 
as equipes foram até 
a casa que funcionava 
como base do esque-
ma. No local, os poli-
ciais encontraram uma 
mulher que havia dado 
à luz há apenas cinco 
dias.

Dentro do imóvel fo-
ram apreendidos tijolos 
de maconha, cocaína, 
porções de “dry”, uma 
balança de precisão, 
embalagens plásticas 

usadas para preparar 
drogas e uma motoci-
cleta.

De acordo com a polí-
cia, o casal faz parte de 
uma rede que já vinha 
sendo investigada por 
envolvimento com trá-
fico de drogas em gran-
de escala na região.

Os dois foram autu-
ados pelos crimes de 
tráfico de drogas e as-
sociação para o tráfico 
e permanecem presos.

conseguiram efetuar a 
abordagem.

Para a GCM, o suspei-
to confessou a prática 
de tráfico de drogas e 
indicou a localização de 
outros materiais ilícitos. 
Na ação, foram apre-
endidos: 31 porções de 
maconha, 128 porções 
de crack, 01 balança de 

precisão, 03 aparelhos 
celulares, R$ 560,00 
em dinheiro e um vaso 
contendo maconha.

Diante dos fatos, o 
indivíduo foi conduzido 
ao Distrito Policial, onde 
a autoridade de plantão 
ratificou a prisão em 
flagrante pelo crime de 
tráfico de drogas.
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Outono chegou: mudança climática exige atenção à  

imunidade e à saúde respiratória

Com a chegada do 
outono nesta sexta-
-feira, 20 de março, 
aumentam os cuidados 
com a saúde respirató-
ria. Segundo otorrino-
laringologistas da As-
sociação Brasileira de 
Otorrinolaringologia e 
Cirurgia Cérvico-Fa-
cial (ABORL-CCF), as 
mudanças climáticas 
típicas desta estação, 
somadas ao maior 
tempo em ambientes 
fechados, favorecem 
a propagação de 
vírus respiratórios e 
intensificam sintomas 
alérgicos, tornando a 
população mais sus-
cetível a infecções e 
crises respiratórias.

“O ar seco compro-
mete a mucosa nasal 
e o sistema mucociliar, 
que funcionam como 
barreira natural das 
vias respiratórias”, 
explica a Dra. Roberta 
Pilla, otorrinolaringo-

logista da ABORL-CCF. 
De acordo com a 

especialista, quando o 
mecanismo de defesa 
fica prejudicado, vírus, 
bactérias e alérgenos 
têm mais facilidade 
para penetrar nas vias 
aéreas, aumentando 
a incidência de infec-
ções e exacerbações 
de doenças alérgicas. 
“Além disso, a expo-
sição a ácaros, poeira 
doméstica e mofo 
contribui para desen-
cadear crises de rinite 
alérgica, inflamações 
respiratórias e até 
complicações mais 
graves em pacientes 
com doenças crôni-
cas”, pontua.

Entre os quadros 
mais frequentes 
atendidos por otorri-
nolaringologistas nesta 
época do ano, estão 
resfriados comuns, 
infecções virais das 
vias aéreas superio-

res, rinite alérgica, 
rinossinusite aguda, 
faringites, amigdalites 
e crises de tosse. Em 
crianças, também são 
comuns as otites mé-
dias, que podem estar 
relacionadas aos pro-
cessos inflamatórios da 
nasofaringe-adenoide 
e regiões de tuba audi-
tiva.

Muitos sintomas 
iniciais acabam sendo 
subestimados. Obstru-
ção nasal persistente, 
espirros frequentes, 
coriza clara, sensação 
de pressão facial, tos-
se seca ou irritativa, 
gotejamento pós-na-
sal e alterações na 
qualidade do sono ou 
aparecimento de ron-
co, são sinais que não 
devem ser ignorados. 
“Quando esses sinto-
mas persistem por vá-
rios dias ou se tornam 
recorrentes, podem 
indicar uma rinite ou 

início de rinossinusite, 
e merecem avaliação 
médica para evitar 
complicações”, alerta 
a otorrinolaringologis-
ta.

Embora resfriado, 
rinite e rinossinusite 
possam apresentar 
sinais semelhantes, 
existem diferenças 
importantes. O res-
friado comum é geral-
mente autolimitado, 
com coriza, espirros, 
congestão nasal e mal-
-estar leve, durando 
em média de 5 a 7 
dias. Já a rinite alérgi-
ca manifesta espirros 
sequenciais, coceira 
no nariz, garganta ou 
olhos, coriza clara e 
sintomas recorrentes, 
principalmente após 
contato com alérge-
nos. A rinossinusite 
provoca obstrução na-
sal intensa, secreção 
purulenta persistente, 
dor ou pressão facial e 

redução do olfato. “Se 
os sintomas durarem 
mais de 10 dias, pio-
rarem após melhora 
inicial ou vierem 
acompanhados de 
febre alta, pode haver 
suspeita de infecção 
bacteriana, sendo 
necessária avaliação 
médica”, explica a 
especialista.

A avaliação com um 
otorrinolaringologista 
também é indicada 
quando há piora dos 
sintomas, febre alta, 
dor facial intensa, 
tosse prolongada, di-
ficuldade respiratória 
ou chiado no peito, ou 
quando os quadros se 
repetem ao longo do 
ano. “O especialista 
consegue identificar 
se o problema é viral, 
alérgico ou infeccioso, 
definindo o tratamen-
to mais adequado e 
prevenindo compli-
cações”, acrescenta a 

Dra. Roberta.
Algumas medidas 

simples podem ajudar 
a reduzir os riscos de 
doenças respiratórias 
nesta estação. Manter 
a hidratação, realizar 
lavagem nasal com 
solução salina, ven-
tilar os ambientes, 
reduzir o acúmulo de 
poeira e ácaros, evitar 
mudanças bruscas 
de temperatura, hi-
gienizar as mãos com 
frequência e manter a 
vacinação em dia para 
vírus respiratórios são 
hábitos que ajudam a 
preservar a integridade 
da mucosa respiratória 
e reduzir a exposição a 
agentes infecciosos e 
alérgenos. “Pequenas 
ações diárias podem 
fazer grande diferen-
ça, principalmente 
para crianças, idosos e 
pessoas com doenças 
respiratórias crônicas”, 
conclui a médica.
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BENEDITO CARLOS DE OLIVEIRA
Dia: 16/03/2026 
Idade: 74 Anos
Profissão: Lavrador Aposentado
Estado Civil: Divorciado
Filho de: João Rafael de Oliveira e Maria Jesus de Oliveira
Deixa os filhos: Leandro, Karina, Regina, Carolina e 
Elivelton
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
 
 
WALDOMIRA DIAS DE OLIVEIRA LIMA 
Dia: 15/03/2026 
Idade: 86 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Viúva – José Daniel de Lima
Filha de: Benedito Dias de Oliveira e Maria Teresa de 
Jesus
Deixa Filha: Maria da Gloria Oliveira Ferreira
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 

FELIX VANTROBA 
Dia: 14/03/2026 
Idade: 78 Anos
Profissão: Motorista – Aposentado
Estado Civil: Viúvo da srª Neuza dos Santos Vantroba
Filho de: Vicente Vantroba e Carolina Vantroba
Deixa os filhos: Edval e Edevana
Velório: Funerária Princesa em Ponta Grossa - PR
Cemitério: São João Batista em Ponta Grossa 
 
 
 
HILDA SANTINA DE OLIVEIRA 
Dia: 13/03/2026 
Idade: 84 Anos
Profissão: Do lar aposentada
Estado Civil: Viúva do sr Francisco Batista Soares
Filha de: João Pinto de Oliveira e Maria Santina de 
Oliveira
Não deixa filhos
Velório: Residência no Bairro Ferreira das Almas
Cemitério: Santa Cruz (Ferreira Das Almas) 

CARLOS SIMÕES MARTINS 
Dia: 11/03/2026 
Idade: 70 Anos
Profissão: Pedreiro
Estado Civil: Divorciado
Filho de: Benedito Martins e Maria Aparecida Martins
Deixa os filhos: José Carlos, Julio Cesar, Gean 
Carlos, Geovana e Francine
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São Batista 
 

SEBASTIÃO RODRIGUES
Dia: 11/03/2026 
Idade: 77 Anos
Profissão: Motorista Aposentado
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Vitorino Rodrigues e Maria Florisbela de Almeida
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Vila 
Aparecida
Cemitério: São João Batista



sexta-feira, 20 de Março de 2026 VARIEDADESA/10

Horóscopo
Áries

O momento é de 
renovação para você, 
ariano. Aproveite para 

se inspirar e pensar nos 
seus próximos passos.

Touro 
Mantenha o sono em 
dia e a mente serena, 

taurino. É hora de 
você dar um passo de 
cada vez, respeitando 

o seu ritmo.

Gêmeos 

Olhe para o futuro, 
geminiano. Só tenha 
cuidado com pessoas 

que não merecem a sua 
confiança.

Câncer 

O momento pede 
mais planejamento, 

canceriano. É impor-
tante saber onde você 

quer chegar para 
realizar mais.

Leão 

Experimente algo 
novo, leonino. O céu 
pede mais abertura 
ao aprendizado e 
flexibilidade para 

ousar.

Virgem 

Você está cheio 
de profundidade, 

virginiano. Perceba 
em quem você pode 

confiar para aprofun-
dar vínculos.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Faça bons acordos e 
parcerias, libriano. É 
preciso dar um passo 
de cada vez, ouvindo 

quem está ao seu lado.

Escorpião 

Seja prático, escorpia-
no. O céu pede mais 
concentração para 
fazer o dia render 

mais, com a produtivi-
dade em alta.

Sagitário 

É hora de ser criativo, 
sagitariano. O céu 

promete bons insights, 
especialmente se 

você estiver em boa 
companhia.

Capricórnio 

Olhe para dentro, 
capricorniano. Man-

tenha a mente serena 
e a vida íntima em 

equilíbrio.

Aquário
Preste atenção nas 
suas palavras, aqua-
riano. É preciso ouvir 
mais antes de expor 

suas ideias.

Peixes
Tenha foco para chegar 

mais longe, pisciano. 
O astral favorece a 

realização de planos, 
mas é preciso eleger 

prioridades.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 
Busca por saúde aumenta prática de atividades físicas no dia a dia

Nos últimos anos, 
tem sido cada vez mais 
comum ver parques, 
praças e academias 
cheios de pessoas pra-
ticando atividade física. 
Caminhadas ao ar livre, 
corridas, ciclismo e 
treinos funcionais pas-
saram a fazer parte da 
rotina de muita gente. 
Esse aumento reflete 
uma mudança impor-
tante no estilo de vida 
da população, que vem 
buscando mais saúde, 
qualidade de vida e 
bem-estar.

Diversos fatores 
ajudam a explicar esse 
crescimento. O acesso 
à informação sobre os 
benefícios do exercício 
físico se ampliou, prin-
cipalmente pelas redes 
sociais e campanhas 
de saúde. Além disso, 

a pandemia de CO-
VID-19 despertou em 
muitas pessoas a preo-
cupação com o cuidado 
do corpo e da saúde 
mental. Como resulta-
do, atividades simples, 
como caminhar ou 
pedalar, passaram a 
ser vistas como formas 
acessíveis de melhorar 
a disposição, reduzir 
o estresse e prevenir 
doenças.

Os benefícios da 
prática regular de exer-
cícios são amplamente 
comprovados pela 
ciência. A atividade 
física contribui para 
a prevenção de doen-
ças cardiovasculares, 
diabetes, obesidade e 
alguns tipos de câncer. 
Também melhora o 
condicionamento físi-
co, fortalece músculos 

e ossos e ajuda no con-
trole da ansiedade e da 
depressão. Outro ponto 
importante é o impacto 
positivo na qualidade 
do sono e na sensação 
geral de bem-estar.

Espaços públicos 
também têm desem-
penhado um papel im-
portante nesse cenário. 
A criação de ciclovias, 
academias ao ar livre 
e áreas de lazer tem 
incentivado a popula-
ção a se movimentar 
mais. Em muitas 
cidades, grupos de 
corrida, aulas coletivas 
em praças e eventos 
esportivos comunitários 
vêm ganhando força 
e estimulando ainda 
mais a participação das 
pessoas.

Especialistas refor-
çam que não é neces-

sário começar com 
atividades intensas para 
colher os benefícios. 
Pequenas mudanças 
no dia a dia, como subir 
escadas, caminhar por 
alguns minutos ou pe-
dalar, já podem trazer 
resultados significativos 
quando feitas com 

regularidade. O mais 
importante é manter a 
constância e escolher 
uma atividade que tra-
ga prazer.

Diante desse cenário, 
o crescimento do nú-
mero de pessoas prati-
cando atividade física 
representa um avanço 

importante para a saúde 
coletiva. Incentivar há-
bitos ativos não apenas 
melhora a qualidade 
de vida individual, mas 
também contribui para 
a redução de doenças 
e para a construção de 
uma sociedade mais 
saudável.



Rodada da Taça Catarino teve jogos equilibrados no último domingo

Copa Enrotec começa fase eliminatória  
neste sábado 3ª Copa Dingo começa nesta sexta-feira

Capão Bonito soma medalhas e excelentes resultados no 5º Troféu Brasil de Sumô
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Baguaçu conseguiu bom empate pela Taça Catarino

Pido Pinturas, que eliminou o time do Estacionamento Barto, 
está nas quartas de final da Copa Enrotec

Os atletas de sumô 
de Capão Bonito tive-
ram participação de 
destaque nos dias 7 e 8 
de março, durante o 5º 
Troféu Brasil de Sumô, 
realizado no Centro de 
Esportes Radicais, no 
bairro do Bom Retiro, 
em São Paulo. 

A competição reuniu 

sumotoris de diversas 
cidades, como Itapeti-
ninga, Suzano, Osasco 
e a capital paulista, 
com disputas em várias 
categorias.

No feminino, os 
resultados foram 
expressivos desde as 
categorias de base. 
Pela Mirim C – Indi-

vidual, Alice Barbirato 
conquistou o título 
de campeã, enquanto 
Lisa Bizzi ficou com o 
vice-campeonato. Na 
Mirim B – Individual, 
Maria Eduarda Miran-
da Simões garantiu a 
terceira colocação.

Na categoria Infantil 
– Individual, Luana 

A rodada do último 
domingo, dia 15, da 
Taça Catarino Aleixo, 
que está sendo dis-
putada no campo de 
futebol da Vila Apare-
cidinha e está sendo 
organizada pela ARVA 
(Administração Regio-
nal da Vila Aparecida) 
teve 3 jogos bem equi-
librados.

Na primeira partida 

se enfrentaram as 
equipes do União F.C. 
e do Baguaçu F.C., o 
jogo foi bem disputado 
e acabou empatado 
em 1 a 1, um dos des-
taques do confronto 
foi o goleiro Fernando 
Pãozinho, do Bagua-
çu, que evitou que seu 
time tomasse pelo me-
nos mais 4 gols, sendo 
considerado o herói do 

jogo. 
Em seguida, se en-

frentaram as equipes 
do Vila Aparecida F.C. 
e o Spartak F.C. e quem 
levou a melhor foi o 
Spartak que venceu o 
confronto por 3 a 1. E 
fechando a rodada foi 
a vez do duelo entre os 
times E.C Ferreira dos 
Matos e do Gueto F.C., 
que também terminou 

empatado em 1 a 1.
Neste domingo es-

tão previstas mais três 
partidas pela sequ-
ência da competição. 
Às 8h30 começa a 
rodada com o jogo 
entre os times do Vila 
Veteranos e o BW 
Calhas, em seguida se 
enfrentam as equipes 
do Pinheirinho F.C. 
e Atlântico F.C. e fe-

Começa nesta sex-
ta-feira, dia 20, a 3ª 
edição da Copa Dingo 
de Futsal.

Desta vez a competi-
ção não será exclusiva-
mente para a categoria 
masculina Principal, 
estão inscritas equipes 
na categoria feminina e 
de veteranos.

Esta primeira rodada 
está marcada para ter 
início às 20h30, no 
ginásio José Elias de 
Proença, em Capão Bo-
nito, com jogos entre as 
equipes femininas do 
Casi, de Itapetininga, e 
Águias, de São Miguel 
Arcanjo. Em seguida 
jogam pela categoria 

Veteranos as equipes do 
Vila Nova, de São Mi-
guel Arcanjo, e Magnos 
Ball, de Capão Bonito. 
Fechando a rodada, 
será a vez do confronto 
entre as equipes da 
categoria Principal do 
Só Neguinho, de Capão 
Bonito, e do Ômega 
Farma, de Itapeva.

A Copa Enrotec de 
Futsal que está sendo 
disputada na quadra do 
Jardim da Amizade, em 
Capão Bonito, terá na 
noite deste sábado, dia 
21, o início de sua fase 
de eliminatórias. 

As oito equipes 
classificadas para as 
quartas de final se en-
frentam em jogo único 

e em caso de empate a 
decisão para seguir na 
competição será feita 
nas penalidades. 

O primeiro confronto 
será entre as equipes 
do Gueto F.C. e do Torre 
de Pedra, previsto para 
as 19 horas, na sequ-
ência se enfrentam os 
times do Magnos Ball 
e o Vila São Paulo F.C., 

em seguida será a vez 
do duelo entre os times 
do CBF/Bela Vista e 
Vila Aparecida Futsal, 
e fechando a rodada jo-
gam os times do Estrela 
e do Pido Pinturas.

As equipes vencedo-
ras fazem a semifinal 
em data a ser definida 
pela organização da 
competição.

chando a rodada será 
a vez do duelo entre o 

Rodrigues F.C. e E.C. 
Spartak.

Naomi Nakaya subiu 
ao lugar mais alto do 
pódio. Já no Juvenil – 
Individual, Capão Bo-
nito dominou a disputa 
com Natasha Sayuri 
Gamarros ficando com 
o título e Elisa Saori 
Nakaya com o vice-
-campeonato.

Entre as adultas, 
Beatriz Eduarda de 
Oliveira dos Santos foi 
campeã na categoria 
Super Leve. No Leve, 
Andréia da Silva Costa 
conquistou a medalha 
de bronze. Pela catego-
ria Médio, Aline Rodri-
gues Fortes ficou com 
o vice-campeonato, 
enquanto no Meio Pe-
sado, Valeria Dall’Olio 
também garantiu a 
prata.

Na categoria Pesa-

do, Mayara Pereira 
Sebastião sagrou-se 
campeã, com Natasha 
Sayuri Gamarros e Sil-
vana Alves de Oliveira 
dividindo a terceira 
colocação. Mayara 
ainda voltou ao tatame 
para conquistar mais 
um título, desta vez na 
categoria Absoluto.

No masculino, 
os atletas também 
tiveram resultados 
importantes. Na 
categoria Mirim C, 
Luis Hideki Hironaga 
Moriy foi o campeão, 
com Antonio Gabriel 
de Almeida Motta 
e Leonardo Ichiro 
Nakaya conquistando 
o terceiro lugar.

Pela Mirim B, Ted 
Vitor Barbirato ficou 
com o título, enquanto 

Gabriel Kenji Ga-
marros terminou na 
terceira colocação.

Entre os adultos, 
Genilton Tibúrcio foi 
campeão na categoria 
Leve. No Meio-Médio, 
Alex Tetsushi Watana-
be Nakaya ficou com 
o vice-campeonato, 
e Bruno Mendes ga-
rantiu a segunda 
colocação na categoria 
Médio. Já na categoria 
Pesado, Thiago Ci-
varella conquistou o 
título, enquanto Bru-
no Mendes voltou ao 
pódio com a terceira 
colocação no Absoluto.

Com os resultados, 
Capão Bonito encerra 
sua participação com 
saldo positivo e pre-
sença marcante no 
pódio.
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Vereador critica pais de alunos por quererem 
escolher creches para seus filhos

A discussão de um re-
querimento de autoria 
do presidente da Câ-
mara de Capão Bonito, 
Alan Senciatti, acabou 
gerando polêmica na 
sessão ordinária do Le-
gislativo local realizada 
na última segunda-fei-
ra, dia 16.

O requerimento 
15/2026 pedia respos-
tas do Executivo em 
regime de urgência 
atendendo o artigo 
65 da Lei Orgânica, 
sobre várias questões 
referentes as creches 
municipais, principal-
mente no tocante a 
capacidade de aten-
dimento, vagas dispo-
níveis, se há lista de 
espera e qual o número 
de crianças esperando 

vaga pela lista. Segun-
do Alan Senciatti, do 
PL, ele foi procurado 
por moradores que 
reclamam que há listas 
de esperas longas e que 
em alguns casos demo-
ram meses para que os 
pais sejam chamados.

O vereador Daan 
Cabeleireiro, do MDB, 
parabenizou o presi-
dente pelo pedido de 
informações e salien-
tou que até mesmo há 
reclamações de que a 
central de vagas para 
matrículas nas escolas 
não estaria sendo res-
peitada.

O clima esquentou 
quando o vereador Fio 
Londrina, do PL, e fiel 
escudeiro do prefeito, 
usou a palavra. Em tom 

alto, Londrina falou 
que todos os vereadores 
têm pedidos de vagas 
para creches, mas que 
muitos pais querem es-
colher onde seus filhos 
vão ser matriculados e 
chegam a rejeitar vaga 
se a unidade escolar, 
que é mais próxima da 
residência da família, 
não seja do seu agrado.

“Eu mexo com pais, 
tem vaga em tal escola, 
os pais respondem lá eu 
não quero. Não estou 
falando que tem vaga 
sobrando, estou falando 
que têm pais que que-
rem escolher a escola”, 
disse o vereador do PL.

Fio Londrina chegou 
a citar como exemplo 
a escola municipal 
Samuel Messias de 

Freitas, na Nova Capão 
Bonito, onde ele disse 
que basta ficar na frente 
da escola e poderá ser 
visto o elevado número 
de carros que ficam na 
saída das aulas, mos-
trando que boa parte 
dos alunos da unidade 
não são de moradores 
do bairro. 

O vereador situa-
cionista ainda disse 
que quando é feita a 
verificação se descobre 
que a pessoa não mora 
no bairro onde a escola 
está instalada. Fio 
terminou seu discurso 
fazendo defesa enfáti-
ca do prefeito, dizendo 
que ele recebeu o título 
de Amigo da Criança e 
falou que os demais 
vereadores deveriam 

procurar seus depu-
tados para mandarem 
recursos para fazer 
novas escolas.  O ve-
reador Daan rebateu 
o colega e disse que a 
função do Legislativo 
é fiscalizar e cobrar 
as demandas que a 
população apresenta. 
O vereador do MDB 
lembrou que existem 
muitas demandas que 
precisam ser atendidas, 
principalmente na área 
da Educação. “Temos 
mais de 200 crianças 
na fila por atendimento 
psicológico, o CAMP 
literalmente não fun-
ciona nessa gestão. 
Como o prefeito pode 
ser escolhido Amigo 
da Criança com todas 
essas demandas exis-

tentes? Precisa anali-
sar bem essa escolha 
de Prefeito Amigo da 
Criança. Fazer obras 
de milhões, obras 
faraônicas, mas não re-
solver os problemas de 
famílias que precisam 
de atendimento para 
seus filhos. Qual deve-
ria ser a prioridade?”, 
questionou o vereador 
da oposição. Após a 
polêmica causada pelo 
vereador aliado do pre-
feito, o requerimento 
foi aprovado por una-
nimidade de votos dos 
vereadores presentes. 
Espera-se agora a res-
posta para que os edis 
possam saber qual é a 
verdadeira demanda 
de vagas para creches 
no município.     
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