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Prefeitura de Capao Bonito consegue area de quase
dois alqueires no Parque das Nacoes

O prefeito de Capao Bonito, Julio Fernando,
publicou na imprensa oficial nessa semana o
decreto 040/2026, que regulamentou duas
leis municipais e com isso possibilitara que
a prefeitura de Capao Bonito passe a ser
proprietaria de quase dois alqueires no bairro
Parque das Nacoes. A publicacio do decreto
possibilita a finalizacdo de uma acao judicial
movida pelo Ministério Pablico da Comarca
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em 2018, contra a Loteadora Suzuki Ltda
e contra a prefeitura de Capao Bonito para
buscar a regularizacio da area. O empreen-
dimento teve inicio na década de 80 e nao
trazia os melhoramentos que deveriam ser de
obrigacao da loteadora responsavel pelo em-
preendimento, no caso a Loteadora Suzuki.
Em 2018, sob a gestio do ex-prefeito Marco
Citadini e com atuacido do entdao vereador

Carlos Chaves, iniciou-se uma mobilizacao

para atender a demanda de quase cem fami-
lias que moravam no bairro. A partir da en-
trada da acdo movida pelo Ministério Publico,
celebrou-se um TAC e o entio ex-prefeito
Marco Citadini contratou a implantaciao de
agua tratada, iniciar os trabalhos da rede de
esgoto e providenciar a regularizacio fundia-
ria. Geral 11

Vereador de Guapiara pede informacoes
sobre laboratorio municipal

O vereador Flavio Menk, do Po-

Operacao conjunta prende suspeito por
trafico de drogas em Capao Bonito

!

Uma acio conjunta entre as equi-
pes das Policias Militar e Civil e Guar-
da Civil Municipal resultou na prisao
de um individuo e na desarticulagiao
de dois imoveis utilizados para o
armazenamento de entorpecentes
na Vila Aparecida, em Capao Bonito,

as equipes encontraram uma grande
quantidade de drogas ja fracionadas
e prontas para venda, diversos table-
tes de maconha, de cocaina, porgoes
de crack em estado bruto, além de
balanca de precisao, anotagoes rela-
cionadas ao trafico e materiais para

no ultimo dia 20. Nos dois iméveis, fracionamento. Policia 6

pOLICIA Civy,

S8 FGe,

demos de Guapiara, apresentou na
sessao da Camara local, do ultimo
dia 24, requerimento em que pede
varias informacoes sobre o funcio-
namento do Laboratério Municipal
de Anélises Clinicas. De acordo
com o vereador, a recente mu-
danca de local do laboratério, com

alteracdo dos servicos, embasam
seu pedido de informacoes sobre se
esta ocorrendo uma terceirizacio
dos exames. Além disso, o vereador
disse ter recebido uma dentncia
anonima informando que parte dos
equipamentos do laboratério muni-
cipal teriam sido retirados do local
no carnaval. Regido 4
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@Editorial

Nesta semana o tao cri-
ticado Supremo Tribunal
Federal fez o julgamento
de uma acio que passa a
ter repercussio nacional
e felizmente deu uma
contribuicdo para o pais.

Isso  ocorre  num
momento em que a
Suprema Corte do Ju-
diciario brasileiro vive
certamente seus piores
momentos, com uma
avaliacio pela opinido
publica das mais baixas
da histéria.

Ao praticamente re-
gulamentar a concessao
dos famosos “pendurica-
lhos”, que proporcionam
salarios fabulosos para
servidores publicos do
Poder Judiciario nas es-
feras estadual e federal,
os membros do Supremo
promoveram uma eco-
nomia de bilhoes para os
cofres publicos da nacdo.

E obvio que ainda es-
caparam algumas coisas
no julgamento desta
semana, porque apés a
decisdo dos ministros da
Suprema Corte, pratica-
mente o teto salarial de
juizes, desembargado-
res, promotores e procu-
radores passou de pouco
mais de 45 mil reais para
quase 80 mil.

Estes valores sao ain-
da muito questionados,

mas sdo bem inferiores
aos super saldrios que
estio sendo pagos na
atualidade, portanto,
nao se corrigiu como
devia essa distorcao,
que é uma afronta ao
cidadao brasileiro, mas
foram impostas regras e
cortou-se alguns privilé-
gios.

E sabido que o Judici-
ario brasileiro é um dos
mais caros do mundo,
com juizes e promotores
tendo uma remuneracao
que é superior a de seus
pares de paises desen-
volvidos e ricos, como
Estados Unidos, Franca
e Reino Unido. Esta
situacdo nao pode con-
tinuar ocorrendo, nao
se trata de julgar a efici-
éncia e capacidade dos
magistrados nacionais,
mas sim de entender
que a realidade do Brasil
impoe muito mais mode-
racao no quesito salarios
para o Judiciario.

Apesar desse pequeno
avanco, ficou ainda
acesa uma luz no fim
do tnel, pois no julga-
mento ficou claro que
as regras impostas pelo
STF sao validas até que
o Congresso Nacional
regulamente efetiva-
mente esta questio dos
“famigerados penduri-

brasileiros

calhos”.

Cabe agora a opinido
publica  cobrar  dos
nossos  representantes

na Camara e no Senado
federal, uma definicao
nesta questao dos super
salarios, como também
cobrar que nossos politi-
cos comecem a trabalhar
pelo corte de gastos.

Existem verdadeiros
rombos nos orcamentos
federal e  estadual,
como as emendas par-
lamentares, os fundos
eleitorais e tantas outras
despesas que poderiam
ser cortadas para que o
pais tivesse uma carga
tributaria menor.

Qual a necessidade
por exemplo de termos
3 senadores por Estado?
Serd que é necessario
esse imenso nimero de
assessores para parla-
mentares?  Vereadores
de cidades médias e
pequenas devem mesmo
receber salarios?

Sao estas e tantas
outras distor¢oes que
0 pais precisa corrigir,
para que nds brasileiros
nao continuemos sendo
punidos com uma das
maiores cargas tributa-
rias do mundo.

_E isso que esperamos.
E isso que, com certeza,
os brasileiros desejam!

As cronicas das convocacoes no reino de
Trampolim da Serra

Em uma terra dis-
tante, mas de praticas
tristemente  familiares,
chamada Reino de Tram-
polim da Serra, a admi-
nistracio publica parece
ter descoberto uma nova
lei da fisica: a “elastici-
dade orcamentaria por
conveniéncia”. Por 14,
o Cadastro Reserva dos
concursos publicos nao
€ visto como um banco
de talentos para suprir
as necessidades reais do
povo, mas sim como uma
extensdo da arvore gene-
alégica de quem manda,
uma lista de convidados
para um banquete pago
com o suor dos suditos.

Imagine a cena: os
servicos estao operando

Luciano Bernardo de Almeida, @LucianoBaixinho

normalmente, sem vagas
abertas e sem clamor por
novos servos. Mas, por
um “milagre” estatistico,
descobre-se que o afilha-
do de um conselheiro, o
primo de uma influente
dama das financas ou
aquele  parente que
compartilha o0 mesmo so-
brenome ilustre da corte
ficou classificado em uma
posicao distante, como o
7° ou o 10° lugar. Como
as leis do reino exigem
que se respeite a ordem
de classificacio, a solugio
em Trampolim da Serra
é de uma “generosidade”
sem limites: convoca-se
todo mundo! Afinal, para
o Reino, o mérito de um
parente € tao grande que

justifica contratar outros
nove desconhecidos ape-
nas para que o “sangue
real” chegue ao cargo.

O conselho de ouro
para quem pretende
prestar concurso nesse
reino é um sé: niao perca
seu tempo tentando ser
o melhor ou o primeiro
colocado. Isso  exige
estudo demais e esforco
desnecessario. Se a prova
estiver dificil, use uma
estratégia muito mais
inteligente: descubra
quem sio os protegidos
que possuem lacos de
consanguinidade no cas-
telo. Se o “escolhido da
familia” ficar em décimo,
o seu bilhete premiado
é estar em nono. Vocé

serd convocado  “por
tabela”, servindo apenas
de degrau para pavimen-
tar o caminho de quem
realmente detém o pres-
tigio do sobrenome. Mas o
surrealismo no Reino de
Trampolim da Serra nao
para por ai. Existe a figu-
ra do “servidor mutante”.
O sujeito presta concurso
para uma Aarea técnica
especifica, mas, mal as-
sume o posto, € arremes-
sado para uma secretaria
completamente diferen-
te, onde a necessidade
politica atropela qualquer
critério. E um xadrez
onde as pecas se movem
sozinhas, criando desvios
de funcao que incham a
folha de pagamento sem
melhorar um milimetro
o servico prestado. Dizem
as mas linguas que houve
até o caso folclérico de

um cocheiro contratado
as pressas para uma
secretaria onde nao havia
sequer uma carruagem
disponivel para ele con-
duzir E de se duvidar,
inclusive, que o soberano
deste reino saiba de tudo
0 que se passa nos poroes
de suas secretarias.
Afinal, um Rei precisa
pensar no macro, nas
grandes obras e no futuro
da coroa, sendo obrigado
a confiar que seus gesto-
res cuidem do micro com
ética e sem favorecer
os seus. O problema é
quando essa confianca é
usada para transformar a
maquina publica em um
trampolim para o nepotis-
mo e para aliados.
Certamente, se algum
subito ou nobre se sentir
incomodado com este
relato e tentar refuta-lo,

tera a dificil tarefa de

provar que as “coinci-
déncias” entre este reino
imaginario e o mundo
real sdo meras obras do
acaso. Afinal, quem tenta
calar a cronica acaba con-
fessando que a realidade
é o espelho do texto. A
ética deveria ser o alicer-
ce de qualquer governo.
Menos privilégios e mais
eficiéncia é o minimo
que se espera. Porém,
ao terminar este relato,
sinto um profundo alivio.
Afinal, vivemos em um
mundo de instituicoes
solidas e gestdo impeca-
vel. Ainda bem que tudo
isso nao passa de uma
histéria de ficcao de um
reino que s6 existe no pa-
pel, pois seria um verda-
deiro absurdo se algo tao
vergonhoso acontecesse
no mundo real.

Més de Marco: a Histaria da Mulher e a Psicanalise

Walter Martins de Oliveira - Psicanalista e Doutor em Educagdo

O més de margco é
considerado pelo mundo
afora O Més da Mulher.
Tem a ver com o dia sim-
bélico da luta histérica
(08 de marco de 1857),
pelas conquistas por me-
lhores condicoes de tra-
balho, igualdade salarial,
fim da violéncia contra
a mulher, superacio
do machismo e tantas
outras conquistas refe-
rentes aos direitos femi-
ninos. No que concerne
a Historia da Mulher,
segundo (Lins, 1997),
ela estd conectada a
histéria das mudancas
nas relacoes entre ho-
mens e mulheres desde
a Pré-Histéria, ou seja, o
Paleolitico (era da Pedra
lascada), o Neolitico
(era da Pedra polida), e,
saindo da Pré-Historia,
a era do Bronze (3500
a.C., aproximadamen-
te), quando surgem as
primeiras cidades (as
primeiras grandes civili-
zacgoes), consolidando-se
o Patriarcado. Para Lins
(op. cit.), a sociedade
pré-patriarcal era igua-
litaria. Embora as mu-
lheres predominassem
em seus papéis em todos
os aspectos da vida na
estrutura pré-patriarcal,
a arqueologia mostra
que nao ha sinais de
que a posicao do homem
fosse de subordinacio,
tal qual ocorre hoje refe-
rente a mulher. Por qua-
se todo o Neolitico, os
homens desconheciam

sua importancia na par-
ticipacdo da procriacao
e entendiam que a vida
pré-natal das criancas
ocorria por um sSopro
no ventre de sua mae
humana. A Deusa-Mae
governou absoluta na
histéria da humanidade
desde o fim do periodo
Paleolitico até o inicio
da era do Bronze. Ao do-
mesticarem animais (por
volta de 8.000 a 11.000
a.C.), os humanos,
gragcas a convivéncia e
observacao junto a esses
animais, principalmente
as ovelhas, perceberam
que elas nao ficavam
prenhas sem a presen-
ca, no recinto, de um
macho. Descobriram
que apenas um carneiro
poderia emprenhar mais
de cinquenta ovelhas. O
homem se deu conta de
que a mulher nao tinha,
exclusivamente sobre o
seu poder, os atributos
de fertilidade e fecunda-
cao. lIdentificaram que
o que fertilizava uma
mulher era o sémen de
um homem. E neste
momento que acontece
a ruptura (homem X
mulher), a divisio na
histéria da humanidade;
o homem descobre seu
papel e desenvolve um
comportamento  auto-
ritdrio e arrogante. De
parceiro igualitario de
milhares e milhares de
anos, a mulher constata
o surgimento de um
déspota opressor -

um deus masculino de-
cretou que a mulher era
inferior ao homem e que
deveria ser subserviente
a ele” (LINS, 1997, p.
21). Com mais forca
fisica que a mulher,
impoe a superioridade
ideoldgica e todo tipo de
violéncia. Tudo até aqui
para que fique claro que
a domina¢ido do homem
sobre a mulher nao é
algo natural, nem inevi-
tavel. Uma vez forjado
pelos humanos, por eles
mesmos podera e devera
ser dissipado. Em Freud
(1905), para grande par-
te dos homens quando
a mulher aparece como
auténoma, desejante
e livre, ela representa
ameaca narcisica, o
que significa (para essa
grande parte), dar-se
conta de que nao con-
trola todos os afetos, nao
tem todas as respostas
e ameaca aquilo que
internalizou como pa-
drao em sua infancia no
ambiente familiar onde
o pai dominava a mae. O
Patriarcado estruturou
culturalmente o incons-
ciente delegando ao
homem o poder de domi-
nar a mulher. Homens
imaturos reafirmam seu
machismo transforman-
do a mulher em um ob-
jeto manipulavel. Afinal,
o que o machismo revela
nao é forcga € ignorancia,
angustia, fragilidade
psiquica e medo incons-
ciente.
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» Perguntando

Foi solicitado que esta coluna fizesse uma pergun-
ta para os vereadores que sio membros da Comis-
sio de Etica e Decoro Parlamentar da Camara de
Capao Bonito. Um vereador se recusar por duas
vezes em fazer o teste do bafometro nao é falta de
decoro? Vereador nao tem que dar exemplo?

Mordeuaisca

O video feito pelo vereador Daan Cabeleireiro, do
MDB de Capao Bonito, criticando os buracos nas
ruas da cidade teria deixado até mesmo o prefeito
irritado. O politico teria dito para auxiliares que
estaria proximo de fazer uma resposta.

» Também nao gostou

Nao foi somente o chefe do Executivo que teria
ficado irritado com as criticas do vereador Daan.
Na tltima sessao da Camara, o vereador Fio Lon-
drina atacou toda a oposiciao ao governo municipal
e também deu estocadas no colega de Camara.

» Criticando a quitanda

Além de Daan Cabeleireiro, outro que foi alvo do
vereador Fio Londrina foi o ex-vereador e ex-can-
didato a prefeito, Heitor da Gelsa. Londrina fez
criticas indiretas ao projeto Quitanda Solidaria, em
que o ex-candidato distribui verduras e legumes
para as familias da cidade.

» Chamaram pra conversar

Depois de terem criticado a falta de didlogo da
administracio municipal, representantes do
skate de Capao Bonito teriam sido chamados no
gabinete para que pudessem dar suas sugestoes
sobre eventos na nova pista da cidade.

OFERTAS E

ESPACO E CONFORTO PARA SUAS COMPRAS!
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» Decretado

Esta semana o jornal da imprensa oficial de Capao
Bonito publicou um decreto do prefeito local, re-
gulamentando algumas leis para que a prefeitura
fique com a posse definitiva de uma area de quase 2
alqueires dos loteadores do Parque das Nacoes.

» Em 2018

O caso comecou em 2018 quando a Promotoria da
cidade entrou com acao contra a empresa loteado-
ra e contra a prefeitura, para que fosse regularizada
a situacio do bairro, onde dezenas de familias nao
tinham acesso a agua, esgoto e documentacio.

» Direito de ressarcimento

A vpartir de 2019, na gestio do ex-prefeito
Marco Citadini, comecaram os servicos para
levar saneamento bésico e iniciar os trabalhos
de regularizacio documental dos imdveis. Na
sequéncia, o governo do atual prefeito fez obras
de pavimentacao e com isso o municipio teve o
direito a ser ressarcido pelos investimentos.

» Ex-vereador ajudou
\ No caso do Parque das
Nacoes, além dos tra-
balhos terem comecado
em 2019 na gestdo do
ex-prefeito Marco Cita-
dini, a atuacao do entao
vereador Carlos Chaves
foi fundamental para o
sucesso da empreitada.
O politico fazia interlocucio entre moradores e
Promotoria e isso ajudou a agilizar os servicos.

» Sem custas

Uma coisa chamou a atencido no decreto feito
pelo prefeito de Capao Bonito no caso da acao
movida pela Promotoria e que redundou na
incorporacdo de 4rea do Parque das Nagoes. A
juiza em sua sentenca isentou todas as custas
processuais, mas no artigo 6° do decreto, o pre-
feito autoriza o pagamento de honorarios para os
advogados do municipio.

» Queda de braco

Comenta-se nos corredores do paco municipal que
nem todos os auxiliares do prefeito teriam concor-
dado com a inclusio do artigo 6°, que estabeleceu
pagamento de honorarios para os advogados e
que também beneficiaria o secretario de Negbcios
Juridicos.
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»Venceu

Alguns auxiliares do prefeito de Capao Bonito
teriam argumentado que como grande parte dos
valores aplicados pelo municipio foram recursos
de emendas parlamentares e também pelo fato de
a sentenca ter isentado cobranca de honorarios,
nao haveria sentido o pagamento para os advoga-
dos da prefeitura. Parece que nessa queda de bra-
co, o juridico acabou vencendo outras secretarias.

» Entregando a rapadura

Parece que a bancada da situacio na Camara
de Guapiara entregou os pontos com relacao aos
requerimentos apresentados pelos vereadores da
oposicdo. Praticamente em todas as sessoes 0s
requerimentos dos oposicionistas sio aprovados
por unanimidade.

» Novo baque

Oposicdo aposta que prefeito
tera novos problemas §

Politicos da oposicio em Guapiara afirmam que
nos proximos dias o prefeito deverd ter outro
problema na justica. Recentemente Matheus
Freitas foi condenado em 1% Instancia por con-
tratacao irregular de um campeonato esportivo.
Segundo a oposicdo, o préximo baque sera dos
kits da Educacao.

» Mudanca do laboratdrio

Na sessio da Camara de Guapiara da ultima
terca-feira, o vereador Flavio Menk aprovou
trés requerimentos pedindo informacdes ao
Executivo. Num deles, o vereador questionou as
mudancas no laboratério municipal e disse que
recebeu dentincias graves sobre o setor.

» Perda de emenda

Além da questio do laboratério, Flavio Menk
também cobrou informacoes sobre a perda de
200 mil reais em emenda destinada pela deputa-
da federal Renata Abreu, que deveria ser usada
pela prefeitura para aquisicio de cimeras de
seguranca publica.

M TODOS OS SETORES DA LOJA!

- Aceitamos cartoes de crédito

- Aceitamos cheque pré (mediante consulia)

- Enfregamos em sua casa

- Variedades de produtos

- Estacionamento coberto

- Padaria com pédo quentinho toda hora

- Acougue sempre com os melhores precos

- Feirinha com produtos fresquinhos

- Lanchonete com almoc¢o

*
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Vereador de Guapiara pede informacoes sobre laboratdorio municipal

O vereador Flavio
Menk, do Podemos de
Guapiara, apresentou
na sessio da Camara
local, do tltimo dia 24, o
requerimento numero
015/2026, em que pe-
dia varias informacoes
sobre o funcionamento
do Laboratério Munici-
pal de Anélises Clinicas.

De acordo com o vere-
ador, a recente mudan-

ca de local do laboraté-
rio, como alteracio dos
servicos, embasam seu
pedido de informacoes
sobre se esta ocorrendo
uma terceirizacio dos
Servicos.

Além disso, verea-
dores disseram ter re-
cebido uma dentncia
andnima informando
que parte dos equipa-
mentos do laboratoério

municipal teriam sido
retirados do local no
carnaval e que estes
equipamentos teriam
sido levados para outro

municipio.
“E  importante que
haja uma transpa-

réncia sobre a atual
situacao do laboratério
municipal, por isso
fiz um requerimento
onde pedi varias infor-

macodes sobre os equi-
pamentos,  possiveis
contratos de servico e
documentacio geral.
Espero que a resposta
chegue réapido para
podermos  informar
a populacao”, disse
Flavio Menk.

O requerimento do
vereador da oposicao
foi aprovado por una-
nimidade.

Camara aprova requerlmento questionando manutencao de estradas rurais de Guapiara

O vereador Wilian
Camargo, do PSB de
Guapiara, apresentou na
sessdo da Camara do dia
17 de margo, o reque-
rimento n° 012/2026,
em que pedia varias
informacboes sobre o
planejamento de manu-
tencao de estradas rurais
do municipio.

O politico da oposicao
quer saber se hia um

cronograma que possa
ser informado para os
moradores e produtores
rurais sobre quais estra-
das e qual a ordem dos
servicos de manutencgao
que devem ser presta-
dos.

Segundo o vereador,
nas Ultimas semanas
ele recebeu muitos
questionamentos sobre
a situacido das estradas

rurais do municipio,
com pessoas enviando
videos que mostram que
algumas estradas ficam
intransitaveis quando cai
uma chuva mais densa,
ficando impossivel esco-
ar a producao.

“Foram gastos milha-
res de reais em pedras
vinda de Sdo Bernardo
do Campo e gostariamos
de saber onde elas foram

colocadas. E importante
também termos um
cronograma para infor-
mamos a populacio qual
serd a ordem de ma-
nutencao das estradas
rurais”, disse Wilian.

O requerimento foi
aprovado por unanimi-
dade, até mesmo com
votos dos vereadores
aliados ao prefeito Ma-
theus Freitas.

Novo veiculo reforca atendimento social em

O Fundo Social de
Solidariedade de Ribei-
rio Grande completou
58 anos nesta ultima
semana, € quem ga-
nhou o presente foi a
populacio. Em suas
redes sociais, o prefeito
Marcelo Nunes anun-
ciou a conquista de
mais um veiculo para
apoio em diversas areas
da cidade.

Segundo o prefeito, o
novo veiculo serad utili-
zado para fortalecer as
acoes sociais desenvol-
vidas pelo municipio,
garantindo mais agili-
dade no atendimento
as familias em situacao
de vulnerabilidade,
além de dar suporte a

Ribeirao Grande

campanhas solidarias,
distribuicio de doacoes
e iniciativas comunita-
rias.

A conquista do veiculo
marca as comemora-
coes do aniversario da
1nst1tu1ga0 que aolongo

de quase seis décadas
tem desempenhado um
papel fundamental no
desenvolvimento social
da cidade, promovendo
inclusao, solidariedade
e apoio as familias que
mais precisam.

Banda Marcial de Ribeirao Grande se destaca
em festival reallzado em Coronel Macedo

A Banda  Marcial
Municipal de Ribeirao
Grande foi um dos

destaques na noite do
ultimo sabado, dia 21,
durante apresentacio
em Coronel Macedo.
O grupo participou de
um festival de bandas e
fanfarras promovido em
comemoragio ao ani-
versario do municipio. O
evento reuniu corpora-
coes musicais da regiao
e atraiu grande publico,
que acompanhou as
apresentagoes ao longo
da noite. Sob a regéncia
do maestro Cuca, o gru-
po encantou com uma
performance marcada
por disciplina, harmonia
e qualidade musical,

recebendo aplausos
pela exceléncia. A par-
ticipacio também mar-
cou a estreia da nova
formacio da banda em
apresentacoes externas,
reforcando a tradicio
cultural de Ribeirao
Grande.

Reconhecida pelo ta-
lento de seus integran-
tes e pelo importante
papel na formacio
cultural de jovens, a

Banda Marcial segue
com matriculas abertas
para novos participan-
tes. Pais e responsaveis
interessados em inscre-
ver seus filhos podem
acessar o site oficial
da prefeitura (http://
turismo.ribeiraogrande.
sp.gov.br/inscricoes-pa-
ra...) e garantir a parti-
cipacao nessa iniciativa
que une arte, educacao
e cidadania.

O secretario de
Turismo e Viagens do
Estado de Sao Paulo,
Roberto de Lucena,
esteve na cidade de
Apiai para conhecer
alguns dos principais
atrativos do munici-
pio.

A visita, sendo reali-
zada ja com o munici-
pio consolidado como
Estancia Turistica,
representa um mo-
mento histérico para

_ CIMENTO

Apiai recebe a visita de secretario estadual de Turlsmo

Apiai, que reforca o
reconhecimento esta-
dual ao seu potencial
e A sua vocagao para o
turismo.

O  secretario  foi
recepcionado pelo pre-
feito Sargio Barbosa,
pela diretora de Tu-
rismo Marcia Cristina
e pela primeira-dama
Renata Ribas. Tam-
bém esteve presente
a chefe de gabinete
Alessandra Algarim.

Durante a agenda,
além de visitar atra-
tivos turisticos, o se-
cretario teve a oportu-
nidade de conhecer e
apreciar a gastronomia
local, vivenciando a di-
versidade cultural e o
potencial de experién-
cias que o municipio
oferece.

Apo6s a programacao
em Apiai, seguiu para
a reunido do Conder-
sul, onde ouviu os

prefeitos presentes e
dialogou sobre deman-
das e projetos voltados
ao  desenvolvimento
regional.

A prefeitura de Apiai
agradeceu a visita e re-
forcou que o municipio
permanece de portas
abertas para fortalecer
parcerias e iniciativas
que contribuam para
o crescimento do
turismo e o desenvol-
vimento da regiao.

BERUNO DO CIMENTO

CENTRAL DE VENDAS: (15) 3542 -4041

vendas@brunodocimento.com.br
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Advogada de Capao Bonito fala sobre aposentadoria

par

A entrevistada desta
semana no programa O
Expresso Entrevista foi
a advogada capao-boni-
tense dra. Sabrina Sil-
va Pastorelli, que atua
h4 11 anos na area e é
especialista em Direito
Previdenciario.

Dra. Sabrina falou
da importancia das
pessoas se planejarem

para se aposentar bem
e receber a melhor
remuneracio possivel.
A advogada enfatizou
que o0 governo esti-
mula que as pessoas
facam seu pedido de
aposentadoria direta-
mente junto ao INSS,
para que seja recusado
ou concedido da for-
ma que seja Mmenos

a quem mora no exterior

dispendiosa para a
Previdéncia Social e
nao que seja a melhor
para o contribuinte.

A advogada ainda
falou das possibilidades
de pessoas que moram
em outros paises como
Japao, Estados Uni-
dos, Portugal e tantos
outros, possam se apo-
sentar pela previdéncia

brasileira gracas a tra-
tados previdenciarios
que o Brasil tem com
mais de 20 nacoes do
mundo.

A entrevista completa
com a advogada Dra.
Sabrina Pastorelli pode
ser vista no Facebook de
O Expresso e também
pelo Youtube no canal
@jornaloexpressocb.

Na noite da ultima
quarta-feira, dia 25, a
AECB (Associacao dos
Engenheiros de Capao
Bonito) promoveu uma
reuniao da equipe do
CAF (Comissao de
Auxiliar de Fiscaliza-
¢cdo) com a presenca
de alguns membros da
diretoria da entidade,
membros de Capao
Bonito e Sao Miguel
Arcanjo.

Associacao dos Engenheiros de Capao Bonito

O evento foi realizado
na sede da entidade, si-
tuada na rua Dom José
de Aguirre, 77, na Vila
Cruzeiro, e contou com
a presenca do gerente
regional do CREA-SP,
Rafael Janeiro, e do
chefe da Unidade, o
engenheiro de Itararé,
Rafael dos Santos da
Silva.

No encontro foi apre-
sentado o relatorio de

fiscalizacao dos meses
de janeiro e fevereiro,
que totalizaram 100
ocorréncias, resultan-
do em 18% de autos de
infracio.

Na avaliacio dos
presentes a reuniao, ao
longo dos anos houve
um avango considera-
vel nas atividades fis-
calizadas pelo CREA e
praticamente inexiste
obras sendo feitas sem

promoveu reuniao de trabalho

o acompanhamento
de um engenheiro res-
ponsavel.

O presidente da
AECB falou que mui-
tas das fiscalizacoes
tem carater educativo
e orientativo e em
muitos casos ap6s o
comeco da atuacido
de um profissional da
drea da engenharia
h4 melhorias e avanco
nas obras e empresas

fiscalizadas.

Atualmente a As-
sociacio de Capao
Bonito, que engloba

ainda as cidades de
Guapiara e Ribeirao
Grande, conta com
103 associados.
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A coluna O Expresso
na Histéria desta se-
mana disponibilizara
através do site de O
Expresso, a edicido
completa e totalmente
digitalizada de O Im-
parcial, que circulou
em Capao Bonito em 5
de julho de 1914.

Nesta edicdo
semanario, que
como diretor

do
tem
Joao

Balbino Diniz, hid na
primeira pagina um
soneto intitulado “Des-
pedida”, de autoria de
J.N. de Almeida Prado,
que era cirurgiao den-
tista na cidade e que
estava de mudanca
para Faxina (Itapeva).
Na edicio também
tem destaque um arti-
go na primeira pagina
de autoria de Assis

Carvalho e um conto
intitulado “Saudades e
Verdades”, de autoria
de Jurandyr.

Nesta edi¢cdo uma no-
ticia do representante
da empresa de luz
elétrica informava que
tinha sido autorizado
a reforma dos postes
que sustentavam as
linhas entre a cidade e
a usina elétrica. Outra

matéria informava que
o representante da lira
buriense, major Bene-
dito Pintom anunciava
a sua visita a Capao
Bonito.

Nesta edicio de O
Imparcial  comegou
a ser publicado um
antncio com indica-
cOes Uteis com o0s en-
derecos de autoridades
e empresarios locais.

Em um passo estra-
tégico para fortalecer
a economia circular e
0 manejo sustentavel
no setor agricola, a
Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento
(SAA) do Estado de
Sao Paulo realizou, na
ualtima  quinta-feira,
26, a entrega de 11
maquinas compostei-
ras a municipios do
interior paulista. Cada
unidade tem custo
aproximado de R$ 300
mil, totalizando um in-
vestimento de R$ 3,3
milhoes. Entre os mu-
nicipios beneficiados

&P btdesign

Somos especialistas em Hospedagem
e Criagdo de Sites, Aplicativos e
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Capao Bonito é contemplada com composteira pelo
programa Patrulha Rural do Estado

estio Alvares Macha-
do, Bebedouro, Capao
Bonito, Fernandépolis,
Holambra, Itapetinin-
ga, Paranapanema,
Presidente Prudente,
Promissao, Santa Mer-
cedes e Tupa.

As maquinas, viabili-
zadas por meio do pro-
grama Patrulha Rural,
tém como objetivo
otimizar o tratamento
de residuos organicos
nas cidades contem-
pladas, transformando
passivos  ambientais
em fertilizantes de
alta qualidade para o
produtor rural.

O  secretario de
Agricultura e Abaste-
cimento, Geraldo Melo
Filho, reiterou o com-
promisso do Estado
com a modernizacao
do campo durante a
cerimonia, que contou
com a presenca de
prefeitos das cidades
beneficiadas e parla-
mentares.

“Esse é um compro-
misso do Governo de
Sao Paulo com susten-
tabilidade, eficiéncia
e apoio direto aos
municipios. Estamos
reduzindo a depen-
déncia de aterros,

Por que vocé ainda usa um e-mail
sem a sua marca?

nome@empresa.com.br

Com um e-mail personalizado @suaempresa.com.br, sua marca
transmite mais confianga, profissionalismo e segurang¢a nas

transformando residu-
os em adubo e levando
educagdo  ambiental
para as cidades. E
investimento que gera
economia, melhora a
gestao publica e ainda
contribui para a pro-
ducdo de alimentos.
Vamos seguir avan-
cando com entregas
como essa em todo o
Estado”, disse.

A iniciativa faz parte
da estratégia do Go-
verno de Sao Paulo
para descentralizar a
tecnologia  agricola,
oferecendo as prefei-
turas ferramentas que

relagdes com seus clientes.

contato.suaempresa@gmail.com

reduzam custos ope-
racionais e aumentem

a produtividade local.
Com as composteiras,
o Estado avanca na
agenda de sustentabi-

«

lidade, permitindo que
os municipios deem
um destino nobre aos
residuos, revertendo-
-0s em beneficio direto
ao solo e ao produtor.
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Uma acdo conjunta
entre as equipes das
Policias Militar e Civil
e Guarda Civil Munici-
pal resultou na prisao
de um individuo e na
desarticulacio de dois
iméveis utilizados para
0o armazenamento de
entorpecentes na Vila
Aparecida, em Capao
Bonito, no ultimo dia
20.

Segundo a policia,

a operacao teve inicio
ap6s o compartilha-
mento de informacoes
entre as forcas de
segurancga, que iden-
tificaram um suspeito,
o qual utilizava uma
motocicleta para aces-
sar um imével na rua
Komakite Ikeda, de
onde retirava drogas
para abastecer pontos
de trafico nas proximi-

dades.

POLICIA

Durante  monitora-
mento, o homem foi
flagrado chegando ao
local, mas ao perceber
a presenca policial,
tentou fugir Apds a
tentativa de fuga, os
policiais o abordaram
e na busca pessoal, foi
localizada uma chave
que abriu o cadeado
do imével monitorado.
No interior, as equipes
encontraram uma

grande quantidade de
drogas ja fracionadas
e prontas para venda,
incluindo  maconha,
cocaina e crack.

Na continuidade da
ocorréncia, os policiais
identificaram um
segundo imovel, nas

proximidades, também
utilizado para o arma-
zenamento de entorpe-
centes. No local, situ-
ado na rua José Maria

A /6 D 0 ExPRESSO

Operacao conjunta prende suspeito portrafico de drogas em Capao Bonito

Lopes Teixeira, no
mesmo bairro, foram
apreendidos  diversos
tabletes de maconha,
um tablete de cocaina,
porcoes de crack em
estado bruto, além de
balanca de precisao,
anotacoes relacionadas
ao trafico e materiais
para fracionamento.

O suspeito recebeu
voz de prisio, sendo
necessario o uso de

algemas conforme a le-
gislacio vigente. Ele foi
conduzido ao Plantio
Policial, = juntamente
com os entorpecentes,
objetos apreendidos e
a motocicleta utilizada
na acdo. O delegado
responsavel, ratificou
a prisio em flagrante
por trafico de drogas,
permanecendo o indi-
viduo a disposicio da
Justica.

Bombeiro é condenado a 85 anos por matar
ex-companheira e dois filhos em Apiai

O bombeiro militar
Ednei Antonio Vieira
foi condenado a 85
anos de prisio pelo
assassinato da ex-com-
panheira e dos dois
filhos dela, em Apiali.
A decisio foi tomada
pelo Tribunal do Jari na
ultima quarta-feira, dia
25. Ele também devera
pagar R$ 1 milhao de
indenizacdo as familias
das vitimas.

Segundo o Ministério
Pablico, o crime ocor-
reu em 16 de maio de
2024, quando Ednei
foi até a casa da ex-
-companheira e atirou
contra ela e os filhos,
que morreram no local.
A pericia apontou que
nao houve chance de

defesa. O condenado

sempre negou o crime.

A acusacdo afirma
que ele nio aceitava o
fim do relacionamento.
Ap6s o crime, Ednei fu-
giu e abandonou o carro
em Guapiara, além de
levar o celular da viti-
ma. Ele foi condenado
por feminicidio, dois

“

homicidios qualificados
e furto qualificado.
Antes do julgamento no
Tribunal do Juari, Ednei
ja havia sido condenado
pela Justica Militar
a 7 anos e 6 meses
de prisio, em regime
inicial semiaberto, por
ter subtraido a arma do
quartel.

Motociclista é preso por adulteracao

Um motociclista foi
preso em flagrante pelo
crime de adulteracio
veicular nesta ultima
terca-feira, dia 24, em
Buri.

Segundo a Guarda
Civil Municipal (GCM),
a placa da motocicleta
estava adulterada com
o uso de fita isolante na
numeraciao. A equipe

LN

veicularem Buri

também identificou
que o veiculo havia sido
pintado manualmente
de outra cor.

De acordo com os
agentes, o suspeito foi
abordado durante pa-
trulhamento ao ser visto
empurrando a moto.
Para os policiais, ele
admitiu ter modificado
a placa para evitar mul-

tas e também para fins
de exibicio nas redes
sociais.

Diante da situacao, o
homem foi detido e en-
caminhado ao plantio
policial de Itapeva, onde
a ocorréncia foi regis-
trada. A motocicleta foi
apreendida e o suspeito
permaneceu a disposi-
cao da Justica.

Policia Civil e GCM apreendem uma grande quantidade de drogas em Itapeva

Uma acio integrada
entre a Policia Civil
e a Guarda Civil Mu-
nicipal levou a apre-
ensio de uma grande
quantidade de drogas
na manha da ultima
terca-feira (24), no
bairro Vila Mariana,
em [tapeva.

Segundo informacgoes
da Policia Civil, a opera-
cao foi organizada pelo
Setor de Operacoes de
Inteligéncia da Dele-
gacia Seccional, que ja

vinha acompanhando
a movimentacao na

area  ap0s receber
dentincias sobre dois
individuos  suspeitos

de envolvimento com o
trafico de entorpecen-
tes em via publica.
Durante o monito-
ramento, 0s agentes
observaram compor-
tamentos compativeis
com a pratica de
comércio ilegal de
drogas. Conforme
apurado, os suspeitos

permaneciam na
rua portando sacolas
plasticas e realizavam
entregas rapidas de
substancias a usuarios,
padrao tipico do trafico
em pequena escala.
Diante dos indicios,
foi solicitado reforco
da Guarda Civil Mu-
nicipal, que acionou
equipes do Canil e da
Ronda Ostensiva Mu-
nicipal (ROMU) para
dar apoio a ocorréncia.
Com a chegada das

equipes, 0s suspeitos
tentaram escapar
utilizando os telhados
de casas proximas, dei-
xando para trds parte
dos entorpecentes.
Apébs perseguicdo, um
dos homens foi captu-
rado ao tentar se es-
conder dentro de uma
residéncia. O outro
conseguiu fugir e ainda
nao foi encontrado.

Ao todo, foram apre-
endidos 833 eppen-
dorfs de cocaina, 220
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pedras de crack, 22
porcoes de maconha,
além de R$ 90 em
dinheiro.

O individuo detido foi
conduzido ao Plantao

Policial, onde teve a
prisio em flagrante
ratificada pela autori-
dade responsiavel. Ele
permanece a disposi-
cao da Justica.

Adolescente é apreendido com drogas em Buri

Um adolescente
foi apreendido com
drogas durante um

patrulhamento da Po-
licia Militar no ultimo
domingo, dia 22, em

Buri.

Segundo a policia, ao
perceber a aproxima-
¢ao da viatura, o jovem
empreendeu fuga a pé
e jogou uma pochete

ao chao. Dentro dela,
foram encontradas 22
porcoes de cocaina,
43 pedras de crack, 67
porcoes de maconha e
R$ 123,00 em espécie.

Diante dos fatos, o
adolescente foi detido
e conduzido ao Plan-
tao Policial, onde per-
maneceu a disposicao
da Justica.
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Cansaco no fim do dia nem sempre é s6 excesso de trabalho

1M

Aolongo do expedien-
te, é comum perceber
a atencao diminuindo,
a leitura mais lenta e
um desconforto que se
instala de forma pro-
gressiva. Para muitos
adultos, essa queda de
rendimento € atribuida
automaticamente  ao
excesso de tarefas
ou ao estresse. No
entanto, ha um fator
silencioso que tem
ganhado protagonismo
na rotina profissional:
a sobrecarga do sis-
tema visual diante de
jornadas prolongadas
em frente as telas.

Computadores,
celulares e outros
dispositivos exigem
foco constante a curta
distancia, reduzindo a
frequéncia do piscar e
aumentando o esforco
da musculatura ocular
dos olhos. Com o passar
das horas, esse cenario
pode comprometer

AnalLab

nao apenas o conforto,
mas também a quali-
dade das entregas no
trabalho. A dificuldade
de manter a atencao,
erros simples e a sen-
sacio de exaustio no
fim do dia passam a
fazer parte da rotina.
De acordo com o Dr.
Paulo de Tarso, oftal-
mologista especialista
em Retina e Vitreo
do Instituto de Olhos
de Belo Horizonte
(IOBH), esse impacto
¢é direto e muitas vezes
subestimado. “A visao é
uma das principais fer-
ramentas de trabalho.
Quando ela nao esta
funcionando de forma
confortavel, o cérebro
precisa se esforcar
mais para interpretar
as imagens, o que leva
a perda de desempe-
nho ao longo do dia”,

explica.
Os sinais costumam
surgir de maneira

gradual, o que dificulta
a identificacido do pro-
blema. Dor de cabeca

frequente, sensacio
de peso ao redor dos
olhos, visao instavel

e dificuldade para
alternar o foco entre
diferentes  distancias
estdo entre as queixas
mais comuns. “Nem
sempre os adultos
percebem que esses
sintomas tém relacao
ao uso intenso da
visao. Muitas vezes,
ele s6 nota que esta
mais cansado e menos

produtivo”, afirma o
especialista.
Outro ponto rele-

vante estd nas con-
dicoes do ambiente
profissional. Espacos
com iluminacdo ina-
dequada, reflexos na
tela e mobilidrio pouco
ajustado  contribuem
para o aumento da
exigéncia visual. Além
disso, a postura ado-

tada ao longo do dia
influencia diretamente
esse quadro. “Quando
0 posicionamento nao
¢ adequado, ha um es-
forco adicional nao s6
dos olhos, mas de toda
a musculatura envol-
vida. Isso potencializa
o desconforto e pode
acelerar o apareci-
mento dos sintomas”,
destaca o médico.

A dindmica acelera-
da do trabalho também
favorece habitos pre-
judiciais, como longos
periodos sem pausas.
Permanecer horas se-
guidas em uma mesma
atividade visual inten-
sifica a sobrecarga e
reduz a capacidade de
recuperacio dos olhos.
“O sistema visual nao
foi  projetado para
manter foco continuo
por tanto tempo sem
intervalos.  Respeitar
esses momentos de

i

para preservar o rendi-
mento”, orienta.
Medidas simples no
dia a dia podem ajudar
a minimizar esses im-
pactos. Ajustar o brilho
das telas, manter uma
distancia adequada dos
dispositivos, organizar
o espaco de trabalho
e inserir pequenas
pausas ao longo da
jornada sdo estratégias
eficazes. “Sao mudan-
cas acessiveis, que
nao exigem grandes
adaptacoes, mas fazem
diferenca significativa
na forma como os
olhos respondem ao
longo do dia”, pontua.
O acompanhamento
oftalmolégico também
desempenha um papel
fundamental nesse
contexto.  Alteragoes
como grau desatualiza-
do, podem intensificar
o esforco necessario
para enxergar com

clareza. “Muitas vezes,

a pessoa ja precisa de
correcio e nao sabe.
Isso faz com que os
olhos trabalhem mais
do que deveriam, agra-
vando o cansaco e im-
pactando diretamente
a produtividade”,
explica o especialista.

Ignorar os sinais
pode levar a repeticao
do desconforto e a
naturalizacio de um
problema que tem so-
lugdo. Com a atencio
adequada e ajustes na
rotina, é possivel re-
cuperar o bem-estar
visual e melhorar o
desempenho nas ati-
vidades profissionais.
“Cuidar da sauade
dos olhos é também
cuidar da qualidade
do trabalho. Quando
ha equilibrio, o re-
sultado aparece tanto
no conforto quanto
na performance”,
conclui o Dr. Paulo de
Tarso.

Cuidando da sua saude
com precisao e carinho

®] Exames laboratoriais § Testes genéticos
R

[E=] Exame toxicoldgico Eletrocardiograma

+ de 5000 tipos de

Q’)" Sexagem fetal 2
exames laboratoriais

Unidade Centro

{
Rua Silva Jardim, 597 — Centro §
Telefones: (]5) 3542-4159 / (]5) 99797-4159 _\\‘\\

S

Unidade Vila Aparecida
Avenida Elias Jorge Daniel, 219- Vila Aparecida
Telefones: (15) 3542-3300| (15) 99825-8736

Anal.ab

Laboratério de Andlises Clinicas
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Edital De Citagéo - Prazo De 20 Dias. Processo N° 1001317-35.2023.8.26.0123 Oﬁay
Mm. Juiz(a) De Direito Da 12 Vara, Do Foro De Cap&o Bonito, Estado De S&o Paulo,
Dr(a). Barbara Galv&o Simdes De Camargo, Na Forma Da Lei, Etc. Faz Saber A(o) Elias
Daniel Sampaio, Rg 40070945, Cpf 35874233857, Com Enderego A Rua Ariane
Aparecida Machado, 190, Parque Jatai, Cep 18117-254, Votorantim - SP, que Ihe foi
proposta uma agéo de Execugdo de Titulo Extrajudicial por parte de Finamax S/A -
Credito, Financiamento e Investimento, obgetlvando 0 recebimento de R$28.057,19
#_12/03/2024 - fls. 120) decorrente do contrato de financiamento n°® 101490921039
irmado em 26/11/2021. Encontrando-se o réu em lugar incerto e nao sabido, foi
determinada a sua CITACAO, por EDITAL, para os atos e termos da ag&o proposta e
para que, em 03 dias pague o débito, podendo no 8raz_o de 15 dias opor embargos ou
reconhecer o crédito e comprovar o depdsito de 30%, incluindo custas e honorarios e
requerer o parcelamento em ateé 06 parcelas mensais corrigidas, sob pena de penhora,
prazos estes a fluir apos decurso de 20 dias do presente edital. Ndo sendo contestada a
acao, o réu sera considerado revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o
presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e
K-21628/03

Y E—

Cuide mais
doseu
bem-estar

Consultasem =
clinica geral e cirurgias

passado nesta cidade de Capao Bonito, aos 10 de fevereiro de 2026.

Cooperativa de Transportes, Logistica e Agronegocios de Capdo
Bonito e Regido — CTLCB

Dr Luis Ortega

CRM - 96741

Atendin

“EDITAL DE CONVOCAGAQ DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
CNPJ :18.010.374/0001-53 — NIRE: 35400162155

A Cooperativa de Transporte, Logistica e Agronegdcios de Capdo Bonito e Regido -
CTLCB, devidamente inscrita no CNPJ sob o n? 18.010.374/0001-53, NIRE: 35400162155,

situada a Avenida Capitdo Calixto de Almeida, n? 2090, bairro Nova Cap3o Bonita, Capio

CIMED .

Agendamento

1599837-8272

Bonito, CEP: 18.304-047 — 530 Paulo, convaca os senhores cooperados para se reunirem em

Assembleia Geral Extraordindria que se realizard no proximo dia 11 de abril de 2026, sdbado,
na Avenida Marinho Ferreira Mendes, n 30, Vila Santa Isabel, CEP: 18.306-025, Capdo Bonito,
S8o Paulo, em primeira convocagdo s 09:00 horas, com a presenca de 2/3 dos cooperados,
em segunda convocagao as 10:00 horas, no mesmo dia e local, com a presenca de metade
mais um do nimero total de cooperados, e persistindo a falta de gquorum legal, em terceira e

Gltima convocacdo, as 11:00 horas, com a presenca minima de 10 (dez) cooperados, a fim de

deliberarem sobre as seguintes ORDENS DO DIA:

1. Destituicdo de membro do conselho de administracdo;

2. Aquisicdo de terreno;
3. Contratacdo de agéncia de transporte;
4, Reforma Estatutéria.

5. Outros assuntos de interesse da sociedade.
Capéo Bonito/SP, 26 de margo de 2026.
—_—=
Hanna Milad Youssef

Diretor Presidente

CNPJ: 18.010.374/0001-53

BAGUASSU
HOTEL

Capio Bonito - SP

AV Ademar de Barros, 836,
CapgoBonito -SP -

Localizado ao lado

SP-250

Rod. Sebastido Ferraz de

Camargo Penteado

(Rastro da Serpente)

Hotel oferece pernoite com todos
os servicos inclusos, café da manha,

piscina, sauina entre outros.

RESERVAS JA

1599807-2845

reservas@hotelbaguassu.com.br

LE.: 251.044.652.114

Avenida Capitdo Calixto de Almeida, n® 2030, bairro Nova Cap3o Bonito, Cap3o Bonito
CEP: 18.304-047 — Sao Paulo - Telefone: (15) 3543-2315

NOTADE FALECIMENTO

Funeraria Camargo: Rua Marechal Deodoro , 522 Capdo Bonito - SP Fone: (15) 3542 -2285

SN2

CAMARGO

ANTONIAMARIADAS DORES

Dia: 25/03/2026

Idade: 89 Anos

Profissao: Do Lar Aposentada

Estado Civil: Vitva do sr Francisco Trindade

Filha de: Salvador Laurindo de Moraes e Paulina
Maria das Dores

Deixa os filhos: Maria, Georgina, Fva, Etelvina, Jair e Ademir
Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

VANDIR FERREIRA

Dia: 23/03/2026

Idade: 61 Anos

Profissdo: Trabalhador Rural

Estado Civil: Casado com a sr? Tereza Soares de
Lima Ferreira

Filho de: Joao Jorge Ferreira e Floriza Brisola da Costa
Deixa os filhos: Marcio e Marcilene

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Do Bairro Evaristo

MENZAQUEABIMAELDEALMEIDA

Dia: 24/03/2026

Idade: 24 Anos

Profissao: Servicos Gerais

Estado Civil: Solteiro

Filho de: Rosangela de Almeida Silva

Nao deixa filhos

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sagrado Coracao de Jesus

EDSON FUJIHARA

Dia: 22/03/2026

Idade: 44 Anos

Profissao: Empresario

Estado Civil: Solteiro

Filho de: Massayoshi Fujihara E Honorina Fujivara
Nao deixa filhos

Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

MARIAAPARECIDASAMPAIO

Dia: 23/03/2026

Idade: 81 Anos

Profissao: Do lar aposentada

Estado Civil: Divorciada

Filho de: Benedito Jorge Sampaio e Maria Oliveira
Sampaio

Deixa os filhos: Claudemir, Rosa, Clovis e Rejane
Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Jodo Batista

OSWALDO EDUARDO DEPROENCAMARTINS
Dia: 22/03/2026

Idade: 68 Anos

Profissao: Lavrador

Estado Civil: Casado com a sr* Sonia Maria Ferreira Martins
Filho de: Eduardo Martins e Adelaide Maria de
Proenca Martins

Deixa os filhos: Samuel e Tamires

Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Da Saudade

f Jornal O Expresso

(@jornal.oexpresso
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Aries

Faca o que tiver que
ser feito, mas lembre-
-se de preservar o seu
bem-estar emocional,
ariano. Lembre-se de

que nada pode custar a
sua paz.

Libra

I hora de assumir
responsabilidades e
ser mais produtivo,
libriano. O céu pede

mais foco na carreira e
exercicio consciente da
lideranca.

Hordscopo

Touro Géemeos
Tenha foco para
chegar onde vocé quer,
geminiano. Tenha um
norte e organize o seu
pensamento.

Ouca mais para ser
ouvido, taurino. Evite
falar demais e procure
ponderar bem as suas
palavras.

o~ og 7z o
Escorpiao Sagitario
Ouse um pouco mais,
mas evite 0S excessos,
escorpiano. O céu
pede mais abertura a
novas experiéncias.

Perceba quem merece
a sua confianca, sagita-
riano. O momento pede

que vocé compartilhe

a sua vida com quem
realmente vale a pena.

Cancer

Tenha mais atitude,
canceriano. E
importante saber se
posicionar, mas sem
se exceder no tom.

Capricornio

Troque mais ideias,
antes de tirar suas
proprias conclusoes,
capricorniano. E pre-
ciso ser mais flexivel
nas suas relacgoes.

~ (]
Leao Virgem
Seja flexivel e esteja
nos mais variados
ambientes, virginia-
no. O momento pede
visao de futuro e
serenidade.

Procure fazer pausas
entre um compromis-
so e outro, leonino.
E importante evitar
o desgaste mental e
emocional.

Aquario Peixes
Exponha suas ideias
para conseguir o que
vocé quer, pisciano. O

céu pede mais autocon-

fianca.

Tenha foco no seu dia
a dia, aquariano. Tra-
balhe bem em equipe e
lembre-se de ter senso
de prioridade.

fonte: www.istoe.com.br

ESPACO EMPRESARIAL

Loja 17 do Cofesa de Capao Bonito tem mais de 50% de funcionarias mulheres

A loja 17 da rede
de supermercados
Cofesa, que esta
localizada em Capao
Bonito, na rua Altino
Arantes, proximo ao
terminal rodoviario
Prefeito Antonio Enei
Neto, atende as boas
praticas de oportu-
nidade e igualdade
salarial entre os co-
laboradores de ambos
0S Sexos.

Um recente rela-
torio do 1° semestre
de 2026, com dados
do  Ministério do
Trabalho e Emprego,
apontou que a loja
conhecida como Co-
fesa Max, tem 50,4%
de colaboradoras

mulheres e 49,6% de
trabalhadores do sexo
masculino.

Relatorio de Transparéncia e Igualdade Salarial de Mulheres e Homens - 1° Semestre 2026
Empregador: 50.052.000/0028-23 / Quant. de trabalhadores ativos em 31/12/2025: 123

Diferenca salarial entre mulheres e homens
» O salario contratual mediano das mulheres equivale a 102,2% do recebido pelos homene,
= A remuneragido media mensal das mulheres equivale a 85,2% da recebida pelos homens,

Indicador Definigdo Razio M/H
Salirio mediano para Mulheres (M) R::;‘:ir;; T“‘:.'I‘::::."
Salério mediano para Homens (H} “““;:{:::;:‘;‘i; dos
Salario '
Contratual ... -8 e ° 2 102,2%
Mediano *ﬁ@* ..................... ‘.T.m
2 Namero Remuneragio
s AMAM="H = Totdde = Mensal Média para Razho M/ H = quanto
Remuneragao Homens Homens (H) 3 rmuneragio o
Mensal Média e 85,2%

remuneragao dos
homens, em
porcentagem (%)

& s s - Nuamero Remuneragac
= = Totdde = Mensal Média para
!ﬂ\-HR-Hﬂ\ ,ﬂ‘ Mulheras WMulheres (M)

Diferenca salarial entre homens e mulheres, por grandes grupos ocupacionais

Sao apresentadas em % quanto a remuneragao das mulhares vale em relagdo a dos homens, As situagbes positivas
mostram valores maiores ou iguais a 100%

I Remuneracao Mensal Média |

Salario Contratual Mediano

Dirigentes e Gerentes
Profissionais em Ocupagdes Nivel Superior

Técnicos de Nivel Médio

Trab, de Servigos Administrativos I ::. s

) o70%

Trab, em Atividade Operacionais _ 109,7%

 110,6%

Para cada grupo de 0cupasso qus ndo aprasenta calculo da diferenca, para salario de contratagEo ou para remuneragde madia, pads tar
ocoride um dos sais motivos:(f) por ter menos de trés mulheres, (2 por ter menos de trés homens, (3} por néo ter mulheres. (4} por ndo ter
homans; () por no ter trés hamans nam trés mulheres naguels grupo scupacional, {6) per Ao ter nem hamans nam mulhares naguale
grupo ocupacional,

Goveano oo

[P ——

Composicao do total de empregados por sexo e raga/cor

Mulheres Homens
50,4%
26,3%
19,5%

Mulheres Ndo Negras
Critérios de remuneragao e agdes para garantir diversidade

Mulheres Negras Homens Nao Negros Homens Negros
Critérios remuneratérios

Plano de Cargos e Salérios ou Plano de Carreira Ho

Cumprir metas de produgio

Disponibilidade para horas extras, reunides com clientes ¢ viagens

Disponibilidade de pessoa em ocupagdes especificas

Tempo de experiéncia profissional wo
Capacidade de trabalho em equipe ﬁe
de ideias e m

Acbes para aumentar a diversidade

Agoes de apoio a compartilhamento de obrigagdes familiares para
ambos os sexos

Fo Fo Fo

i de de mull (negras, com deficiéncia, em
situagao de violéncia, chefes de familia, LGBTQIA+, Indigenas)

Politicas de promogio de mulheres para cargos de diregio e geréncia

Fonte: MTE — eSocial, RAIS Mensal (Dezembro/2025) e Portal Emprega Brasil (Fevereiro/2026).
Nota: Os vinculos ativos correspondem & competéncia de dezembro de 2025, enquanto as remuneragdes consideram o periodo de janeiro a dezembro de 2025, As demais
informacdes complementares foram coletadas em fevereiro de 2026.

@ www.makeupnanet.com.br

makeupnanet
n Makeup Na Net

(@jornal.oexpresso

sua loja online de maquiagens!

MAKEUP & NET

f Jornal O Expressao
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Time Quem Viu Viu de Capao Bonito

A segunda rodada
da 3* Copa Dingo de
Futsal foi marcada por
muitos gols, partidas
equilibradas e até ex-
pulsoes que esquenta-
ram o clima dentro de
quadra. Os jogos acon-

‘-#

3° Copa Dingo tem rodadas movimentadas
com goleadas e jogos equilibrados

41 . \\

teceram ao longo da
semana e movimenta-
ram equipes da regiao,
com destaque para
confrontos intensos e
atuacoes decisivas.

Na quarta-feira,

dia 25, abrindo a

rodada, o confronto
da categoria veterano
entre Quem Viu Viu,
de Capao Bonito, e
Maranata/Lanchonete
Avenida, equipe for-
mada por atletas de
Guapiara e Ribeirao
Branco, comecou em
ritmo acelerado. Logo
no primeiro minuto,
Rogério abriu o placar
para o Maranata.
Luiz Felipe brilhou na
sequéncia, marcando
dois gols e ampliando
a vantagem. O camisa
10 da equipe também
deixou o dele, conso-

lidando o dominio do
time. O Quem Viu Viu
ainda reagiu com gols
de Alisson e Careca,
mas nao foi suficiente.
Placar final: vitéria do
Maranata/Lanchonete
Avenida por 6 a 3.

Na sequéncia, o due-
lo entre CBF Futsal, de
Capao Bonito, e Moc
Futsal, de Sao Miguel

Arcanjo, foi  mais
equilibrado. O Moc
saiu na frente, com

gol de Chaveirinho. A
resposta da CBF veio
ao longo da partida
e a decisido ficou nos

pés de Bicotinha, que
garantiu a virada e a
vitéria por 2 a 1 para

a equipe de Capao
Bonito.
Ja na sexta-feira,

dia 20, pela categoria
Veterano, Vila Nova
(Sao Miguel Arcanjo)
e Magnos Ball (Capao
Bonito) protagoniza-
ram um jogo disputa-
do. Guilherme, Bico
e Wallace marcaram
para o Magnos Ball,
enquanto Lucas Co-
ruja balancou as redes
duas vezes para o Vila
Nova.

Fechando a rodada,
do dia 20, pela cate-
goria Principal, Sé
Neguinho enfrentou
0 Omega Farma. O
destaque foi o camisa
10, Menor, que abriu o
placar. Paiva ampliou
e Jodozinho marcou o
terceiro, mas acabou
expulso apés confu-
sio com adversarios,
situacio que também
resultou na expulsio
de Maicon, do Omega.
Apesar do clima tenso,
o S6 Neguinho mante-
ve o controle e venceu
por 3 a 0.

Copa Enrotec definiuas
equipes finalistas

Arodada do tltimo sa-
bado da Copa Enrotec,
que esta sendo disputa-
da na quadra do Jardim
da Amizade, teve 4
jogos que definiram as
equipes classificadas
para as semifinais da
competicao.

No primeiro jogo da
noite se enfrentaram
as equipes do Gueto
F.C e do Torre de Pedra
e quem levou a melhor
foi o time do Gueto que
venceu por 5 a 1 garan-
tindo assim a primeira
vaga para a semifinal.

No segundo confron-

to da noite foi a vez
de se enfrentarem as
equipes do Magnos Ball
e do Vila Sao Paulo EC.
e quem garantiu sua
sequéncia na compe-
ticao foi o time da Vila
Sao Paulo que venceu
por 4 a 2.

No terceiro jogo da
noite duelaram os ti-
mes do CBF/Bela Vista
e Vila Aparecida Futsal
e quem levou a melhor
na partida e garantiu
vaga numa das semi-
finais foi o CBF que
venceu o jogo por 6 a 4.

E fechando a rodada

foi a vez do jogo entre
as equipes do Pido Pin-
turas e do Estrela FC.
e a partida acabou com
um placar elastico para
o Pido que venceu por
8 a 1 e carimbou sua
vaga na sequéncia da
Copa.

Neste sdbado estido
previstas as semifinais,
com o primeiro jogo
marcado para ter inicio
as 19h30 entre Gueto
FC. e CBF Futsal/Bela
Vista, em seguida due-
lam os times do Pido
Pinturas e o Vila Sao
Paulo EC.

Time do CBF faz uma das semifinais da Copa Enrotec

Rodada da Taca Catarino na Vila Aparecida
tem 12 gols em 3 jogos

A 62 rodada da Taca
Catarino de Futebol,
que esta sendo dis-
putada no campo de
futebol da Vila Apare-
cida, em Capao Boni-
to, teve doze gols em
trés jogos disputados.

No primeiro con-
fronto do dia, o time
BW Calhas F.C conse-
guiu um importante
resultado ao aplicar
uma goleada no time

Spartak goleou na Taca Catarino

do Vila Veteranos por
5 a 0. Na sequéncia,
se enfrentaram os
times do Pinheirinho
EC. e Atlantico EC. e
quem levou a melhor
foi o Pinheirinho que
venceu por 3 a 0.
Fechando da roda-
da, foi a vez do con-
fronto entre os times
do Rodrigues EC. e
do E.C. Spartak e ao
final do duelo quem

levou a melhor foi o
Spartak que venceu
por 4 a 0.

Neste domingo es-
tao previstos pela 7?2
rodada os confrontos
entre os times do BW
Calhas FC. e E.C.
Ferreira dos Matos,
que irao abrir a roda-
da, e encerrando os
confrontos duelam o
Colorado/Inter Vilas
e o Fenix F.C.

CrossFit paratodos: ainclusao de pessoas com deficiéncia no esporte de alta intensidade

Por Luisa Tamura Ferrazzi

A inclusio de pes-
soas com deficiéncia
(PCDs) no CrossFit
tem ganhado cada vez
mais espagco e mostra,
na pratica, que o espor-
te pode e deve ser para
todos. Muito além de
uma modalidade de alta
intensidade, o CrossFit
se destaca pela sua ca-
pacidade de adaptacio:
cada exercicio pode ser
ajustado conforme as
necessidades, limita-
coes e potencialidades
de cada individuo.

Nesse contexto, a
entrada de PCDs nas
boxes representa nao
apenas um  avancgo

esportivo, mas também
social. Ao promover um
ambiente acolhedor
e inclusivo, o Cross-
Fit contribui para a
quebra de estigmas
ainda presentes sobre a
deficiéncia, reforcando
a autonomia, a autoes-
tima e a participacao
ativa dessas pessoas na
sociedade.

Além dos beneficios
fisicos, como melhora
da forca, resisténcia,
coordenacio e condi-
cionamento  cardior-
respiratorio, a pratica
também impacta
diretamente na saude
mental. O sentimento

de pertencimento, a
superacao de desafios e
o apoio da comunidade
sdo fatores que trans-
formam a experiéncia
dentro do esporte.

Para que essa inclu-
sdo aconteca de forma
efetiva, é fundamental
que profissionais este-
jam capacitados para
realizar adaptacoes
seguras e individuali-
zadas, respeitando os
limites e objetivos de
cada praticante. Mais
do que adaptar o trei-
no, trata-se de adaptar
o olhar: enxergar a
capacidade antes da
limitacao.

A presenca de PCDs

no Crosskit nao ¢é
excecao, mas uma
evolucio mnatural de

um esporte que nasceu

com a proposta de ser
funcional, acessivel e
universal. E, a medida
que mais espacos se
tornam inclusivos, o

que se fortalece nao é
apenas o desempenho
fisico, mas uma cultura
de respeito, diversidade
e igualdade.

5 T
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Prefeitura de Capao Bonito consegue area de quase
dois alqueires no Parque das Nacoes

O prefeito de Capao
Bonito, Julio Fernando,
publicou na imprensa
oficial essa semana o
decreto 040/2026, que
regulamentou duas
leis municipais e com
isso possibilitard que
a prefeitura de Capao
Bonito passe a ser
proprietaria de quase
dois alqueires de terra
no bairro Parque das
Nacoes.

A publicagio do
decreto possibilita a
finalizacado de wuma
acao judicial movida
pelo Ministério Publico
da Comarca em 2018,
contra a Loteadora
Suzuki Ltda e contra
a prefeitura de Capao
Bonito para buscar a
regularizacio da 4rea
conhecida como Lo-
teamento Parque das

DEPOSITO

CENTRAL

Nacoes.

O empreendimento
teve inicio na déca-
da de 80 do século
passado e nao trazia
0S melhoramentos
que deveriam ser de
obrigacao da loteadora
responsavel pelo em-
preendimento, no caso
a Loteadora Suzuki.
Ao longo dos anos, a
prefeitura além de nao
exercer seu papel de
fiscalizadora, cobrando
a implantacio das
melhorias,  permitiu
a comercializacio de
lotes e, inclusive, fez
cadastro e lancamento
de IPTU dos lotes.

Em 2018, sob a gestao
do ex-prefeito Marco
Citadini e com atuacio
do entao vereador Car-
los Chaves, iniciou-se
uma mobilizacio para

atender a demanda
de quase cem familias
que moravam no bair-
ro. Uma das primeiras
dificuldades era o for-
necimento de agua e
coleta de esgoto, sendo
que uma residéncia do
bairro vizinho, Jardim
Europa, fornecia uma
ligacio de d4gua que
era distribuida para
mais de 30 familias do
Parque das Nacoes.

A partir da entrada
da acido movida pelo
Ministério Publico,
celebrou-se um TAC
(Termo de Ajuste de
Conduta) e o entao ex-
-prefeito Marco Citadi-
ni contratou a Sabesp
para implantar rede
para fornecimento de
dgua tratada, iniciar
os trabalhos de rede
coletora de esgoto e

COM CAPACIDADE BESES

DE CARGA

SUPERIOR A 15T

providenciar a regulari-
zacdo fundidria através
do Programa Cidade
Legal, da Secretaria
Estadual de Habitacao.

“Era uma situacao
dificil, pois tinhamos
que encontrar uma
forma de colocar agua
tratada e coleta de
esgoto no bairro e o
TAC acordado com a
Promotoria justificou a
contratacdo da Sabesp.
Demos continuidade
as obras de sanea-
mento e regularizacao
fundiaria. Lembro que
foi uma grande festa
quando inauguramos o
fornecimento de agua
em janeiro de 2020,
o ex-vereador Carlos
Chaves ajudou muito,
sempre estando em
contato com a popula-
cao e com o Ministério

Tudo para sua obra
em um so lugar

Publico. O governo
seguinte também deu
prosseguimento  com
as melhorias, como
pavimentacido, e deu
continuidade na 4rea
juridica para pedir o
ressarcimento dos valo-
res aplicados pelo mu-
nicipio em algo que era
de responsabilidade do
loteador. E agora num
trabalho de quase 8
anos, 0 municipio tera
uma area que pode ser
usada para varios fins”,
disse o ex-prefeito.
Com a publicacao
do decreto, esta prati-
camente finalizada a
acao judicial movida
pela Promotoria,
que como resultado
possibilitara que a
prefeitura incorpore a
seu patrimonio 42.087
metros quadrados e

com isso passa a ser
ressarcida pelos inves-
timentos que foram
feitos no loteamento
que era particular e
também quita as pen-
déncias existentes em
[PTU da area que ain-
da pertencia a Suzuki.
No bairro, sio fortes
os comentdrios de que
a area podera ser usa-
da para construcao de
um conjunto habita-
cional a ser solicitado
pelo municipio junto a
Secretaria Estadual da
Habitacdo, o que para
os moradores seria
uma grande conquis-
ta, pois possibilitaria
que com o aumento
populacional e regu-
larizacdo da d4rea, o
bairro cresca e possa
ter no futuro mais
servicos publicos.
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Para sua casa ficar legal, Deposuto Central

Do bdasico ao acabamento, com qualidade,
preco justo e tudo a pronta entrega, e ainda
entrega rapida para toda a regiéo!

ESCANEIE O QRCODE

R. Gen. Carneiro, 659 - Centro, Capdo Bonito
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