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Jogos universitários geram reclamações e  
questionamentos em Capão Bonito

A realização de uma edição dos Jogos Uni-
versitários de Medicina da Unesp em Capão 
Bonito, entre os dias 17 a 21 de abril, gerou 
muitas reclamações e questionamentos por 
parte de moradores e dividiu opiniões entre po-
líticos da cidade. Os jogos reúnem estudantes 
de medicina de campos da Unesp e a cada ano 
são escolhidas cidades como sede, que aceitem 

receber os jogos, cedendo instalações públicas 
para as competições e para alojamentos dos 
universitários. Porém, o que mais chamou a 
atenção não foram as competições esportivas, 
mas sim as festas com músicas com apologia 
ao uso de drogas e sexo, o grande consumo de 
bebidas alcoólicas, excesso de lixo e som alto. 
O ex-vereador e ex-candidato a prefeito Heitor 

da Gelsa foi uma das pessoas que se manifes-
taram contrárias ao evento, principalmente 
pela apologia ao uso de drogas e disse que iria 
denunciar o caso ao Ministério Público, porque 
no seu entender houve a cessão destes equipa-
mentos públicos sem nenhum controle e que 
além de incomodar moradores, foi um péssimo 
exemplo para a juventude local. Geral 13

A Câmara de Itapeva decidiu, na 
madrugada desta quinta-feira, dia 
23, pela cassação do mandato da 
prefeita Adriana Duch Machado. 
A sessão de julgamento começou 
às 17 horas de quarta-feira, dia 
22, e se prolongou por mais de 10 
horas.

A votação foi realizada de forma 
nominal, com cada vereador se po-
sicionando individualmente sobre 
as 11 denúncias que compunham 
o processo. Ao final, o presidente 
da Câmara, Marinho Nishiyama, 
anunciou oficialmente a cassação 
do mandato da prefeita. Região 5

Homem é preso após agredir esposa com  
marteladas em Guapiara

Câmara de Itapeva cassa  
mandato de prefeita

Na noite do dia 18, a Polícia Mi-
litar atendeu uma ocorrência de 
violência doméstica e tentativa de 
feminicídio no município de Gua-
piara. Segundo informações da 
polícia, o filho do casal encontrou 
o pai agredindo a mãe com golpes 

de martelo na cabeça. Na tentativa 
de defender a mãe, o rapaz entrou 
em luta corporal com o agressor e 
também foi atingido com um golpe 
na cabeça. O agressor foi cap-
turado e preso em flagrante por 
tentativa de feminicídio.  Polícia6



Um bom começo  
A reportagem de 

destaque da edição 
passada deste se-
manário trouxe a 
informação de que 
um jovem deputado 
federal do estado do 
Amazonas estuda um 
projeto polêmico e que 
pode atingir cerca de 
80% dos municípios 
brasileiros.

O jovem parlamen-
tar está finalizando 
um projeto de emenda 
constitucional para 
acabar com as câma-
ras municipais em 
cidades que tenham 
de 30 mil habitantes 
para menos.

O próprio deputado 
admite que a tarefa 
será difícil, pois serão 
necessárias, pelo me-
nos, 170 assinaturas 
de colegas deputados 
para que o projeto 
passe a ser analisado 
pela Câmara Federal, 
lembrando que muitos 
destes deputados têm 
vereadores como seus 
cabos eleitorais e de-
vem ser pressionados 
a não assinar tal pro-
positura.

Mesmo que seja 
difícil a aprovação 
do projeto, ele traz à 
tona a discussão de 
um tema importante 
para os milhares de 
municípios brasileiros, 
que é o custo cada vez 
maior do Poder Legis-
lativo municipal para 
cidades brasileiras.

Pela proposta do de-
putado do Amazonas, 
em cidades de 30 mil 
habitantes, ou menos, 
acabariam os verea-
dores, que passariam 
a ser substituídos por 
conselheiros eleitos 
e que não ganhariam 
mais salários fixos, 
e sim, receberiam 
diárias apenas pela 
participação em ses-
sões. Isso por si só 
já seria uma grande 
economia para os co-
fres municipais, sem 
falar na diminuição 
de gastos extras que 
deixariam de existir 
com o fim das viagens 
t r a d i c i o n a l m e n t e 
feitas pelos edis ou 
mesmo com os custos 
de manutenção das 
câmaras que não são 

pequenos. 
Essa diminuição de 

gastos no legislativo 
é algo muito cobrado 
pela opinião pública 
brasileira, que está 
cansada dos gastos de-
senfreados e até irres-
ponsáveis feitos pelos 
nossos legisladores.

É óbvio que a Câma-
ra Federal, o Senado 
e as Assembleias Le-
gislativas ainda ficarão 
de fora deste projeto e 
também é óbvio que 
pela população outros 
projetos, como o pro-
posto pelo deputado, 
deveriam estar em 
discussão para cortar 
gastos exagerados das 
grandes casas de leis 
do nosso país.

Enquanto não 
conseguimos que os 
próprios legisladores 
tomem a iniciativa de 
cortar os gastos, que 
eles mesmos criaram, 
já nos damos por satis-
feitos com iniciativas 
como a tomada pelo 
jovem deputado ama-
zonense.

Pelo menos é um 
bom começo!

Flerte acadêmico  
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 

da Uninove e Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

As Academias de 
Letras são instituições 
que, se seguirem o mo-
delo francês, de Riche-
lieu e criada no século 
XVII, sob inspiração do 
Liceu Akademus de 
Platão, terão quarenta 
cadeiras vitalícias. 
Ou seja, apenas “Aca-
demias meia-boca” 
é que ultrapassam a 
cifra de dez dezenas e 
também abrem vaga de 
pessoas vivas. Mas as 
Academias “de verda-
de” são cobiçadas por 
intelectuais e por pes-
soas que se consideram 
intelectuais. A crônica 
do “flerte” dos que pre-
tendem ser “imortais” 
é muito interessante.   

Para permanecer no 
terreno dos “imortais 
que já morreram”, 
vamos nos recordar de 
que Emílio de Menezes 
queria que Humberto 
de Campos disputasse 
a vaga deixada por José 
Veríssimo na prestigia-
díssima Academia Bra-
sileira de Letras. Essa 
proposta já constara de 
um artigo escrito por 
Raimundo Morais no 
Pará. Logo surge uma 
candidatura forte: a do 
Barão Homem de Melo, 
com oitenta e um anos. 
Emílio se encontra com 
Humberto na rua do 
Ouvidor, em frente à 
Confeitaria Pascoal – 
que saudades do Rio 

daquela época – e logo 
indaga: - “Então: és ou 
não candidato?”. Hum-
berto responde que 
não. – “Mas por que?”.

Humberto respon-
de: - “Porque o Barão 
é candidato. Trata-se 
de pessoa estimada e 
respeitada, antigo mi-
nistro, figura histórica 
e, depois, com oitenta e 
um anos...”

- “Bem, não te in-
comodes...Tens que 
esperar pouco”. E re-
ferindo-se ao Barão e à 
sua idade: - “Esse entra 
já com a vaga nas cos-
tas...” Dois anos depois, 
Humberto de Campos é 
eleito para a Academia 
Brasileira de Letras, 

A batalha das canetas emagrecedoras: por que seu 
tratamento manipulado pode ficar mais caro e difícil

Cláudia de Lucca Mano, é advogada e consultora empresarial atuando desde 1999  

na área de vigilância sanitária e assuntos regulatórios

A regulação sanitária 
de farmácias estéreis no 
Brasil vive um momento 
de tensão definidora. No 
último dia 17 de abril, 
a Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (An-
visa) publicou a minuta 
de uma nova Instrução 
Normativa acompanha-
da da criação de Grupos 
de Trabalho para definir 
diretrizes nos próximos 
90 dias. O alvo é claro: as 
canetas emagrecedoras 
manipuladas, contendo 
ativos como tirzepatida e 
semaglutida. Mas o que 
se discute vai muito além 
do combate a irregulari-
dades; trata-se de uma 
redefinição estrutural 
do que é permitido à far-
mácia magistral estéril 
no País. O movimento 
da Agência sinaliza o 
abandono definitivo do 
regime da Nota Técnica 
nº 200/2025, que, em-
bora formalmente orien-
tativa, já operava com o 
peso de uma norma co-
ercitiva, por um modelo 
vinculante que institui o 
que se pode chamar de 
equivalência analítica. 
Ao exigir técnicas avan-
çadas de caracterização 
molecular e compa-
ração com padrões de 
referência industriais, a 
ANVISA eleva a régua 
técnica a um patamar 
que a imensa maioria 
das farmácias não terá 
capacidade de transpor. 
O resultado é um mo-
delo híbrido perigoso: 
mantém-se o enquadra-
mento jurídico da ati-

vidade como magistral, 
baseada na prescrição 
e na individualização, 
enquanto se impõe o 
ônus técnico e financei-
ro do regime industrial. 
Essa asfixia operacional 
torna-se ainda mais 
evidente no controle da 
base da cadeia. A nova 
proposta estabelece re-
quisitos cumulativos que 
funcionam como um 
verdadeiro cadeado na 
porta de entrada do País: 
fabricantes estrangeiros 
dos insumos precisarão 
de certificação de boas 
práticas da própria An-
visa, importadores com 
certificações específicas 
e a aprovação de dossiês 
técnicos complexos para 
os insumos a serem 
importados. Na prática, 
ao controlar a origem 
com rigor industrial, 
a Agência inviabiliza a 
própria existência do 
insumo na farmácia. 
Se a matéria-prima não 
atravessa a fronteira 
sob essas condições, a 
manipulação deixa de 
existir, concentrando 
o mercado em poucos 
players de grande porte 
e eliminando a alternati-
va personalizada e mais 
acessível para o pacien-
te. Contudo, o ponto de 
maior insegurança jurí-
dica não reside apenas 
na técnica analítica, mas 
no rito processual su-
gerido. A minuta prevê 
que recursos contra me-
didas cautelares, como 
a interdição de lotes ou 
atividades de manipu-

lação, sejam recebidos 
sem efeito suspensivo. 
Trata-se da lógica do 
puna primeiro, discuta 
depois. Em um setor 
onde reputação e fluxo 
de caixa são sensíveis, a 
interdição produz danos 
imediatos e, muitas ve-
zes, irreversíveis, antes 
mesmo de qualquer 
exercício efetivo do 
contraditório. Somado 
ao prazo de adequação 
de apenas 120 dias pre-
visto na norma, cria-se 
um ambiente de risco 
regulatório elevado. O 
debate que se abre com 
a consulta pública não é 
apenas sobre segurança 
sanitária, valor que deve 
ser preservado, mas 
sobre a sobrevivência de 
um modelo de saúde que 
permite a individualiza-
ção terapêutica. Ao ten-
tar proteger o mercado 
por meio de barreiras 
técnicas praticamente 
intransponíveis para 
o setor magistral, o 
risco concreto é o 
desabastecimento e 
o encarecimento de 
tratamentos essen-
ciais em um momento 
de alta demanda. 
A consolidação da 
norma, prevista para 
o segundo semestre 
de 2026, definirá se a 
manipulação brasilei-
ra continuará sendo 
um instrumento de 
ampliação de acesso 
à saúde ou se será 
reduzida a um apên-
dice inviável do setor 
industrial.
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exatamente na vaga 
deixada por Emílio de 
Menezes. Não adianta 
torcer para que surjam 
vagas. Elas surpreen-
dem. Para conforto dos 
“imortais”, as Acade-
mias asseguram invul-
gar longevidade. Seus 
ocupantes são como 
vinho bom: quanto 
mais antigo, melhores. 

E o recado aos candida-
tos: a Academia é uma 
Casa muito singular. 
Se você quer entrar 
um dia nela, cumpra o 
ritual: flerte, namore, 
noive e só depois se 
case. E seja delicado e 
elegante para com os 
seus futuros confrades 
e confreiras. Entregue 
suas obras, faça visitas, 

não seja inconveniente. 
A propósito, quando 
Paulo Bomfim era 
perturbado por algum 
candidato imprudente 
que lhe pedia: - “Paulo, 
dê-me uma colher de 
chá!”. Ele, imediata-
mente, apanhava a 
colherinha que estava à 
mesa e dizia: - “Pronto: 
aqui está!”.
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	W Bom para o comércio

Os jogos universitários de estudantes de medicina, 
realizados em Capão Bonito neste final de semana, 
dividiu opiniões. Aliados do prefeito Júlio Fernando 
defenderam o evento dizendo que o comércio foi 
beneficiado com a competição.

	W Defenderam 
Os vereadores Nino Nunes e Fio Londrina até chega-
ram a usar a tribuna da Câmara para defender o even-
to que, segundo eles, proporcionou excelentes vendas 
para comerciantes locais e elogiaram o trabalho feito 
pelo secretário de Esportes e Turismo, Alan Galvão.

	WExtremamente positiva
As tratativas para receber os jogos foram finalizadas 
pela prefeitura em fevereiro deste ano, com uma 
reunião entre os secretários de esportes Alan Galvão 
e Romano Oliveira com a comissão organizadora da 
competição. Após a reunião, a assessoria da prefeitu-
ra fez uma publicação dizendo que a realização dos 
jogos seria extremamente positiva para o município.

	W Jogos ou rave?
Já moradores que se 
sentiram prejudicados 
pelo barulho intenso 
por 4 dias chegaram a 
dizer que os jogos eram 
fachadas para festas 
que aconteciam depois 
das competições. Para 
muitos, o evento estava 
mais para festa rave, do 

que para competição esportiva.

	WOs excessos
O grande consumo de bebidas alcoólicas, a sujeira 
deixada nos equipamentos públicos e as músicas que 
faziam apologia ao uso de drogas, provocaram a indig-
nação de muitos moradores e de políticos da oposição. 

	W Vai denunciar 
O ex-vereador Heitor da Gelsa disse que irá fazer 
uma representação ao Ministério Público questio-
nando o fato de a prefeitura ceder equipamentos 
públicos para que pessoas fizessem apologia ao 
uso de drogas. Para o ex-vereador, a prefeitura não 
poderia ter cedido os locais para este tipo de evento.

	W Já disse não
Esta não é a primeira vez que a prefeitura de Capão 
Bonito foi procurada para ceder ginásios e equipa-
mentos esportivos para receber a competição. Entre 
2017 a 2019 a prefeitura foi procurada, mas decidiu 
não ceder o espaço. Outras cidades da região tam-
bém decidiram não aceitar o pedido.

	W Aliviando a bexiga
Um fato inusitado chamou a atenção de pessoas que 
passavam por uma das festas feitas pelos universitários 
após os jogos, nas proximidades da escola Oscar Kurtz 
Camargo. Estas pessoas viram um homem aliviando sua 
bexiga na rua, mais precisamente no muro da piscina.

	W Comissão surda e cega
O homem em questão era nada mais, nada menos, 
que o vereador Fio Londrina, do PL de Capão Bonito. 
Rapidamente a foto do vereador vazou para páginas 
de notícias da cidade. A pergunta que fica é: Será que 
a Comissão de Ética e Decoro Parlamentar vai fazer 
alguma coisa, ou mais uma vez vai fingir que não viu 
e nem ouviu nada sobre o vereador em questão?

	W Fim da picada
Enquanto o vereador Fio Londrina é poupado pela 
Comissão de Ética e Decoro Parlamentar da Câmara 
de Capão Bonito, comenta-se nos corredores do Legis-
lativo que o único vereador oposicionista pode sofrer 
nova denúncia na referida comissão. Desta vez seria 
porque o vereador denunciou que a prefeitura pagou 
vários meses de aluguel do imóvel da antiga sede da 
Arva, que está abandonada desde novembro de 2023.

	W Cassada
A prefeita de Itapeva, coronel Adriana Duch, do 
MDB, foi cassada na madrugada desta quinta-feira 
por 10 votos contra 5, pela Câmara Municipal de 
Itapeva. Com a cassação, assumiu o cargo o vice-
-prefeito Generci Neves.

	W 11 acusações
Foram feitas 11 acusações de irregularidades come-
tidas pela prefeita itapevense, entre elas o não paga-
mento de emendas parlamentares e até mesmo pelo 
fato de ela ter pago aluguel de um imóvel que estava 
vazio, igual ao caso da antiga Arva em Capão Bonito. 
Das 11 acusações, 5 tiveram votos suficientes para o 
afastamento da prefeita. 

	W Pode recorrer
No meio político de Itapeva comenta-se que a pre-
feita deverá buscar o Judiciário para tentar reverter 
a cassação do mandato. A coronel Adriana Duch foi 
eleita com quase 20 mil votos na eleição de 2024 e 
tomou posse em janeiro de 2025. 

	W Absolvido
O ex-vereador de Capão 
Bonito, Heitor da Gelsa, 
foi absolvido pela Justiça 
por ter dito em 2024 que 
o então vereador Valdeci 
do Turvo parecia não ter 
cérebro. Valdeci pedia 
50 mil reais em danos 
morais, mas teve sua 
pretensão rejeitada pelo 
Judiciário.

	W Ótima defesa
Uma das melhores frases sobre este caso foi profe-
rida pelo vereador Fio Londrina, que ao defender o 
colega Valdeci do Turvo disse: “Você pode ser sem 
cérebro Valdeci, mas você pode entrar em qualquer 
lugar na cidade”.

	W Preferência para agricultura 
Em Guapiara, o vereador Mauricio Kerche, do Re-
publicanos, está questionando o fato da prefeitura 
estar querendo transformar o barracão da Cooper 
Org, em Centro Cultural.  Para Kerche, o município 
tem a agricultura como maior atividade econômica 
e o prédio deveria ser mantido para apoiar o setor e 
não virar um espaço cultural.

	WCom vergonha
A declaração do verea-
dor Nei da Capela, que 
pertence a bancada da 
situação na Casa de Leis 
de Guapiara, de que 
estava com vergonha de 
andar pela rua São José, 

continua sendo usada pelos políticos da oposição. 
A cada reprovação de requerimento apresentado 
pela oposição por parte da bancada da situação, os 
oposicionistas lembram da histórica declaração do 
vereador de que tem vergonha de andar pela cidade.

Declaração de Nei é  Declaração de Nei é  
lembrada a todo momento lembrada a todo momento 

Ex-vereador absolvido Ex-vereador absolvido 
pela Justiçapela Justiça

Moradores relataram Moradores relataram 
muitas festas muitas festas 



sexta-feira, 24 de Abril de 2026 REGIÃO A/4
Vereador de Guapiara questiona transformação de barracão  

de cooperativa em centro cultural

Policial civil e suplente de vereador fala do momento político de Guapiara

Guapiara celebra aniversário com apresentações musicais, desfile e eventos esportivos

O vereador de Gua-
piara, Maurício Kerche, 
do Republicanos de 
Guapiara, está ques-

tionando um projeto 
enviado pelo prefeito 
municipal Matheus 
Freitas para retomada 

O entrevistado desta 
semana no programa 
O Expresso Entrevista 
foi o policial civil e 
suplente de vereador 
pelo Republicanos de 
Guapiara, Pablo José 
Scheffer.

Pablo falou sobre sua 
história de vida, toda 
ela no município de 
Guapiara, seu início de 
carreira no serviço pú-
blico e até o momento 
quando decidiu iniciar 

sua atuação na política 
local.

Em sua primeira 
candidatura, conseguiu 
ser o primeiro suplente 
de vereador na Câmara 
local e que motivou que 
ele fizesse uma página 
para divulgar fatos que 
acontecem na cidade e 
região.

Apesar de se declarar 
oposição ao atual gover-
no municipal de Gua-
piara, Pablo Scheffer 

afirma que consegue 
buscar recursos de 
emendas parlamenta-
res junto a deputados 
aliados e que sempre 
atuam em Guapiara. 

O policial falou 
também da recente 
confusão envolvendo 
a visita do deputado 
estadual Rodrigo Mo-
raes, onde políticos da 
situação ofenderam ele 
e também o deputado 
simplesmente pelo fato 

Vereador quer que barracão seja usado para agricultura

Valdeci perdeu ação que moveu contra Heitor da Gelsa

do terreno onde antes 
funcionava o barracão 
da Cooper Org. O imó-
vel foi cedido em como-
dato pelo município, 
através de Lei Munici-
pal de 2015, doando a 
área para que a coope-
rativa, que trabalhava 
na comercialização e 
apoio aos produtores 
da agricultura familiar, 

pudesse construir sua 
sede e, inclusive, duas 
câmaras frias. O ques-
tionamento do vereador 
do Republicanos é que 
o projeto do Executivo 
determina que o imó-
vel seja transformado 
num centro cultural 
e não seja mantido 
para ser cedido para 
outra instituição que 

apoie a agricultura 
local. “A agricultura é 
o carro chefe da nossa 
economia e ao invés 
de transformar aquele 
local num centro cultu-
ral, deveria ser buscada 
uma solução para que o 
prédio que contava com 
duas câmaras frias, seja 
novamente usado para 
apoiar a comercializa-

ção agrícola”, disse o 
vereador. Kerche ainda 
lembrou que o local 
está sendo usado pela 
associação de proteção 
dos animais Plenavita 
e não se sabe qual o 
destino vai ser dado 
aos animais que estão 
alojados na antiga co-
operativa e que estão 
sendo bem cuidados.

Páginas de notícias 
de Capão Bonito publi-
caram matéria nesta 
semana noticiando que 
o vereador Fio Londrina, 
do PL local, foi flagrado 
urinando em plena rua. 
O episódio aconteceu na 
rua 13 de Maio, nas pro-
ximidades do muro da 
Piscina Municipal, que 
fica no antigo conjunto 

esportivo Oscar Kurtz 
Camargo, e um mora-
dor flagrou o vereador. 
O vereador estaria na 
festa dos estudantes de 
medicina, realizada no 
conjunto esportivo, que 
foi cedido pela prefeitura 
para uma competição 
esportiva entre faculda-
des de medicina. Alguns 
moradores que estavam 

procurando vereadores 
para reclamarem do 
excesso de barulho feito 
pelas festas dos univer-
sitários, ficaram surpre-
endidos com o inusitado 
fato de desrespeito e 
agora estudam questio-
nar o comportamento 
do vereador à Comissão 
de Ética e Decoro Parla-
mentar da Câmara local.

O ex-vereador de Ca-
pão Bonito, Valdeci José 
Rodrigues, o Valdeci 
do Moreno do Turvo, 
perdeu uma ação que 
moveu contra o ex-ve-
reador e ex-candidato 
a prefeito da cidade, 
Heitor da Gelsa. 

Na ação onde plei-
teava indenização por 
danos morais de 50 mil 
reais, Valdeci alegava 
que teve sua honra 

ofendida e até mesmo 
sua reeleição prejudica-
da pelos ataques feitos 
por Heitor que chegou 
a chamá-lo de político 
sem cérebro. 

Na sentença, que já 
transitou em julgado, o 
juiz entendeu que ape-
sar das críticas terem 
sido de expressão forte, 
fazem parte da ativi-
dade pública em que 
Valdeci militava, então 

estão sujeitos às críticas 
a sua atuação pública.

Ouvido pelo jornal O 
Expresso, o ex-candida-
to a prefeito disse que 
criticou o ex-vereador 
Valdeci do Moreno, 
pelo fato de ele ter se 
omitido em defender 
o bairro quando este 
foi atingido por uma 
grande enchente e não 
houve um trabalho 
eficiente da prefeitura.

Vereador é flagrado urinando em 
rua da cidade

Ex-vereador de Capão Bonito perde ação movida contra 
ex-candidato a prefeito que o chamou de sem cérebro

dos dois estarem con-
versando. 

A entrevista completa 

com Pablo Scheffer 
pode ser vista pelo Fa-
cebook de O Expresso 

e também pelo canal do 
jornal no Youtube que é 
@jornaloexpressocb.

A cidade de Guapia-
ra já está em clima 
de celebração para 
marcar seus 154 anos, 
com uma programação 
que reúne atrações 
esportivas, culturais e 
musicais. As festivida-
des acontecem entre 
os dias 1º e 3 de maio, 
prometendo movi-
mentar moradores e 
visitantes com diversas 
atividades ao longo dos 
três dias. A abertura 

será na sexta-feira, dia 
1º, em comemoração 
ao Dia do Trabalhador. 
A programação inclui 
torneio de vôlei, recre-
ação infantil e show 
com o grupo Tchê Ga-
rotos, às 23h, na Praça 
Duque de Caxias. No 
sábado, dia 2, data 
oficial do aniversário 
do município, as ativi-
dades começam com 
um ato cívico, seguido 
por apresentações das 

escolas locais. À noite, 
a festa continua com 
baile ao som de Jair 
Super Cap, a partir 
das 22h30, também na 
praça central. O en-
cerramento acontece 
no domingo, dia 3, com 
o tradicional desfile de 
cavaleiros, a final da 
Copa Cresol e shows 
musicais com a Banda 
3 Canto e Paulinho 
Tchê, no Mercado do 
Produtor.
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O Expresso na História traz O Imparcial de 09 de agosto de 1914

Vice-prefeito de Apiaí é oficializado como pré-candidato a deputado estadual

Bebê sorocabana de 11 meses foi abençoada pelo Papa

A coluna O Expresso 
na História desta se-
mana disponibilizará 
para os leitores de O 
Expresso, através do 
site do jornal, a edição 
completa e totalmente 
digitalizada de O Im-
parcial que circulou na 
então cidade de Capão 
Bonito do Paranapane-

ma há 112 anos, mais 
precisamente no dia 09 
de agosto de 1914.

Abrindo a edição há 
uma poesia intitulada 
“Uma Saudade”, de 
autoria de Jurandyr.

Outro destaque desta 
edição de O Imparcial 
é um artigo da redação 
sobre a atual situação 

do mundo, que estava 
iniciando uma grande 
guerra e do país que 
sofria com secas e 
inundações.

Na edição também é 
dado espaço para um 
conto com o título “O 
caminho mais curto”, 
de autoria de A.C.

Duas outras notícias 

de destaque falavam 
sobre a necessidade de 
emissão de papel moe-
da pelo governo federal, 
devido a crise econô-
mica do Brasil naquele 
momento e sobre as 
primeiras informações 
da 1ª grande guerra 
mundial, deflagrada no 
dia 28 de julho de 1914.  

O vice-prefeito de 
Apiaí, Polaco Moura 
(PP), foi oficializado 
como pré-candidato 
a deputado estadual 
pelo Progressistas. O 
anúncio marca mais 
um passo na trajetória 
política do líder regio-
nal, que tem buscado 
ampliar sua atuação 
além do município.

Em suas redes so-
ciais, o pré-candidato 
destacou o tom de sua 
caminhada política. 
“Com fé em Deus e 
muita humildade, sigo 

dando meus passos, 
conversando e bus-
cando o melhor para 
Apiaí e nossa região. 
Pé no chão, coragem 
e disposição para lutar 
pelo que acreditamos”, 
afirmou.

Polaco Moura cons-
truiu sua trajetória 
entre o empreendedo-
rismo e a vida pública. 
Filho de agricultor, 
começou a trabalhar 
ainda jovem e desen-
volveu sua carreira 
profissional na região. 
Nascido em Curitiba, 

foi criado em Adrianó-
polis, cidade vizinha 
a Apiaí. Desde 1987, 
vive no município 
paulista, onde atuou 
como comerciante e 
empresário.

Sua entrada na 
política ocorreu em 
2012, quando foi eleito 
vereador. Ao longo dos 
anos, também exerceu 
a função de prefeito em 
exercício e participou 
de iniciativas voltadas 
ao desenvolvimento 
regional.

Nas eleições muni-

O casal Ingrid e Diego, 
moradores do Campo-
lim, em Sorocaba, re-
gistraram um momento 
inesperado em sua via-
gem. Viajando para co-
memorar 10 anos de seu 
casamento na Itália, eles 
passearam por Roma, 
Florença e Veneza, ao 
lado da pequena Pérola, 
de apenas 11 meses. O 

que eles não esperavam 
era viver algo simples-
mente inesquecível.

Durante a visita ao 
Vaticano, no dia 08 de 
abril, o casal participou 
da tradicional Audiência 
Geral e foi surpreendido 
com uma oportunidade 
única: a filha foi acolhida 
e abençoada pelo Papa 
Leão XIV. Para a página 

de Sorocaba, Sorocaba-
niceS, os pais afirmaram 
que o gesto, mesmo sim-
ples, teve um significado 
gigantesco. “Não estava 
nos nossos planos… e 
talvez por isso tenha 
sido ainda mais especial. 
Um presente inesperado 
que vamos guardar para 
sempre”, contou a mãe 
emocionada.

A Câmara Municipal 
de Itapeva decidiu, 
na madrugada desta 
quinta-feira, dia 23, 
pela cassação do man-
dato da prefeita Adria-

na Duch Machado. A 
sessão de julgamento 
começou às 17 horas 
de quarta-feira, dia 
22, e se prolongou por 
mais de 10 horas.

Os trabalhos tiveram 
início com a leitura 
completa da denúncia, 
seguida pela apresen-
tação da defesa prévia 
e do relatório da comis-

Câmara de Itapeva cassa mandato de prefeita 
são processante. Em 
seguida, os vereadores 
fizeram uso da tribuna. 
Três parlamentares - 
Gleyce, Júlio e Marga-
rido - se manifestaram 
contrários à cassação, 
alegando ausência de 
comprovação de dolo 
nos documentos ana-
lisados e classificando 
o processo como polí-
tico.

Na etapa seguinte, a 
prefeita, acompanha-
da de sua equipe jurí-
dica, utilizou as duas 
horas previstas para 
defesa. A argumen-
tação foi direcionada 
tanto aos vereadores, 

quanto ao público pre-
sente no plenário e aos 
que acompanhavam 
a transmissão ao vivo 
pelas redes sociais da 
Câmara.

A votação foi realiza-
da de forma nominal, 
com cada vereador se 
posicionando indivi-
dualmente sobre as 11 
denúncias que com-
punham o processo. 
O procedimento con-
tribuiu para a longa 
duração da sessão, en-
cerrada por volta das 
3h15 da madrugada.

Ao final, o presidente 
da Câmara, Marinho 
Nishiyama, anunciou 

oficialmente a cassa-
ção do mandato. Na 
mesma ocasião, con-
vocou os vereadores 
para a sessão de posse 
marcada para as 9h 
desta quinta-feira, 
quando o vice-prefeito 
Generci Neves assu-
mirá o comando do 
executivo municipal.

A decisão encerra os 
trabalhos da comissão 
processante, que mo-
vimentou o cenário 
político local e deve 
gerar desdobramentos 
nos próximos dias, 
tanto na esfera jurídi-
ca quanto no ambiente 
político da cidade.

cipais de 2024, Polaco 
Moura integrou a 
chapa ao lado do pre-
feito Sergio da Padaria 

(PSD), reeleito com 
77,23% dos votos, to-
talizando 10.499 votos. 
A parceria consolidou 

sua posição no cenário 
político local e fortale-
ceu sua projeção para 
voos maiores.
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Nova tabela de obras e serviços para profissionais 

do sistema Confea/Crea

Nesta semana, o 
Ministério da Saúde en-
viou mais 2,2 milhões de 
doses da vacina contra 
a Covid-19 para todos 
os estados, garantindo 
estoque suficiente para 
atender às demandas 
regionais. São Paulo re-
cebeu 515.106 doses do 
imunizante. Com essa 
entrega, o total de doses 
distribuídas pela pasta 
nos primeiros meses 
deste ano chega a 6,3 
milhões. Os estoques 

estão garantidos em 
todo o país.  

As vacinas ofertadas 
pelo SUS são as mais 
atualizadas contra as 
cepas em circulação e 
seguem recomendadas 
de forma prioritária 
para os grupos mais 
vulneráveis. Segundo 
o diretor do Programa 
Nacional de Imuniza-
ções do Ministério da 
Saúde, Eder Gatti, as 
vacinas continuam sen-
do a principal forma de 

prevenir casos graves, 
hospitalizações e mortes 
pela doença. “O Brasil 
tem doses suficientes 
e segue garantindo o 
acesso da população à 
imunização”, afirma o 
diretor.  

Entre janeiro e março 
de 2026, o Ministério 
da Saúde enviou 4,1 
milhões de doses aos 
estados, com 2 milhões 
já aplicadas. Na oportu-
nidade, o Estado de São 
Paulo foi contemplado 

com 1.116.444 doses.  
O esquema de 

vacinação contra a Co-
vid-19 no Brasil segue 
diretrizes atualizadas, 
estruturadas conforme 
faixa etária e condições 
de saúde, com foco na 
proteção dos grupos 
mais vulneráveis.  

A orientação é que a 
população procure a 
unidade de saúde mais 
próxima para verificar a 
situação vacinal e man-
ter a proteção em dia.  

Enchentes atingem cidades da região de Sorocaba e mobilizam autoridades

Estado de São Paulo recebe mais de 500 mil doses da vacina contra a Covid-19

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Engenheiros, agrônomos, geocientistas e tecnólogos de São Paulo têm agora modelo unificado de atividades

As fortes chuvas regis-
tradas nos últimos dias 
provocaram enchentes 
e alagamentos em di-
versas cidades da região 
de Sorocaba, causando 
transtornos à população 
e mobilizando equipes 
de emergência. Ruas 
ficaram completamen-
te inundadas, veículos 
foram arrastados pela 
correnteza e moradores 
enfrentaram dificul-
dades para deixar suas 
casas.

De acordo com a 

Defesa Civil do Estado 
de São Paulo, o volume 
elevado de chuva em 
curto período foi o prin-
cipal responsável pelos 
alagamentos, especial-
mente em áreas próxi-
mas a rios e córregos. 
O nível do Rio Sorocaba 
subiu rapidamente, 
aumentando o risco 
de transbordamentos 
em alguns pontos da 
cidade.

Municípios vizinhos, 
como Votorantim e Itu, 
também registraram 

ocorrências de en-
chentes, com bairros 
afetados e famílias 
desalojadas. Equipes 
de resgate atuaram 
durante todo o período 
crítico, auxiliando na 
retirada de moradores 
de áreas de risco e no 
monitoramento das 
regiões mais atingidas.

A Defesa Civil orienta 
que a população evite 
áreas alagadas, não 
enfrente correntezas e 
fique atenta aos alertas 
oficiais. Em caso de 

emergência, o contato 
deve ser feito pelos 
canais oficiais de aten-
dimento.

A previsão do tempo 
indica possibilidade 
de novas pancadas de 
chuva nos próximos 
dias, o que mantém 
o estado de alerta na 
região. Autoridades se-
guem monitorando a 
situação e reforçando 
ações preventivas para 
reduzir os impactos de 
novos eventos climáti-
cos.

O Conselho Regional 
de Engenharia e Agro-
nomia do Estado de 
São Paulo (Crea-SP) 
padronizou a Tabela 
de Obras e Serviços 
(TOS) seguindo a 
referência nacional 
do Confea, que deter-
minou a unificação 
da TOS em território 
nacional. Com isso, os 
profissionais da área 
tecnológica são benefi-
ciados com ganhos em 
modernização e simpli-
ficação da Anotação de 
Responsabilidade Téc-
nica (ART), uma vez 
que passam a utilizar 
os mesmos códigos de 
trabalho em qualquer 
lugar do País.

“A nova Tabela de 
Obras e Serviços 
provoca uma evolução 
digital da ART. Nós 
fizemos um trabalho 

intenso de identifica-
ção de atividades de 
todas as profissões, 
contemplando as nove 
Câmaras Especializa-
das, com o intuito de 
tornar a identificação 
mais fácil na hora de 
registrar e emitir a 
anotação, criando um 
documento comum 
aos outros Conselhos 
Regionais”, afirma 
o diretor técnico do 
Crea-SP, Eng. Clóvis 
Sávio Simões de Paula, 
que, no Plenário do 
Conselho, representa 
a Associação dos Enge-
nheiros e Arquitetos de 
Taubaté (AEAT) como 
conselheiro titular.

A mudança foi im-
plantada no início des-
te ano e desde então a 
identificação de obras, 
serviços e demais atua-
ções profissionais ficou 

mais simples. Isso por-
que, ao todo, são 2 mil 
linhas de terminologias 
que podem ser utiliza-
das para determinar 
a atividade técnica 
desempenhada. Antes, 
eram cerca de 3 mil.

“Toda a atualização 
dos termos anteriores 
para os novos foi feita 
para facilitar o traba-
lho do profissional”, 
explica o gerente de 
Desenvolvimento e 
Execução de Projetos 
do Crea-SP, analista e 
desenvolvedor de Sis-
temas Marcelo Pessoa.

O passo a passo para 
preenchimento da ART 
continua o mesmo, mas 
é necessário atenção às 
recomendações:

•ARTs em formato 
rascunho com base na 
tabela anterior deverão 
ser adaptadas para a 

nova TOS;
•ARTs vinculadas a 

outras ARTs preenchi-
das com a tabela ante-
rior também deverão 
ser adaptadas para as 
terminologias atuais. 
Isso porque o sistema 
não recuperará as 
atividades preenchidas 
na ART retificadora 
caso sejam da tabela 
antiga;

•A personalização da 
ART também deverá 
ser realizada a partir da 
nova TOS.

As obras e serviços 
atualizados estão dis-
poníveis para consulta 
no site do Crea-SP, pelo 
endereço www.creasp.
org.br/tabela-de-obra-
-e-servicos-tos/. 

Para as situações em 
que não for localizada 
uma terminologia 
exata da atividade, a 

recomendação é que 
seja utilizada aquela 
que mais se adequa ao 
caso e detalhar a obra 
ou serviço executado 
no campo de “Observa-
ções” da ART.

Já no site do Confea 
(www.confea.org.br) é 
possível consultar a ta-
bela nacional utilizada 
como referência para 
a implantação no Cre-
a-SP e que está sendo 
replicada em outros 
Estados.

Segundo o Conse-
lheiro do Crea, o Engº 
Mecanico Roberto 
Zochling, o papel das 
associações na nova 
Tabela de Obras e Ser-
viços (TOS)

A modernização e 
unificação da TOS 
pelo Sistema Confea/
Crea-SP valoriza e 
organiza as atividades 

técnicas em todo o 
Brasil. Nesse contex-
to, as associações de 
engenheiros são ainda 
mais essenciais: apro-
ximam profissionais 
das normas, oferecem 
suporte técnico para o 
correto preenchimento 
da ART e promovem 
capacitação contínua.

Além disso, represen-
tam as demandas da 
categoria junto ao Sis-
tema, colaborando para 
o aperfeiçoamento das 
normas. Em parceria 
com a Mútua, ampliam 
benefícios, programas 
de desenvolvimento e 
valorizam a engenharia 
nacional.

As associações são 
pilares de apoio, for-
talecendo a atuação 
profissional e o desen-
volvimento sustentável 
do país.
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Homem é preso após agredir esposa com marteladas em Guapiara

Homem é preso suspeito de torturar, mutilar e tatuar 
namorada à força em Itapetininga

GCM prende suspeito por posse ilegal 
e disparo de arma de fogo em Buri

Procurado por tráfico de drogas é preso em Apiaí

Polícia Militar prende suspeito por  tráfico de drogas em Capão Bonito

Um homem procurado 
pela Justiça pelo crime 
de tráfico de drogas foi 
preso pela Polícia Militar 
no dia 17, em Apiaí. 

De acordo com infor-
mações da corporação, 
a equipe da Força Tática 
tomou conhecimento 
da existência de um 

mandado de prisão em 
aberto contra o suspeito 
e iniciou diligências 
para localizá-lo. Du-
rante patrulhamento 
pela cidade, os policiais 
conseguiram encontrar 
o indivíduo e realizar a 
abordagem.

Ainda segundo a PM, 

com autorização judicial, 
os agentes efetuaram 
buscas na residência do 
suspeito, onde foram lo-
calizadas e apreendidas 
22 porções de crack. 
Após a apreensão, o ho-
mem foi encaminhado 
ao Plantão Policial para 
o registro da ocorrência. 

Durante a condução, 
ele teria desacatado os 
policiais com palavras 
ofensivas e, em ato de 
desobediência, investido 
contra a equipe, sendo 
necessário contê-lo.

O suspeito perma-
neceu preso e está à 
disposição da Justiça. 

Na noite de sábado, 
dia 18, a Polícia Militar 
atendeu uma ocorrência 
de violência doméstica e 
tentativa de feminicídio 
no município de Gua-
piara.

Segundo informações 
da polícia, o filho do ca-
sal relatou que acordou 
com barulhos e gritos de 
socorro vindos do quar-
to dos pais. Ao entrar no 
cômodo, ele encontrou 

A Polícia Civil prendeu 
um homem de 32 anos 
em flagrante, nesta últi-
ma quarta-feira (22), em 
Itapetininga, suspeito de 
agredir, mutilar e tatuar 
a namorada à força. 

Segundo o delegado 
responsável pelo caso, 
Franco Augusto Costa 
Ferreira, a vítima, de 28 
anos, foi levada à dele-
gacia pelo irmão, que a 
encontrou com sinais de 
violência.

No imóvel, localizado 
no centro da cidade, os 
policiais encontraram 
diversos estimulantes 
sexuais, que teriam sido 
utilizados pelo homem. 
De acordo com a perícia 
técnica, o homem tam-
bém amarrava a mulher 
com frequência. A cama 
onde a vítima ficava, foi 
encontrada ensanguen-
tada.

“Pediram para fazer 
uma perícia técnica no 
local e, lá, encontramos 
a cama com sangue e a 
corda que ele usou para 
amarrá-la. Tem muitos 
objetos que apreende-
mos lá, como estimu-
lantes injetáveis de uso 
proibido”, informou o 
delegado.

Conforme boletim 
de ocorrência, a vítima 
teria sido mutilada pelo 
companheiro com o uso 
de um aparelho de bar-
bear descartável. Ela foi 
encontrada com lesões 
graves e permanentes, 
incluindo lacerações na 
região anal.

“Ele introduziu um 
objeto metálico parecido 
com um gancho no ânus 
dela. No Instituto Médi-
co Legal (IML), houve a 
constatação de anemia 
e das lesões, inclusive, 

A Guarda Civil Munici-
pal de Buri prendeu um 
homem em flagrante na 
noite de sábado, 18, no 
Jardim Brasil, por posse 
ilegal e disparo de arma 
de fogo.

Segundo a GCM, a 
equipe foi acionada para 
atender uma ocorrência 
de desentendimento na 
rua Tocantins. No local, 
os agentes localizaram 
um grupo envolvido em 
uma briga, que foi rapi-
damente controlada.

Na abordagem, teste-
munhas relataram aos 
policiais, que um dos en-
volvidos havia efetuado 
disparos de arma de fogo 
e, em seguida, escondido 
a arma em uma residên-
cia. Apesar dos tiros, 
ninguém ficou ferido. 
Diante das informações, 
os agentes encontraram 
o imóvel indicado e 
localizaram uma espin-
garda calibre 20, de cano 
único, e um estojo de 
munição já deflagrada, 

que estava na via pública 
em frente à casa. A arma 
não possuía numeração, 
nem identificação de 
marca.

O indivíduo assumiu 
a posse da arma e 
informou não possuir 
documentação legal. Ele 
foi conduzido ao plantão 
policial em Itapeva, onde 
permaneceu à disposi-
ção da Justiça. A arma e 
a munição foram apre-
endidas e encaminhadas 
para perícia.

Um homem foi preso 
pela Polícia Militar na 
última segunda-feira, 
dia 20, suspeito de tráfi-
co de drogas, em Capão 
Bonito.

De acordo com a po-
lícia, durante patrulha-
mento pelo município, 
a equipe avistou um 
indivíduo carregando 

uma sacola, que ao per-
ceber a aproximação da 
viatura, fugiu e entrou 
em uma residência.

Os policiais iniciaram 
acompanhamento a pé 
e conseguiram ver o 
momento em que o sus-
peito arremessou a sa-
cola antes de continuar 
a fuga. Ele foi abordado 

logo em seguida. Na sa-
cola descartada, foram 
encontradas porções 
de cocaína e crack, 
além de R$ 387,00 em 
dinheiro. 

Diante da ocorrência, 
o homem foi encami-
nhado ao Plantão Poli-
cial, onde permaneceu 
preso.

o pai agredindo a mãe 
com golpes de martelo 
na cabeça. Na tentativa 
de defender a vítima, 
o rapaz entrou em luta 
corporal com o agressor 
e também foi atingido 
com um golpe na cabe-
ça. Ainda conforme o 
relato, a mulher sofreu 
quatro marteladas e 
durante a briga o filho 
conseguiu arremessar 
o martelo para fora 
da casa pela janela do 
quarto. Diante da gra-
vidade dos ferimentos, 
ele socorreu a mãe por 
meios próprios, levando-
-a até o pronto-socorro 

da cidade.
Após receber as in-

formações, os policiais 
iniciaram buscas pela 
região. Populares in-
formaram que o autor 
havia fugido acompa-
nhado de seu cachorro e 
tomado rumo ignorado.

Durante patrulha-
mento próximo a uma 
área de mata, os policiais 
localizaram o cachorro 
saindo das proximidades 
de um rio. Com o apoio 
do irmão do suspeito, o 
homem foi encontrado 
em estado de desespero, 
armado com uma faca e 
tentando tirar a própria 

vida. Ele apresentava 
dois cortes no pescoço 
e informou aos policiais 
que também havia ten-
tado se afogar no rio.

De acordo com a 
Polícia Militar, com a 
ajuda do irmão, que 
conseguiu convencê-lo 
a se entregar, o suspeito 
entregou a faca aos po-
liciais. Devido ao estado 
de agitação, foi neces-
sário o uso de algemas 
para conduzi-lo até a 
viatura e encaminhá-lo 
ao pronto-socorro local, 
onde recebeu atendi-
mento médico, passou 
por sutura dos ferimen-

tos e foi medicado com 
calmantes.

Após os primeiros 
atendimentos, o homem 
foi levado ao Plantão 
Policial de Capão Bo-
nito, onde o delegado 
de plantão ratificou a 
prisão em flagrante por 
tentativa de feminicídio. 
Ele permaneceu à 
disposição da Justiça. 
A polícia apreendeu o 
martelo utilizado na 
agressão e a faca usada 
na tentativa de suicídio.

A vítima foi transferida 
para Itapeva, com sus-
peita de traumatismo 
craniano.

uma laceração. Ele 
não manteve relações 
sexuais diretas com ela, 
mesmo sendo compa-
nheiro dela”, explicou o 
delegado.

As investigações apon-
tam que houve agressões 
graves, porém, não há 
indícios de que a mulher 
tenha sido mantida em 
cárcere privado. Ainda 
não foi possível determi-
nar quando exatamente 
os crimes aconteceram. 
Até o momento, a 
identidade do suspeito 
permanece sob sigilo e 
não foi divulgada.
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Brasil bate recorde de afastamentos por saúde mental e acende  

alerta para adoecimento emocional no trabalho

O Brasil vive uma 
escalada nos casos de 
adoecimento emocional 
ligados ao trabalho. Ape-
nas em 2025, mais de 
546 mil afastamentos 
foram concedidos por 
transtornos mentais, 
como ansiedade e de-
pressão, segundo dados 
da Instituto Nacional 
do Seguro Social, um 
crescimento contínuo 
que coloca o tema no 
centro das discussões 
sobre saúde pública e 
relações de trabalho.

Entre 2022 e 2024, os 
benefícios concedidos 
por problemas de saúde 
mental saltaram de 
cerca de 201 mil para 
472 mil, um aumento 
de 134% em apenas 
dois anos. Especialistas 
apontam que esse cres-

cimento reflete tanto o 
aumento real dos casos 
quanto uma maior 
conscientização e diag-
nóstico. A Organização 
Mundial da Saúde 
estima que transtornos 
como ansiedade e de-
pressão já estão entre 
as principais causas de 
incapacidade no mun-
do, afetando mais de 
300 milhões de pessoas 
globalmente.

A Síndrome de Bur-
nout, caracterizada pelo 
esgotamento extremo, 
muitas vezes relaciona-
do ao trabalho, também 
preocupa. Desde 2022, 
a condição passou a ser 
oficialmente reconhe-
cida como fenômeno 
ocupacional pela OMS 
na Classificação Inter-
nacional de Doenças 

(CID-11), reforçando 
sua ligação direta com o 
ambiente profissional e 
suas exigências.

Nesse cenário, espe-
cialistas alertam que, o 
adoecimento emocional 
deixou de ser uma ques-
tão individual e passou a 
representar um desafio 
coletivo, com impactos 
diretos na produtivida-
de, na economia e na 
qualidade de vida da 
população. De acordo 
com a Organização 
Internacional do Traba-
lho, problemas de saúde 
mental no ambiente de 
trabalho geram perdas 
econômicas globais es-
timadas em trilhões de 
dólares todos os anos, 
principalmente devido à 
queda de produtividade 
e ao absenteísmo.

No Brasil, fatores 
como jornadas ex-
tensas, insegurança 
profissional, pressão 
por resultados e a difi-
culdade de equilíbrio 
entre vida pessoal e 
trabalho contribuem 
para esse cenário. 
Estudos da Fundação 
Oswaldo Cruz durante 
e após a pandemia de 
COVID-19 também 
apontaram aumento 
significativo nos níveis 
de estresse, ansiedade 
e depressão entre traba-
lhadores brasileiros.

Sintomas como 
cansaço constante, ir-
ritabilidade, ansiedade, 
dificuldade de concen-
tração e desânimo fre-
quente, quando persis-
tentes, podem indicar 
que o organismo já está 

em estado de alerta. 
Ainda assim, muitos 
indivíduos demoram 
a procurar ajuda, seja 
por falta de informação, 
seja pela dificuldade em 
reconhecer o problema.

“Muitas pessoas 
sabem que não estão 
bem, mas não conse-
guem identificar o que 
estão sentindo ou como 
buscar apoio. Esse é um 
dos principais desafios 
hoje”, comenta a psicó-
loga Patrícia A. Guerra.

Segundo o médico Dr. 
Fábio Guerra, que atua 
na área de Cardiologia, 
mesmo com o avanço 
de políticas corpora-
tivas voltadas à saúde 
mental, inclusive com 
exigências legais mais 
recentes sobre a gestão 
de riscos psicossociais 

no trabalho — como as 
atualizações da Norma 
Regulamentadora nº 1 
(NR-1), do Ministério 
do Trabalho e Empre-
go — ainda existe uma 
lacuna importante no 
cuidado individual.

Especialistas refor-
çam, que o enfrenta-
mento desse cenário 
exige ações integradas 
entre empresas, poder 
público e sociedade. 
Investir em ambien-
tes de trabalho mais 
saudáveis, promover 
cultura organizacional 
acolhedora e incentivar 
o acesso a acompanha-
mento psicológico são 
medidas consideradas 
essenciais para conter 
o avanço do adoeci-
mento emocional no 
país.
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HAMILTON RIBEIRO FILHO 
Dia: 22/04/2026 
Idade: 72 Anos
Profissão: Médico
Estado Civil: Casado com srª Waléria Angela de O. 
Massena Gabirobertz Demendi Ribeiro
Filho de: Hamilton Ribeiro e Helena Demendi Ribeiro
Não deixa filhos
Velório: Igreja Adventista do Sétimo- Centro – Capão Bonito 
Cemitério: Da Saudade 

 
MARIA DE LOURDES COSTA PENA 
Dia: 22/04/2026 
Idade: 74 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Casada com o sr Custodio dos Santos Pena
Filha de: Julio Costa de Almeida e Laura Maria Costa 
de Almeida
Deixa os filhos: Lucimari, Lucimeire, Leandro e Lucineia
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 

PAULO ROBERTO LAZARO DE LIMA 
Dia: 20/04/2026 
Idade: 50 Anos
Profissão: Autonomo
Estado Civil: Casado com a sra Valdirene Aparecida 
Costa de Lima
Filho de: Adão Benedito de Lima e Tereza Ferreira de Lima
Deixa os filhos: Paulo, Lucas e Kauâ
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 
 
FAUSTINA MENDES DE QUEIROZ 
Dia: 18/04/2026 
Idade: 85 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Casada com o sr Agostinho Aparecido de Queiroz
Filha de: João Mendes de Queiroz e Pedra Perpetua 
da Trindade
Deixa os filhos: Maria Aparecida, Celina, Claudio, 
Jurandir, Claudineia e Juraci
Velório: Igreja São João Batista
Cemitério: São João Batista

MATILDE RIBEIRO DE PONTES AMARAL 
Dia: 17/04/2026 
Idade: 94 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Viúva do sr Jorge Severino do Amaral
Filha de: Diogo Matias de Pontes e Angelina Rosa Ribeiro
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
 

ROSANA APARECIDA FERREIRA
Dia: 16/03/2026 
Idade: 55 Anos
Profissão: Professora
Estado Civil: Divorciada
Filha de: Manoel Silverio Ferreira Neto e Rosa Vaz 
Ferreira
Deixa os filhos: Lucas e Camile
Velório: Residência em Ribeirão Grande
Cemitério: Recanto da Paz em Ribeirão Grande 
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Horóscopo
Áries

O momento pede mais 
leveza e naturalidade, 
ariano. Esteja ao lado 

de quem valoriza o que 
você tem de melhor. 

Touro 
Cuide do seu 

bem-estar e da sua 
intimidade, taurino. 

Reúna pessoas próxi-
mas e valorize o que é 

simples. 

Gêmeos 

Organize as ideias 
e evite os excessos, 

geminiano. O momento 
pede mais concentra-
ção e produtividade.

Câncer 

Invista mais em você, 
canceriano. O céu 
pede mais direcio-

namento de energia 
para colocar planos 

em prática.

Leão 

Tenha mais atitude, 
mas sem forçar 
a barra, leonino. 
É preciso dar um 
passo de cada vez, 

respeitando o ritmo 
das coisas.

Virgem 

Procure pegar leve 
com você, virginiano. 

O momento pede 
mais conexão com o 

que você sente.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Circule, veja gente e 
abra espaço para novos 
contatos, libriano. Só 

tenha cuidado para não 
se expor demais.

Escorpião 

Planeje o seu futuro 
com mais responsabi-
lidade, escorpiano É 
hora de crescer e de 
evitar desperdícios.

Sagitário 

Seja mais espontâneo 
e só tome cuidado para 
não atropelar as outras 
pessoas, sagitariano. O 
momento pede respeito 

às divergências.

Capricórnio 

Seja mais ousado, mas 
sem perder a capaci-
dade de avaliar riscos, 
capricorniano. Mude, 

mas evite fazer tudo no 
impulso.

Aquário
Fale menos e ouça 

mais, aquariano. Deixe 
as pessoas mostrarem 
suas intenções para, 
depois, você poder 

fazer melhores associa-
ções.

Peixes
Deixe tudo organizado 
no trabalho para poder 
se divertir, pisciano. O 
momento pede mais 

praticidade. 



Taça Catarino define equipes classificadas para fase eliminatória

Copa Dingo tem goleada e promete grandes duelos nesta sexta

Semifinais da Copa Enrotec serão neste sábado

Equipe Berserk Powerlifting conquista sete medalhas de ouro em Mairinque
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Time do Pido Pinturas faz uma das semifinais da Copa Enrotec

A fase de grupos 
da 1ª Taça Catarino 
Aleixo, que está sendo 
disputada no campo de 
futebol da Vila Apareci-
da, sob organização da 
ARVA (Administração 
Regional da Vila Apa-
recida) teve no último 
domingo a realização 
da rodada que definiu 
as equipes que se clas-
sificaram para a fase 
de eliminatórias da 
competição.

No primeiro jogo 
da rodada, o BW 
Calhas F.C. venceu o 
Gueto F.C. por 4 a 0 
e garantiu vaga como 
primeiro colocado do 
Grupo A, os gols do 
BW foram marcados 
por Fernando (duas 
vezes), João Pedro e 
Isaias. No segundo 
jogo do dia, foi a vez 
do confronto entre os 
times do Pido Pintura 
e o Vila Aparecida F.C. 

e quem levou a melhor 
foi o time da Vila que 
venceu por 2 a 1, com 
gols de Lucas e Harol-
do e com Bruno des-
contando para o Pido 
Pinturas, que mesmo 
com a derrota garan-
tiu a 2ª vaga do Grupo 
C. Já no terceiro jogo 
foi a vez de mais um 
confronto de times do 
Grupo A, com o Pais 
e Filhos F.C, dirigido 
pelo técnico Claudio-

nor Barto, entrando 
em campo sabendo 
que precisava vencer 
o E.C. Ferreira para se 
classificar. Ao final do 
jogo, vitória do Pais e 
Filhos por 3 a 1, com 
gols de Fabinho (duas 
vezes) e Elber, com 
Luiz marcando o gol 
de honra do Ferreira.

Fechando a rodada 
se enfrentaram as 
equipes do Igaratá/
Calhas Dingo e o 

Colorado/Inter Vilas e 
quem levou a melhor 
foi o time do Igaratá 
que venceu por 5 a 0 
com gols de Ademar 
(três vezes), Eduardo 
e Luan, confirmando a 
sua primeira colocação 
no Grupo D.

Neste domingo, 
acontecem as quartas 
de final com os seguin-
tes confrontos. Às 8h30 
entram em campo os 
times do Pinheirinho 

F.C e Pais e Filhos F.C., 
em seguida, às 10h30, 
entram em campo os 
times do E.C. Spartk e 
Resenha F.C, às 12h30 
está previsto o terceiro 
jogo das quartas de fi-
nal entre os times BW. 
Calhas F.C e o União 
F.C. e fechando a roda-
da duelam pela última 
vaga nas semifinais 
os times do Igaratá/
Calhas Dingo e Pido 
Pinturas.

A rodada da última 
sexta-feira, dia 17, da 
3ª Copa Dingo de Futsal 
foi marcada por muitos 
gols, agitando o público 
presente com grandes 
confrontos dentro de 
quadra.

Pela categoria Ve-
terano, o Maranata/
Lanchonete Avenida 
protagonizou a maior 
goleada da rodada ao 
vencer o Botafogo por 

22 a 1. Na categoria 
Principal, Ribeirão 
Grande venceu o Tudo 
na Paz por 4x2, em 
um jogo equilibrado e 
bastante disputado.

A competição conti-
nua nesta sexta-feira 
(24), com mais três 
confrontos a partir das 
20 horas. Abrindo a 
rodada, pela categoria 
Feminino, Alpha Futsal 
enfrenta o CASI. Na 

sequência, às 21 ho-
ras, Ribeirão Grande 
encara o Real Popeye 
e fechando a noite, às 
22 horas, entram em 
quadra Camisa 10 e 
Santa Maria. Para os 
torcedores que não pu-
derem acompanhar os 
jogos presencialmente, 
as partidas serão trans-
mitidas ao vivo pelo 
canal Sugerada FC, no 
YouTube.

As semifinais da 
Copa Enrotec de 
Futsal acontecerão na 
noite deste sábado com 
previsão de início para 
as 19h30. 

Os jogos estão sendo 
disputados na quadra 
poliesportiva do Jar-
dim da Amizade e a 
competição retornará 
após uma pausa cau-
sada pela mudança da 

equipe de arbitragem e 
pelo fato de as equipes 
terem outras com-
petições e pedirem a 
mudança de data para 
poderem conciliar 
todas as participações.

Estão classificadas 
para as semifinais as 
equipes do Pido Pin-
turas, Vila São Paulo 
F.C., CBF Futsal e 
Gueto F.C. Os finalistas 

sairão dos confrontos 
entre Pido Pinturas e 
Vila São Paulo e CBF 
Futsal e Gueto F.C.

A competição agitou 
os amantes do futsal 
da Vila Aparecida nas 
últimas semanas e 
a definição das duas 
equipes que irão fazer 
a final é esperada com 
grande entusiasmo 
pelos torcedores.

A equipe Berserk 
Powerlifting foi um 
dos destaques na Copa 
Márcio Branco, realiza-
da no último dia 12, na 
cidade de Mairinque, 
trazendo excelentes 
resultados para o mu-
nicípio.

Representando Capão 
Bonito nas modalidades 
de supino e levanta-
mento terra, os atletas 
Wellington, Rodrigo, Vi-
tor, Damião e Alejandro 

se destacaram durante 
a competição e garan-
tiram sete medalhas de 
ouro e um troféu.

Além do excelente re-
sultado nas disputas, os 
integrantes da equipe 
agradeceram o apoio 
recebido e o fortaleci-
mento do powerlifting 
na cidade. “Agradece-
mos ao organizador do 
evento, Márcio Branco, 
por ter recebido o time, 
à nova parceria com 

Rafael do Abner, Chico 
Lino, Rita Passos e 
Maurício Neves, que 
têm nos ajudado muito 
nesse processo do es-
porte powerlifting em 
Capão Bonito. Agra-
decemos também ao 
Alan Hussar, dono da 
academia Hussar Gym, 
que tem dado um gran-
de apoio para o time, 
e ao Cristiano Calhas, 
nosso patrocinador”, 
destacaram os atletas.

Pais e Filhos conseguiu classificação com vitória
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Jogos universitários geram reclamações e  
questionamentos em Capão Bonito

A realização de uma 
edição dos Jogos Uni-
versitários de Medicina 
da Unesp em Capão 
Bonito, entre os dias 
17 a 21 de abril, gerou 
muitas reclamações e 
questionamentos por 
parte de moradores e 
dividiu opiniões entre 
políticos da cidade.

Os jogos reúnem es-
tudantes de medicina 
de campos da Unesp e 
a cada ano são escolhi-
das cidades como sede, 
que aceitem receber 
os jogos, cedendo ins-
talações públicas para 
as competições e para 
alojamentos dos uni-
versitários. 

Em Capão Bonito, 
as disputas foram rea-
lizadas no ginásio José 

Elias de Proença, que 
fica no antigo com-
plexo esportivo Oscar 
Kurtz de Camargo 
(piscina), no ginásio de 
Esportes José Ermírio 
de Moraes (Arcão) e 
no estádio municipal 
Dr. José Sidney da 
Cunha (Elosport), 
mas o que mais cha-
mou a atenção não 
foram as competições 
esportivas, mas sim 
as festas com músicas 
com apologia ao uso de 
drogas e sexo, o grande 
consumo de bebidas 
alcoólicas, excesso de 
lixo e som alto.

Em fevereiro, uma 
comissão de organiza-
ção dos jogos fez uma 
reunião com represen-
tantes do município 

para traçar os planos 
do evento. Na época, 
a prefeitura publicou 
nas suas redes sociais, 
no dia 24 de fevereiro, 
foto e texto da reunião 
onde estavam os se-
cretários Romano de 
Oliveira, de Relações 
Institucionais, e Alan 
Galvão, de Esportes e 
Turismo. Na publica-
ção, a prefeitura disse 
que a realização dos 
jogos é vista como ex-
tremamente positiva, 
projetando o nome da 
cidade, impulsionando 
o comércio e o turismo 
local.

Na última sessão da 
Câmara, os vereadores 
situacionistas Nino 
Nunes e Fio Londrina 
usaram o plenário 

da Casa de Leis para 
elogiar o evento e enal-
tecer o trabalho feito 
pela prefeitura, através 
da Secretaria de Es-
portes. Os vereadores 
disseram ter recebido 
várias mensagens de 
comerciantes falando 
do movimento e dos 
lucros que o evento 
gerou.

Apesar da movimen-
tação que ocorreu na 
cidade, moradores 
questionaram a com-
petição, principalmen-
te com relação as festas 
com som alto e músicas 
com apologia ao uso de 
bebidas, drogas e sexo. 

O ex-vereador e 
ex-candidato a pre-
feito Heitor da Gelsa 
foi uma das pessoas 

que se manifestaram 
contrárias ao evento, 
principalmente pela 
apologia ao uso de 
drogas e disse que iria 
denunciar o caso ao 
Ministério Público, 
porque no seu enten-
der houve a cessão 
destes equipamentos 
públicos sem nenhum 
controle e que além 
de incomodar mora-
dores, foi um péssimo 
exemplo para a juven-
tude local. “É preciso 
investigar o mau uso 
do espaço público para 
crimes como a apologia 
ao uso de drogas. Vou 
pedir a investigação do 
Ministério Público so-
bre esse uso indevido. 
Entendo que alguns 
comerciantes tiveram 

aumento de vendas, 
mas a pergunta que 
faço é a seguinte: É isso 
que queremos mostrar 
para nossos jovens?”, 
finalizou o vereador.      

O ex-vereador 
lembrou que várias 
cidades do Estado e até 
da região já rejeitaram 
a solicitação de sediar 
a competição exata-
mente pelo desgaste 
que ela traz junto aos 
moradores. Entre 2017 
a 2019 a prefeitura foi 
procurada para ceder 
as instalações para 
essa competição, mas 
o prefeito da época não 
aceitou ceder os espa-
ços públicos para os 
jogos, que para muitas 
pessoas, mais se pare-
cem com raves.

Lixo deixado pelos universitários no estádio municipal


