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Região pode ter mais de uma dúzia de candidatos 
a deputado nas próximas eleições

A região Sudoeste deve ter mais de uma 
dúzia de candidatos à Assembleia Legislativa 
e ao Congresso Nacional nas eleições deste 
ano. Este número de candidatos pode subir 
ainda mais com as convenções partidárias 
que deverão ser realizadas até agosto deste 
ano. Na cidade de Itapetininga devem sair 

pelo menos três pré-candidatos a deputado 
estadual e dois pré-candidatos a deputado 
federal. Outra cidade da região que deve ter 
um bom número de postulantes a cargos do 
legislativo estadual e federal é Itapeva, que 
já tem cinco nomes de pré-candidatos a de-
putado federal e estadual para as próximas 

eleições. Com estes pré-candidatos, a região 
já tem cinco postulantes à Câmara Federal e 
nove à Assembleia Legislativa, sem contar ci-
dades como Paranapanema e Tatuí, que terão 
candidatos de seus municípios e que também 
atuarão em cidades do Sudoeste buscando os 
tão desejados votos. Geral 14

A doação de uma má-
quina patrol por parte 
do Governo do Estado à 
prefeitura de Guapiara 
gerou polêmica no meio 
político da cidade. Isso 
porque o suplente de 
vereador Pablo Scheffer 
informou na semana 
passada no programa O 
Expresso Entrevista, que 
o equipamento havia 
sido destinado ao muni-
cípio pelo deputado esta-
dual Rogério Nogueira. 
Dois dias após Scheffer 
ter informado sobre 
a máquina, o prefeito 
Matheus Freitas gravou 
vídeo dizendo que a 
assessoria do governador 
havia informado à pre-
feitura sobre a doação do 
equipamento. Região 4

Operação conjunta prende três pessoas 
por tráfico de drogas em Capão Bonito

Doação de máquina para prefeitura 
gera polêmica em Guapiara

Três pessoas foram presas na 
última quinta-feira (23), du-
rante uma operação integrada 
das polícias Civil e Militar, com 
apoio da Guarda Civil Municipal, 
em Capão Bonito. A ação teve 
como objetivo combater o tráfico 

de drogas na cidade. A operação 
foi resultado de investigações 
realizadas nos últimos dias, que 
indicavam a atuação de um 
grupo responsável por gerenciar 
pontos de venda de entorpecen-
tes.  Polícia6



Uma questão  
de coerência  

Na semana passada 
este jornal noticiou 
a realização de uma 
competição entre alu-
nos de faculdades de 
medicina de cidades 
do Estado de São Pau-
lo em Capão Bonito.

Em nossa ampla ma-
téria, foram colocadas 
as versões daqueles 
que defendiam o 
evento, como das 
reclamações de mora-
dores da cidade que 
fizeram várias críticas 
à sua realização em 
locais públicos.

Os defensores da 
competição, em sua 
maioria, eram liga-
dos à administração 
municipal, que cedeu 
equipamentos pú-
blicos para a pseudo 
competição.

Pela tese dos de-
fensores do evento, a 
grande vantagem de 
sua realização na cida-
de foi o aquecimento 
de parte do comércio, 
principalmente de 
quem vende refeições 
e lanches e que teriam 
faturado grandes 
somas que inclusive 
superariam meses de 
venda.

Já aqueles que cri-
ticaram a realização 
da competição entre 

os estudantes de me-
dicina, questionaram 
a bagunça, o lixo, o 
som alto das festas e a 
cessão de patrimônio 
público para fins não 
tão relevantes.

O claro nisso tudo, é 
que a dita competição 
esportiva é apenas 
um subterfúgio para a 
realização de festas re-
gadas a muita bebida, 
com som alto, músicas 
com apologia a drogas.

Ao poder público 
cabe medir se a rea-
lização dessa pseudo 
competição é aquilo 
que se espera deixar 
de imagem para jovens 
locais. Nem sempre 
estimular a venda 
de alguns setores do 
comércio vale a pena 
pelo exemplo que se 
tem. Senão, no futuro, 
um gestor público 
pode até facilitar a 
comercialização de 
drogas que sabida-
mente proporcionam 
lucros estratosféricos, 
se isso já não estiver 
ocorrendo em algum 
lugar do Brasil.

Será que esta festan-
ça é algo que queremos 
que nossos filhos e 
netos tenham oportu-
nidade de frequentar?

Nada contra quem 

quer este tipo de even-
to, mas ele não deveria 
ser feito em local públi-
co, cedido pelo poder 
público.

Aqueles que acham 
normal festas como 
as promovidas pelos 
jovens estudantes de 
medicina, deveriam 
entender que elas po-
dem até serem feitas, 
mas em local privado 
e com controle de 
entrada para evitar a 
presença de menores.

O errado nisso 
tudo foi permitir que 
espaço público fosse 
usado para péssimos 
exemplos para nossa 
juventude, a menos 
que a atual gestão 
municipal tenha como 
meta que os jovens da 
cidade ajam como no 
exemplo deixado nes-
sas festanças pra lá de 
negativas feitas pelos 
jovens estudantes de 
medicina.

Agindo da forma 
como fez, o poder pú-
blico local perde cre-
dibilidade, pois como 
poderá cobrar que 
outras festas tenham 
um comportamento 
adequado.

No fundo, tudo não 
passa de uma questão 
de coerência.

Quando o trabalho adoece: Burnout à  
luz da Psicanálise

Walter Martins de Oliveira - Psicanalista e Doutor em Educação

Na sociedade 
atual comumente 
nos deparamos com 
pessoas, homens e 
mulheres, trabalha-
dores e trabalhadoras 
insistindo sempre no 
mesmo assunto, ou 
seja, denunciando 
acúmulo de coisas 
para fazer, cansaço 
físico e mental. De 
acordo com Fromm 
(1963) e Huxley 
(2014), depreende-se 
que uma sociedade 
sadia não é aquela 
que transforma ho-
mens e mulheres em 
instrumento de uso, 
exploração e lucro, 
convertendo-os em 
autômatos e contro-
lando-os tal qual uma 
população de escravos 
e escravas, induzindo-
-os a amarem o que 
são obrigados a fazer e 
a amarem a servidão, a 
ponto de muitos (dessa 
mesma massa) não se 
colocarem, por exem-
plo, frontalmente con-
tra a escala de trabalho 
seis por um. Nunca 
a sociedade contem-
porânea, de modo 
especial a população 
trabalhadora, esteve 
tão cansada, nunca es-
teve tão esgotada física 
e mentalmente; igual-
mente, a humanidade 
nunca esteve tão infe-
liz. Para Souza (2024), 
o esgotamento físico e 
mental tem sua raiz no 
novo jeito de dominar, 
a saber, as elites econô-
micas e políticas cada 
vez mais lançam mão 

da violência simbólica, 
a partir do comando 
consciente dos medos 
e ansiedades das mas-
sas, instituindo para 
elas a “fabricação de 
consentimento”. Isto 
impede o sujeito em 
sua capacidade de tra-
balhar criativamente, 
desenvolver a razão e 
conquistar sentimento 
de si mesmo à luz de 
suas próprias capaci-
dades produtivas. Sem 
acesso à educação 
libertadora e alicer-
çadas em conteúdos 
puramente afetivos, as 
massas reproduzem 
inconscientemente as 
falsas percepções do 
mundo, entendendo 
os desejos unicamente 
como o capital, o con-
sumo, o luxo e o dinhei-
ro. A burnout é muito 
mais que um problema 
de saúde individual, é 
a materialização das 
garras do neolibera-
lismo, um modelo de 
gestão que se aproveita 
do sofrimento psíquico 
para manter a produ-
tividade no sistema 
capitalista. Conforme 
Castilho (2024), a pa-
lavra burnout deriva da 
língua inglesa (burn: 
queima e out: fora), e 
significa um fogo que 
se apagou e perdeu 
energia. Trata-se de 
um esgotamento pro-
fundo, uma síndrome 
que se apodera do cor-
po, da mente e esgota 
as forças afetivas do 
sujeito, produzindo en-
fraquecimento pessoal 

e indiferença frente 
à realização de um 
projeto de vida. É um 
sofrimento psíquico 
e vai se acumulando, 
graças ao desgaste 
orgânico, sobretudo, 
por conta das relações 
interpessoais. A pessoa 
se apresenta exausta 
e m o c i o n a l m e n t e , 
distante afetivamente 
e sentimento de ine-
ficácia. O exemplo 
clássico é o do pro-
fessor que não mais 
encontra sentido em 
ensinar. Vivemos em 
um tempo em que 
não basta fazer bem: 
é preciso fazer mais, 
mais rápido e melhor 
que todos o tempo 
todo. E há os que não 
conseguem descansar 
sem sentir culpa e 
flexibilizar o superego, 
a censura interna; é 
como se parar fosse 
falhar e se o valor de 
uma pessoa estivesse 
diretamente ligado à 
sua produtividade. Por 
isso, quando um pro-
cedimento falha, não é 
apenas o trabalho que 
falha — é o próprio 
sujeito que se sente 
fracassado. E é aí que 
a Psicanálise oferece 
importante contribui-
ção: um espaço onde 
o sujeito consiga ques-
tionar suas exigências 
internas, reconhecer 
seus limites, voltar a 
desejar e cuidar de si 
sem abandonar as res-
ponsabilidades. Logo: 
o que em você pede 
descanso?

O papel das relações na saúde mental

Maria Goretti da Silva, Psicóloga – CRP 06/149116 

SerMentes - Reflexões sobre saúde mental
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Um dos pilares cen-
trais dessa estrutura 
são as nossas relações. 
Desde os primeiros 
vínculos na infância 
até as conexões que 
construímos na vida 
adulta e profissional, 
estamos em constante 
intercâmbio com o ou-
tro. O que muitas vezes 
esquecemos é que essas 
conexões têm um im-
pacto direto e profundo 
na nossa regulação 

emocional. Onde mora 
o equilíbrio?

Relações saudáveis 
funcionam como por-
tos seguros: oferecem 
apoio, segurança e, aci-
ma de tudo, a sensação 
de pertencimento. São 
espaços onde a auten-
ticidade é permitida, 
onde podemos com-
partilhar conquistas e 
encontrar acolhimento 
nas vulnerabilidades. 
Por outro lado, relações 

desgastantes agem de 
forma silenciosa. Nem 
sempre o conflito é 
evidente ou barulhento; 
muitas vezes, o mal-es-
tar aparece em sinais 
sutis:

- Uma sensação de 
exaustão emocional 
após interagir com 
alguém;

-  A dificuldade cons-
tante em dizer “não” ou 
se posicionar;

-  O medo persistente 

Em meio à pressa da rotina, é comum vivermos no “piloto automáti-
co”, sem notar o que acontece em nosso mundo interno. É justamente 
nessa pausa para a reflexão que a saúde mental ganha voz e nos 
permite entender como as engrenagens da nossa vida estão girando

de desagradar ou ser 
julgado.

Com o tempo, esses 
pequenos sinais se 
acumulam, sobrecar-
regando nossa saúde 
mental e afetando nossa 
qualidade de vida.

Qualidade sobre 
quantidade 

É essencial reconhe-
cer que uma relação 
não precisa ser intensa 
para ser significativa, 

assim como o tempo 
de convivência não 
é garantia de saúde. 
O que realmente 
importa é a qualidade 
do vínculo. Como 
exercício de autoper-
cepção, convido você a 
observar como se sen-
te após seus encontros 
diários. Você sai mais 
leve ou mais cansado? 
Sente-se respeitado ou 
constantemente pres-

sionado? Consegue 
ser você mesmo ou 
precisa sustentar um 
personagem o tempo 
todo? Cuidar da saú-
de mental também 
passa por fazer uma 
curadoria das nossas 
conexões. Afinal, as 
relações que cultiva-
mos podem ser o peso 
que nos atrasa ou o 
suporte que nos ajuda 
a ir mais longe.
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	W Calado

Após ser flagrado urinando em plena rua há al-
guns dias, o vereador Fio Londrina, do PL de Ca-
pão Bonito, decidiu não usar a palavra na sessão 
da Câmara da cidade na última segunda-feira. 
Parece que o vereador teria levado um puxão de 
orelhas de aliados do prefeito, que não estariam 
aguentando mais certas atitudes do nobre edil. 

	W Áudios comprometedores
Comenta-se no meio político local que existiriam áu-
dios de vereadores de Capão Bonito, que estiveram 
participando da festança dos estudantes universi-
tários de medicina na cidade, criticando algumas 
autoridades que não queriam liberar os ditos “jogos”.

	WVereadores cotados
Nos corredores da Câmara de Capão Bonito são 
fortes os comentários de que pelo menos três 
vereadores estão sendo cotados no grupo situa-
cionista para disputarem a eleição de 2028 como 
candidato a vice-prefeito na chapa a ser apoiada 
pelo prefeito Júlio Fernando.

	WSecretário cotado
Entre os cotados estão 
os vereadores Nino 
Nunes, Alan Senciatti, 
Neto Tallarico, todos do 
PL. Além dos três ve-
readores, outro nome 
muito ventilado entre 
aliados do prefeito é o 
do secretário de Obras, 
Felipe Marques, mas 
este além de ser cotado 
para vice, já estaria 

sendo citado como candidato a prefeito.

	W Reeleição ressuscitada 
Aliados do presidente da Câmara de Capão 
Bonito, Alan Senciatti, estariam fazendo as pri-
meiras movimentações para tentar ressuscitar o 
projeto de reeleição da mesa diretora da Câmara. 
Apoiadores de Senciatti estariam contando com 
o apoio de vereadores que fazem parte da mesa. 

	W Alternativo
A intenção do grupo de Alan Senciatti é tentar a 
reeleição como presidente da Câmara, para que 
ele possa vir com mais força na tentativa de ser 
candidato a vice-prefeito ou até mesmo a prefeito 
se o nome preferido pelo Executivo não decolar.

	W Voltou e saiu de novo
A prefeita de Itapeva, coronel Adriana Duch, do 
MDB, conseguiu uma liminar da Justiça da 1ª 
Instância da Comarca e foi reconduzida à pre-
feitura da cidade nesta segunda-feira. A decisão 
ainda impedia que a Câmara tomasse qualquer 
outra medida enquanto o mandado de segurança 
não fosse julgado pelo Judiciário, mas um recurso 
da Câmara em Agravo de Instrumento junto ao 
Tribunal de Justiça derrubou a decisão de 1ª Ins-
tância e com isso a prefeita voltou a ser cassada.

	W Candidatos da região
A região Sudoeste do Estado deve ter mais de uma 
dúzia de candidatos a deputado estadual e federal 
na eleição deste ano. Somente a cidade de Itapeti-
ninga tem previsão de ter 6 candidatos, sendo 4 a 
deputado estadual e 2 a deputado federal. 

	W Disputa pesada em Itapeva
Outra cidade da re-
gião que deve ter um 
expressivo número de 
candidatos é Itapeva, 
que conta com cinco 
pré-candidatos, sendo 
quatro candidaturas 
a deputado estadual e 
um a deputado federal. 
A disputa para deputa-
do estadual na cidade 
promete ser boa, já 
que devem estar na 

disputa dois ex-candidatos a prefeito da eleição 
de 2024, Vanessa Guari e Jeferson Modesto, uma 
candidata a vice-prefeita Débora Marcondes e 
um ex-prefeito Mário Tassinari.

	W Outras cidades também
Mais cidades da região também deverão ter can-
didaturas próprias visando a eleição legislativa 
deste ano. Em Itararé, o ex-prefeito Heliton do 
Valle deverá ser candidato a deputado federal, já 
em Apiaí o vice-prefeito Polaco Moura deve ser 
candidato a deputado estadual.

	W Sem preocupação
Apesar do grande número de candidaturas a de-
putado estadual em cidades da região, aliados do 
deputado estadual Edson Giriboni estão confian-
tes na reeleição do político para seu 6º mandato 
como deputado estadual. Estes aliados calculam 
que o político pode chegar na casa dos 100 mil 
votos na próxima eleição.

	W 500 mil de perdas

Em Guapiara, o vereador Maurício Kerche, do 
Republicanos, usou a tribuna da Câmara da 
cidade para falar das perdas recentes de emedas 
conseguidas por vereadores da oposição. Se-
gundo Kerche, com a recente perda de 200 mil 
reais que tinha sido viabilizada por deputado de 
seu partido, a soma atingiu 500 mil reais que a 
prefeitura deixará de receber.

	W Só da oposição
O vereador do Republicanos lembrou que a pre-
feitura havia perdido 200 mil reais conseguidos 
por Flávio Menk, 100 mil que foram conquista-
dos pela vereadora Jaine Venâncio e agora 200 
mil que ele tinha conseguido com o deputado 
Marcos Pereira. Todos os recursos conquistados 
pela oposição.

	W Pedra no sapato
O suplente de vereador do Republicanos de Gua-
piara, Pablo Scheffer, continua causando incômo-
do entre aliados do prefeito local. As divulgações 
feitas por Scheffer das conquistas conseguidas 
com deputados seus aliados e as cobranças por 
transparência da atual gestão parecem que estão 
fazendo efeito.

	W Agradecendo 
O vereador Flávio Menk, do Podemos de Gua-
piara, agradeceu o deputado estadual Ricardo 
Madalena por enviar 150 mil reais em emendas 
para entidades da cidade e da região. Foram 75 
mil reais para a Apae de Guapiara e 75 mil para o 
GVCC de Capão Bonito, ambos os pedidos foram 
feitos por Menk. 

Kerche lembrou que 500 mil de  Kerche lembrou que 500 mil de  
emendas foram perdidosemendas foram perdidos

Secretário está  Secretário está  
sendo cotado sendo cotado 

Ex-candidata a vice Ex-candidata a vice 
tenta ser deputadatenta ser deputada
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Doação de máquina para prefeitura gera polêmica em Guapiara

Prefeitura de Apiaí anuncia aquisição de terrenos para construção de 150 moradias populares

Vereador de Guapiara agradece deputado por envio de emenda para entidades

A doação de uma má-
quina patrol por parte 
do Governo do Estado à 
prefeitura de Guapiara 
gerou polêmica no meio 
político da cidade.

Isso porque o suplen-
te de vereador Pablo 
Scheffer informou na 
semana passada em 
entrevista ao programa 
O Expresso Entrevista, 
que o equipamento 
havia sido destinado ao 
município pelo depu-
tado estadual Rogério 

Nogueira. 
Dois dias após Schef-

fer ter informado sobre 
a destinação da máqui-
na, o prefeito Matheus 
Freitas gravou vídeo em 
que dizia que a assesso-
ria do governador havia 
informado à prefeitura 
sobre a doação do equi-
pamento e disse ainda 
que quando a notícia é 
boa todo mundo quer 
ser o pai.

Procurado pelo O Ex-
presso para esclarecer a 

polêmica, o policial civil 
e suplente de vereador 
pelo Republicano, Pablo 
Scheffer, enviou ofício 
de autoria do deputado 
Rogério Nogueira, 
com data do dia 30 de 
março, informando que 
ele havia indicado o 
município de Guapiara 
na relação de cidades a 
serem beneficiadas na 
região de Itapeva, com 
uma máquina patrol e 
também um caminhão 
pipa.  

O prefeito de Apiaí, 
Sérgio Barbosa, anun-
ciou nesta semana 
por meio de um vídeo, 
a aquisição de novos 
terrenos destinados 
à construção de mo-
radias populares em 
parceria com a CDHU 
(Companhia de Desen-
volvimento Habitacio-
nal e Urbano).

Ao lado do depu-
tado estadual Edson 

Giriboni, o chefe do 
Executivo municipal 
destacou que o projeto 
prevê a construção de 
150 casas, que serão 
implantadas em dois 
locais distintos do mu-
nicípio. “Desde o come-
ço da gestão, estamos 
empenhados nessa 
demanda por moradias 
com a CDHU, e agora, 
se Deus quiser, esse 
sonho vai se tornar 

realidade”, afirmou o 
prefeito.

Segundo Sérgio Bar-
bosa, a iniciativa repre-
senta uma conquista 
importante, tanto para 
a população, quanto 
para a administração 
municipal, que reco-
nhece a alta demanda 
por habitação na cida-
de e vem trabalhando 
para ampliar o acesso à 
moradia.

O entrevistado desta 
semana no programa O 
Expresso Entrevista foi 
o vice-prefeito da cidade 
de Apiaí, Polaco Moura, 
que lançou sua pré-can-
didatura a deputado 
estadual pelo PP.

O comerciante 
Everson Leonardi de 
Paula, popularmente 
conhecido como Polaco 
Moura, de 48 anos, falou 
sobre quando chegou 
à cidade, na década de 
80 do século passado, e 
sobre a trajetória de sua 
família sempre ligada à 
agricultura, transporte e 
comércio.

Polaco também falou 
como entrou na política, 
se elegendo vereador por 
dois mandatos, e depois 
acabou disputando três 
eleições como candidato 

O vice-prefeito de 
Buri, Ronaldo da Saú-
de, cumpriu agenda 
oficial nesta semana na 
capital paulista, onde se 
reuniu no gabinete do 
deputado federal Felipe 
Becari (Podemos) para 
apresentar demandas 
voltadas à causa animal 
do município.

Durante o encontro, o 
vice-prefeito destacou a 
necessidade de investi-
mentos e apoio para 
ampliar ações de pro-
teção, acolhimento e 
bem-estar dos animais 
em Buri. Segundo ele, 
a reunião foi produtiva 
e abriu caminho para 
futuras parcerias e 
destinação de recursos.

Na oportunidade, 
Ronaldo também levou 
um pedido ainda mais 

Vice-prefeito de Apiaí fala de sua pré-candidatura 
a deputado estadual

Vice-prefeito de Buri leva demandas 
da causa animal e da APAE a deputado 

O vereador Flávio 
Menk, do Podemos 
de Guapiara, fez um 
vídeo para agradecer 
o empenho do depu-
tado estadual Ricardo 
Madalena, do PL, 
com a cidade e região. 
Menk lembrou que a 
seu pedido o deputado 
destinou de sua cota 
de emendas parlamen-
tares 150 mil reais de 

custeio, sendo 75 mil 
reais destinados para a 
Apae de Guapiara e 75 
mil reais para o GVCC 
(Grupo de Voluntários 
de Combate ao Cân-
cer) de Capão Bonito.

O deputado, inclu-
sive, enviou ofício 
informando a desti-
nação dos recursos. O 
vereador até mesmo se 
justificou no vídeo pelo 

fato de ter escolhido 
que uma parte dos re-
cursos fosse para uma 
entidade de Capão 
Bonito. Para Menk, o 
GVCC faz um trabalho 
muito importante na 
cidade vizinha e tam-
bém em Jaú onde tem 
uma casa para acolher 
os pacientes da região 
e lembrou ainda que 
pacientes de Guapiara 

também são atendi-
dos pela entidade de 
Capão Bonito, por 
isso apoiar o GVCC 
também é uma forma 
de colaborar com os 
pacientes de Guapia-
ra, que precisam de 
tratamento contra 
o câncer e que são 
atendidos pela casa 
de apoio em Capão 
Bonito e em Jaú.

a vice-prefeito, sendo 
que a primeira foi anula-
da por decisão da Justiça 
Eleitoral.

O político, que agora 
exerce o seu segundo 
mandato como vice-pre-
feito de Apiaí, falou do 
convite que recebeu de 
seu partido, o PP, para 
ser o representante do 

Alto Vale do Ribeira e da 
região Sudoeste na dis-
puta por uma cadeira na 
Assembleia Legislativa. A 
entrevista completa com 
o pré-candidato a depu-
tado pode ser vista pelo 
Facebook de O Expresso 
e também pelo canal do 
jornal no Youtube que é 
@jornaloexpressocb.

especial, pedido esse 
feito por sua esposa, 
Vilma, solicitando um 
suporte financeiro à 
APAE do município. O 
pedido foi bem recebi-
do e a expectativa é de 
que a instituição possa 
ser contemplada com 
recursos em breve.

De acordo com o vi-
ce-prefeito, o encontro 
foi marcado por diálogo 
positivo e perspectivas 
animadoras. “Bênçãos 
estão por vir em breve”, 
afirmou, demonstrando 
confiança nos resulta-
dos da agenda em São 
Paulo.
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Oficina reúne especialistas e moradores para melhorar convivência com  
fauna no Parque Intervales

ICMBio abre seleção para agente ambiental

O Expresso na História traz O Imparcial de 16 de agosto de 1914

Uma oficina realizada 
no Parque Estadual 
Intervales reuniu pes-
quisadores, moradores 
e representantes de 
instituições públicas 
para discutir formas de 
melhorar a convivência 
entre pessoas e animais 
silvestres na região.

A atividade faz parte 
do projeto “Biota-Co-
existe”, financiado 
pela FAPESP, e teve 
como principal objetivo 
entender os conflitos 
entre humanos e fauna 
e propor soluções prá-

ticas que beneficiem 
tanto a natureza quanto 
as comunidades locais.

O encontro aconteceu 
nos dias 31 de março e 
1º de abril, no Núcleo 
Sede do parque, e 
contou com a partici-
pação de cerca de 70 
pessoas. Estiveram 
presentes moradores 
de Guapiara, Sete Bar-
ras e Ribeirão Grande, 
além de pesquisadores, 
monitores ambientais, 
representantes da 
comunidade indígena 
Peguao-ty e de órgãos 

ambientais do Estado 
de São Paulo.

Durante a oficina, os 
participantes identifica-
ram seis principais pro-
blemas na relação entre 
humanos e animais 
silvestres: prejuízos em 
plantações, ataques a 
animais domésticos, 
caça ilegal, transmissão 
de doenças por cães e 
gatos, contaminação 
por agrotóxicos e atro-
pelamento de animais.

Como resultado, foi 
elaborado um plano 
com 31 ações para en-

frentar esses desafios. 
As propostas incluem 
desde recuperação 
de áreas naturais e 
prevenção de danos 
até controle de animais 
domésticos, educação 
ambiental, criação de 
novas parcerias e me-
lhorias na infraestrutu-
ra local.

A expectativa é que as 
medidas ajudem a re-
duzir conflitos e promo-
vam uma convivência 
mais equilibrada entre 
as pessoas e a fauna na 
região do Intervales.

O Instituto Chico 
Mendes de Conserva-
ção da Biodiversidade 
(ICMBio) abriu um 
processo seletivo para 
contratação de Agentes 
Temporários Ambien-
tais na região de Buri 
e Capão Bonito. A 
seleção tem como ob-
jetivo formar cadastro 
reserva para apoio às 
atividades de gestão e 
fiscalização ambiental, 
especialmente na área 

da Floresta Nacional 
de Capão Bonito.

As oportunidades são 
destinadas a candidatos 
com nível fundamen-
tal, que pode ser com-
pleto ou incompleto, 
dependendo da função 
pretendida. Há vagas 
para os níveis I e III do 
cargo, com remunera-
ção que varia de 1 a 2,5 
salários mínimos, além 
de benefícios previstos 
em lei.

As inscrições são 
gratuitas e podem ser 
realizadas entre os dias 
22 de abril e 13 de maio 
de 2026, sempre das 8h 
às 16h. Os interessados 
podem se inscrever 
presencialmente na 
sede da Floresta Nacio-
nal de Capão Bonito, 
localizada na Rodovia 
SP-258, Km 241, no 
bairro Itanguá, ou 
enviar a documentação 
por e-mail.

O processo seletivo 
será dividido em duas 
etapas: análise curri-
cular, prevista para os 
dias 19 e 20 de maio, e 
entrevistas, que devem 
ocorrer em 27 e 28 de 
maio. Os candidatos 
selecionados poderão 
ser contratados por 
um período de até 24 
meses. O processo terá 
validade de um ano, 
com possibilidade de 
prorrogação.

A coluna O Expresso 
na História desta semana 
disponibilizará através 
do site de O Expresso a 
edição completa e total-
mente digitalizada de O 
Imparcial que circulou 
em 16 de agosto de 
1914, quando a cidade 
ainda se chamava Capão 
Bonito do Paranapane-
ma. Tendo como diretor 
e redator João Balbino 

Diniz, o semanário dava 
em sua primeira página 
destaque para notícia 
sobre a 1º grande guerra 
mundial que havia sido 
deflagrada há poucos 
dias na Europa. Na 
capa do jornal também 
foi publicado o poema 
“O quê da vida”, de 
autoria do colaborador 
Jurandyr. 

Outro destaque do 

semanário foi um artigo 
feito pelo colaborador 
Nébis, intitulado Cartas 
Itaberaenses, onde é 
feito um relato do início 
da imprensa com cita-
ções a brasileiros que 
se destacaram nessa 
atividade.

Na edição também foi 
dado bom destaque ao 
falecimento de cidadão 
local que era membro da 

polícia do Estado que co-
mandou o destacamento 
na cidade e era cunhado 
de um importante políti-
co da época.

Outra matéria rele-
vante critica a emissão 
de papel moeda pelo 
governo federal para 
tentar acalmar a crise 
econômica do país 
afetado pela guerra na 
Europa. 

Justiça de 1ª Instância suspende cassação de prefeita, mas  
Tribunal mantém decisão da Câmara de Itapeva

A prefeita de Itapeva, 
Coronel Adriana Duch 
Machado, retornou ao 
comando do executivo 
municipal após decisão 
liminar da Justiça em 
mandado de segurança 
apresentado por seus 
advogados, concedida 
na última segunda-
-feira, dia 27, mas no 
começo da noite desta 
quinta-feira, dia 30, o 
Tribunal de Justiça de 
São Paulo reverteu a 
decisão liminar dada 
pelo juiz Fernando 
José Alguz da Silveira 
e manteve a decisão da 

Câmara local que havia 
cassado a prefeita na 
última quinta-feira, dia 
23, após mais de dez 
horas de sessão. 

Com a decisão da 
Câmara, o vice-prefeito 
Generci Neves, assu-
miu o cargo na manhã 
do dia 24 e chegou a 
promover mudanças na 
equipe administrativa, 
incluindo exonerações 
de vários secretários da 
gestão da companheira 
de chapa, com quem 
Neves estava rompido 
há meses.

Com a nova decisão 

judicial pelo desem-
bargador relator da 
10ª Câmara de Direito 
Público do TJ, Adriana 
Duch que havia sido 
reconduzida ao posto, 
com a restituição inte-
gral de suas funções e 
prerrogativas, volta a 
perder o cargo.

No entender do de-
sembargador, as falhas 
na ata de julgamento 
foram devidamente 
corrigidas e não houve 
nenhuma alteração dos 
votos que motivaram o 
afastamento da prefeita 
e, por isso, não há mo-

tivos para a derrubada 
da decisão do Poder 
Legislativo.

O Ministério Público 
em 1ª Instância tam-
bém havia se posicio-
nado favoravelmente à 
concessão da liminar. 
Agora com a nova deci-
são favorável à cassação 
aprovada pela Câmara, 
o vice-prefeito deve 
novamente assumir o 
cargo.

No meio político da 
cidade comenta-se que 
o caso deverá ocasionar 
uma grande disputa 
jurídica.



sexta-feira, 01 de Maio de 2026 POLÍCIA A/6

GCM de Buri reforça proteção às mulheres em atendimento de violência doméstica

Motorista é localizado após fugir de acidente que 
destruiu fachada de escritório em Capão Bonito

Operação da PM prende dois suspeitos 
e apreende drogas pela região

Polícia Ambiental resgata filhote de veado-campeiro em Ribeirão Grande

Operação conjunta prende três pessoas por tráfico de drogas em Capão Bonito

A Polícia Militar 
Ambiental realizou o 
resgate de um filhote 
de veado-campeiro 
encontrado em uma 
chácara na zona rural 
de Ribeirão Grande. O 
animal estava sozinho, 
sem a presença da mãe, 
o que indicava situação 

de risco.
Diante do cenário, a 

equipe efetuou o reco-
lhimento do filhote para 
garantir sua proteção 
e encaminhamento 
adequado. O animal 
foi levado ao Centro de 
Triagem e Reabilitação 
de Animais Silvestres 

(CETRAS), no municí-
pio de Registro.

Segundo a polícia, 
no local, o filhote ficou 
sob os cuidados de uma 
bióloga responsável e 
passará por avaliação 
e acompanhamento 
especializado, com o 
objetivo de possibilitar 

sua futura reintegração 
à natureza.

A Polícia Ambiental re-
força que, ao encontrar 
animais silvestres em 
situação semelhante, a 
população deve evitar 
qualquer tipo de in-
tervenção e acionar os 
órgãos competentes.

Na noite do último 
domingo, dia 26, um 
acidente chamou a 
atenção no cruzamento 
das ruas Altino Arantes 
e Silva Jardim, em Ca-
pão Bonito. De acordo 
com informações, um 
motorista trafegava em 
alta velocidade quando 
perdeu o controle do 
veículo.

Segundo o advogado 
Diego Hussar, para evi-

tar uma colisão com o 
carro que estava à sua 
frente, o condutor des-
viou bruscamente para 
a esquerda, subindo na 
calçada e atingindo o 
escritório do profissio-
nal. Com o impacto, a 
porta de vidro do local 
foi completamente des-
truída. Após a batida, o 
motorista deixou o local 
sem prestar socorro, 
mas foi rapidamente 

perseguido por equipes 
da Guarda Civil Muni-
cipal (GCM) e da Força 
Militar e acabou sendo 
abordado e retornando 
ao local do acidente.

Ainda conforme 
apurado, o condutor 
se comprometeu em 
arcar com os prejuízos 
causados. O caso de-
verá ser acompanhado 
pelas autoridades com-
petentes.

A Polícia Militar 
intensificou o combate 
à criminalidade na 
última quarta-feira, dia 
27, com a realização 
da Operação Muralha 
Paulista, conduzida pelo 
54º Batalhão em 17 
municípios de sua área 
de atuação. A ação faz 
parte de uma estratégia 
que utiliza tecnologias 
avançadas, como com-
putação em nuvem, 
inteligência artificial, 
reconhecimento facial 
e sistemas de leitura 

de placas de veículos. 
O objetivo é ampliar o 
controle sobre a mobili-
dade criminal, facilitar 
a captura de foragidos 
da Justiça, recuperar 
veículos roubados ou 
furtados e auxiliar na lo-
calização de pessoas de-
saparecidas. A operação 
contou com a atuação 
integrada de equipes 
operacionais, setor de 
inteligência, Centro de 
Operações da Polícia 
Militar (COPOM) e o 
Sistema Muralha, o 

que permitiu respostas 
mais rápidas diante 
de situações suspeitas 
identificadas durante 
o monitoramento. De 
acordo com o balanço 
divulgado, 100 pessoas 
foram abordadas ao lon-
go da ação, duas pessoas 
foram presas e houve a 
apreensão de pequenas 
quantidades de drogas: 
43 gramas de cocaína e 
40 gramas de maconha, 
além de R$ 65 em di-
nheiro e dois aparelhos 
celulares.

Três pessoas foram 
presas na última 
quinta-feira (23), du-
rante uma operação 
integrada das polícias 
Civil e Militar, com 
apoio da Guarda Civil 
Municipal, em Capão 
Bonito. A ação teve 
como objetivo comba-
ter o tráfico de drogas 
na cidade.

A operação foi resul-
tado de investigações 
realizadas nos últimos 

dias, que indicavam a 
atuação de um grupo 
responsável por geren-
ciar pontos de venda 
de entorpecentes.

Durante as diligên-
cias, as equipes en-
traram em um imóvel 
suspeito de ser utiliza-
do para armazenamen-
to e preparo de drogas. 
No local, três pessoas 
foram abordadas. Sob 
um colchão, os poli-
ciais encontraram um 

revólver calibre .38 
carregado.

Ainda na residência, 
foi apreendida uma 
grande quantidade 
de materiais ligados 
ao tráfico, incluindo 
porções de crack em 
fase de fracionamento, 
400 microtubos com 
cocaína, cerca de 4 
mil microtubos vazios, 
duas balanças de pre-
cisão, peneiras usadas 
no refino das drogas e 

duas facas utilizadas 
no preparo e divisão 
das substâncias.

Na continuidade da 
operação, os agentes 
também localizaram e 
prenderam o suspeito 
apontado como res-
ponsável por coordenar 
o esquema criminoso.

Todos os envolvidos 
foram levados para a 
delegacia e permane-
cem à disposição da 
Justiça.

Na manhã de terça-
-feira, dia 28, a Patru-
lha Maria da Penha, da 
Guarda Civil Municipal 
de Buri, foi acionada 
para prestar apoio em 
uma ocorrência de vio-
lência contra a mulher. 
A ação, realizada em 
conjunto com a Polícia 
Militar, evidenciou a 
eficiência e a integra-
ção dos protocolos de 
atendimento. Durante 
a ocorrência, a equipe 

da Patrulha Maria 
da Penha ofereceu 
suporte completo à 
vítima, priorizando seu 
acolhimento e seguran-
ça física e emocional. 
Após o atendimento 
inicial, a mulher foi 
acompanhada até a 
Delegacia de Polícia, 
onde foi registrado o 
Boletim de Ocorrência 
e formalizado o pedido 
de Medidas Protetivas 
de Urgência. Como 

parte das medidas de 
proteção contínua, a 
GCM estabeleceu con-
tato direto com a vítima 
via WhatsApp, criando 
um canal de apoio para 
orientações futuras. 
Também foi disponibi-
lizado o recurso “Botão 
SOS Mulher”, ferra-
menta que permite o 
acionamento prioritário 
da Guarda em situa-
ções de risco iminente. 
A equipe também rea-

lizou o monitoramento 
contínuo do caso, refor-
çando o compromisso 
com a segurança e o 
bem-estar da vítima.

A Guarda Civil Mu-
nicipal de Buri segue 
atuando de forma 
preventiva e integrada 
com outras forças de 
segurança, reafirmando 
seu compromisso com a 
proteção e a dignidade 
das mulheres no muni-
cípio.
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Aumento na procura por saúde mental acende alerta e  

amplia debate na sociedade

Nova lei em Sorocaba passa a considerar ausência de tutor por mais de  
36 horas como maus-tratos a animais

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Uma nova legislação 
em Sorocaba passou 
a considerar como 
maus-tratos deixar ani-
mais sozinhos por mais 
de 36 horas seguidas. 
A medida está prevista 
na Lei nº 13.478, pu-
blicada em 16 de abril 
de 2026, e amplia as 
normas de proteção e 
bem-estar animal na 
cidade.

A atualização modifi-
ca a Lei nº 9.551/2011, 
que já abordava a 
defesa dos animais no 
município. Com a mu-
dança, a ausência pro-

longada do responsável 
passa a ser considerada 
explicitamente uma 
infração, o que facilita 
a atuação dos órgãos 
fiscalizadores.

A regra vale tanto 
para animais mantidos 
em residências quanto 
em estabelecimentos 
comerciais. Mesmo que 
o tutor deixe água e 
comida antes de sair, a 
situação ainda pode ser 
caracterizada como ne-
gligência, ampliando o 
entendimento sobre os 
cuidados necessários.

O projeto foi apre-

sentado pelo vereador 
Alexandre da Horta e 
estabelece um critério 
mais objetivo para a 
fiscalização, ajudando 
na identificação de 
casos de abandono ou 
descuido.

A legislação também 
reforça que, os tutores 
devem assegurar que os 
animais recebam acom-
panhamento adequado 
durante sua ausência, 
seja com apoio de fami-
liares, vizinhos ou cui-
dadores contratados.

Entre os problemas 
destacados estão a falta 

de cuidados contínuos, 
questões de higiene, 
ausência de atendi-
mento em emergências 
e o estresse provocado 
pelo isolamento pro-
longado. A iniciativa 
busca evitar situações 
que possam compro-
meter o bem-estar dos 
animais.

As penalidades 
seguem o que já era 
previsto anteriormente. 
Em casos de abandono, 
a multa pode chegar a 
R$ 3 mil por animal, 
conforme determina a 
legislação municipal.

Nos últimos anos, a 
busca por atendimento 
em saúde mental tem 
crescido de forma 
significativa no Brasil 
e no mundo, refletindo 
mudanças no estilo 
de vida, nas relações 
sociais e nas pressões 
cotidianas. Transtor-
nos como ansiedade e 
depressão estão entre 
os mais relatados, 
atingindo diferentes 
faixas etárias e classes 
sociais.

Especialistas apon-
tam que fatores como 
o impacto das redes 
sociais, a sobrecarga 
de informações, inse-
gurança financeira e 
as transformações nas 
dinâmicas de trabalho 
contribuem direta-
mente para o aumento 
dos casos. Além disso, 

o período pós-pande-
mia intensificou senti-
mentos de isolamento, 
medo e incerteza, am-
pliando a necessidade 
de acompanhamento 
psicológico e psiquiá-
trico.

Outro aspecto rele-
vante é a redução do 
estigma em torno do 
cuidado com a saúde 
mental. Campanhas 
como o Setembro Ama-
relo têm incentivado a 
população a falar mais 
abertamente sobre 
emoções e buscar 
ajuda profissional, o 
que também explica 
o crescimento na 
procura por serviços 
especializados.

Apesar dos avanços, 
o acesso ao atendi-
mento ainda é um 
desafio. A rede pública 

enfrenta alta deman-
da, enquanto o custo 
no setor privado pode 
ser um obstáculo para 
parte da população. 
Nesse cenário, inicia-
tivas de atendimento 
online e programas 
comunitários têm 
ganhado espaço como 
alternativas para 
ampliar o acesso ao 
cuidado.

Profissionais da área 
reforçam que reconhe-
cer os sinais precoces e 
buscar ajuda são pas-
sos fundamentais para 
evitar o agravamento 
dos quadros. A saúde 
mental, cada vez mais, 
é compreendida como 
parte essencial do bem-
-estar geral, exigindo 
atenção contínua tanto 
de indivíduos quanto 
de políticas públicas.
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Dia do trabalhador: avanço feminino marca nova  

geração de concurseiros no Brasil

Em meio às refle-
xões provocadas pelo 
Dia Internacional do 
Trabalhador, celebrado 
nesta sexta-feira, 1º de 
maio, um movimento 
importante chama 
atenção no Brasil: a 
crescente presença 
feminina em espaços 
historicamente marca-
dos por desigualdades, 
como o serviço públi-
co. Mais do que uma 
busca por estabilidade, 
esse avanço representa 
também a consolidação 
de direitos, a amplia-
ção de oportunidades 
e a transformação do 
perfil da força de tra-
balho no país.

A participação femi-
nina nos concursos 
públicos cresceu em 

2025 e passou a liderar 
o perfil dos candidatos 
no Brasil. De acordo 
com o Censo dos Con-
cursos 2025, organiza-
do pelo Qconcursos, as 
mulheres representam 
50,69% dos concur-
seiros, um aumento 
de aproximadamente 
5,7% em relação ao 
ano anterior, enquanto 
a participação mascu-
lina caiu para 42,4%.

O levantamento 
também aponta que o 
perfil dos candidatos 
está mais diverso. Em-
bora ainda em menor 
proporção, há maior 
registro de identidades 
de gênero, como ho-
mens e mulheres trans 
e pessoas não binárias, 
indicando avanços na 

representatividade e 
na compreensão do 
público que busca es-
tabilidade por meio do 
serviço público.

Esse crescimento da 
participação feminina 
ocorre em um cenário 
mais competitivo. Em 
2025, foram registra-
dos 9.581 concursos 
públicos, alta de 57% 
em relação ao ano 
anterior, mas com uma 
queda de 43,4% no 
número total de vagas. 
O movimento exige 
preparação ainda mais 
estratégica dos candi-
datos, especialmente 
em um ambiente de 
maior disputa.

“A maior participação 
feminina nos concur-
sos públicos reflete 

não apenas a busca 
por estabilidade, mas 
também um movi-
mento consistente de 
ocupação de espaços 
historicamente mas-
culinos. As mulheres 
têm investido cada vez 
mais em formação e 
preparação estraté-
gica, mesmo diante 
de desafios como a 
sobrecarga de funções 
e desigualdades estru-
turais”, avalia Juliana 
de Almeida, professora 
do curso de Direito da 
Estácio.

Apesar do avanço 
feminino, os dados 
também evidenciam 
desafios estruturais. 
Quase 65% dos con-
curseiros investem 
menos de um salá-

rio-mínimo por ano 
na preparação, o que 
pode impactar o aces-
so a materiais e cursos 
de qualidade. Ainda 
assim, as mulheres 
seguem ampliando 
sua presença, mesmo 
diante de limitações 
financeiras e desigual-
dades históricas.

“O avanço feminino 
nos concursos ocorre 
apesar das desigual-
dades, não por causa 
delas. Quando a tec-
nologia e a inteligência 
artificial entram em 
cena, elas não apenas 
facilitam o estudo — 
elas reduzem barreiras 
históricas, ampliam o 
acesso e tornam a dis-
puta mais justa para 
quem sempre preci-

sou se esforçar mais 
para chegar até aqui”, 
completa a professora.

A tecnologia aparece 
como aliada nesse 
processo. Mais da 
metade dos candi-
datos (51,94%) já 
utiliza ferramentas de 
inteligência artificial 
nos estudos, principal-
mente para revisão e 
resolução de questões. 
Além disso, concursos 
municipais passaram 
a liderar o número 
de editais, enquanto 
bancas como FGV e 
Cebraspe seguem en-
tre as mais relevantes, 
em um cenário que 
combina maior diver-
sidade, avanço femini-
no e novas formas de 
preparação.
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SIDNEY MAXIMO DE MATTOS 
Dia: 29/04/2026 
Idade: 61 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Antonio Maximo de Mattos e Maria de 
Lourdes Mattos
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 

ANTONIA LUZIA DE MIRANDA 
Dia: 28/04/2026 
Idade: 85 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Viúva do sr Dorival Miranda
Filha de: João Manoel Gomes e Gregoria Maria do 
Espírito Santo
Deixa os filhos: Daniel, Roseli e Tereza
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São Joao Batista 

DOMINGOS FERRAZ GOMES 
Dia: 27/04/2026 
Idade: 74 Anos
Profissão: Trabalhador Rural
Estado Civil: Casado com a srª Ondina Pereira Gomes
Filho de: João Ferraz Gomes e Maria de Queiroz Gomes
Deixa os filhos: Valmir e Wagner
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
 
 
PEDRO LUIZ SANTOS RODRIGUES 
Dia: 26/04/2026 
Idade: 27 Anos
Profissão: Comerciante 
Estado Civil: União Estável com Caciana Fatima 
Ferreira
Filho de: Luis Wanderlei Matos Rodrigues e Lindalva 
dos Reis Santos Rodrigues 
Deixa o filho: Luis Gabriel 
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Da Saudade 

CÉLIO BAPTISTA DA SILVA 
Dia: 26/04/2026 
Idade: 64 Anos
Profissão: Benefício
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Pedro Baptista da Silva e Maria Aparecida da Silva
Deixa as filhas: Maria Carolina e Marieli
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 
 
 

BENEDITO PAIS 
Dia: 26/04/2026 
Idade: 79 Anos
Profissão: Trabalhador Rural Aposentado
Estado Civil: Viúvo da srª Maria de Almeida Pais
Filho de: Adão Pais e Sebastiana Ananias
Deixa o filho: Anselmo. (Carlos Alberto In Memo-
riam)
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito - Centro
Cemitério: Da Saudade 



sexta-feira, 01 de Maio de 2026 HORÓSCOPOA/11

Horóscopo
Áries

Você está cheio de 
profundidade, ariano. 

Priorize as pessoas com 
quem você pode com-
partilhar seus desejos 

mais profundos.

Touro 
Invista nos encon-
tros nas relações 

prazerosas, taurino. 
Saiba dialogar para 

conseguir o que você 
quer.

Gêmeos 

Tenha mais foco e 
aproveite o descanso 

para cuidar melhor de 
você, geminiano. Deixe 
tudo em ordem para 
manter um ambiente 

mais saudável.

Câncer 

Divirta-se com o que 
é simples, cance-
riano. O céu pede 

mais espontaneidade 
para fazer o que você 

gosta.

Leão 

Dê atenção aos 
temas domésticos e 
familiares, leonino. 
É preciso estar ao 

lado de quem é mais 
íntimo. 

Virgem 

Ouça mais para ser 
ouvido, virginiano. 

É preciso saber 
estabelecer trocas 

saudáveis com base 
na boa comunicação.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Tenha senso de prio-
ridade para fazer mais 
com menos esforço. O 
céu pede mais foco e 
menos desperdício do 
seu tempo e energia.

Escorpião 

É hora de prestar 
atenção em você e nas 

suas necessidades. 
Procure fazer o que 

precisa ser feito, sem 
deixar de lado as suas 

prioridades.

Sagitário 

Olhe para dentro, 
sagitariano. Procure 

acalmar a mente, dor-
mir bem e até separar 
um tempo para cuidar 
da sua espiritualidade.

Capricórnio 

Faça planos para o 
futuro, mas sem deixar 
de lado as prioridades 

do presente, capri-
corniano. O céu pede 
mais planejamento.

Aquário
Descanse, mas não 
deixe de pensar nos 
seus planos para a 

carreira, aquariano. O 
astral favorece os seus 

projetos futuros.

Peixes
Invista em programas 
culturais e aproveite o 
momento para expan-
dir conhecimento. O 

céu pede mais flexibili-
dade para aprender.



Taça Catarino definiu as equipes que vão fazer as semifinais

CBF Futsal e Pido Pinturas fazem a final da 1ª Copa Enrotec na Vila Aparecida

Grandes confrontos marcam a última rodada da 3º Copa Dingo de Futsal

Guapiara vence Apiaí em casa na Super Copa Alto Vale do Ribeira
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Na categoria Principal, o Real Popeye venceu o Ribeirão Grande por 3x1.

A rodada do último 
final de semana da 
Taça Catarino Aleixo 
que está sendo dis-
putada no campo da 
Vila Aparecida, sob 
organização da ARVA 
(Administração Regio-
nal da Vila Aparecida) 
teve 4 jogos que defini-
ram as equipes que se 
classificaram para as 
semifinais da compe-
tição. No primeiro jogo 

da rodada, realizada 
no domingo, a equipe 
do Pinheirinho F.C. 
enfrentou a equipe do 
Pais e Filhos F.C., sob o 
comando dos técnicos 
Marquinho e Claudio-
nor Barto. Apesar do 
favoritismo do time do 
Pinheirinho, o time do 
Pais e Filhos fez uma 
partida impecável e 
conseguiu a classifi-
cação ao vencer por 

3 a 1, com gols de 
Bruninho e Micotinha 
(duas vezes), e com 
Fabrício descontando 
para o Pinheirinho. No 
segundo jogo do dia foi 
a vez do duelo entre 
Spartak e Resenha 
F.C. e quem levou a 
melhor foi o time do 
Spartak, que conse-
guiu a vitória por 3 a 1 
e também garantiu sua 
vaga numa das semifi-

nais. Marcaram para o 
Spartak, Wilson (duas 
vezes) e Emanuel, e 
Anderson descontou 
para o Resenha. No 
terceiro jogo da rodada 
se enfrentaram os ti-
mes do BW Calhas F.C. 
e União F.C, e o time 
do BW Calhas confir-
mou seu favoritismo e 
venceu a partida por 4 
a 0, com gols de Isaias, 
JP, Wallace e Pedrão, e 

com isso carimbou a 
vaga para uma das se-
mifinais. Encerrando a 
rodada se enfrentaram 
os times do Pido Pin-
turas F.C. e do Igaratá/
Calhas Dingo, naquela 
que foi considerada a 
partida mais equilibra-
da da rodada e quem 
levou a melhor ao final 
do confronto foi o time 
do Pido Pinturas, que 
acabou vencendo por 

3 a 2. Os gols do Pido 
foram marcados por 
José, Diego e Lucas e 
com Felipe Júlio tendo 
descontado para o 
Igaratá/Calhas Dingo 
ao marcar duas vezes.

As semifinais estão 
marcadas para este do-
mingo e se enfrentarão 
as equipes do Spartak 
e Pais e Filhos F.C e em 
seguida BW Calhas e 
Pido Pinturas.

Foram definidos, no 
último sábado, as duas 
equipes que farão a 
grande final da 1ª Copa 
Enrotec de Futsal que 
está sendo disputada 
na quadra do Jardim 
da Amizade. 

A primeira semifinal 
marcou o duelo entre 
os times do CBF Futsal 
e do Gueto F.C., ao fi-

nal do confronto o time 
do CBF confirmou seu 
favoritismo ao vencer o 
duelo por goleada apli-
cando um sonoro 11 a 
5 no time do Gueto. 

Na segunda semifi-
nal a disputa foi mais 
equilibrada com os ti-
mes do Vila São Paulo 
F.C. e do Pido Pinturas 
disputando palmo a 

palmo as melhores 
jogadas e lutando até 
os últimos segundos 
em busca da vitória. 
No final do confronto, 
o placar marcou vitória 
para o Pido Pinturas 
por 6 a 5.

Na noite deste sába-
do, a rodada começa 
com as duas equipes 
derrotadas nas semifi-

nais, Gueto e Vila São 
Paulo F.C., fazendo o 
jogo válido pelo troféu 
de 3º colocado. Na 
sequência será a vez 
da grande final entre o 
favorito CBF Futsal e o 
time do Pido Pinturas 
que cresceu durante a 
competição e chegou 
com méritos até a 
final. 

A rodada da última 
sexta-feira, dia 24, 
da 3ª Copa Dingo de 
Futsal foi marcada por 
grandes jogos dentro 
de quadra.

Pela categoria Femi-
nino, o time Casi, de 
Itapetininga, venceu 
o Alpha por 3 x 0. Na 
categoria Principal, o 
Real Popeye venceu o 
Ribeirão Grande por 3 
x 1, em um confronto 
bem disputado. Para 

fechar a disputa, o 
Santa Maria levou a 
melhor sobre o Cami-
sa 10, vencendo por 6 
x 4.

Nesta sexta-feira, 
dia 1º, a bola segue 
rolando com grandes 
confrontos a partir das 
20 horas. A partida ini-
cial será entre Grêmio 
Bela Vista x Águias 
SMA (feminino). Logo 
após, às 21 horas, o 
time Quem Viu Viu 

enfrenta o Botafogo 
pelo Veterano. Para 
finalizar, às 22 horas, 
tem disputa entre Só 
Neguinho X Maranata 
Só Tapa, na categorial 
Principal. 

Aos torcedores 
que não puderem 
acompanhar os jogos 
presencialmente, as 
partidas serão trans-
mitidas ao vivo pelo 
canal Sugerada FC, 
no YouTube.

Pela segunda rodada 
da Super Copa Alto Vale 
do Ribeira, Guapiara 
venceu Apiaí por 1 a 0 
no Estádio Municipal 
de Guapiara, no último 

domingo, dia 26, em 
um duelo bastante 
equilibrado e de muita 
entrega das duas equi-
pes. O gol da vitória saiu 
no segundo tempo, com 

Wallace balançando as 
redes e garantindo o 
triunfo da equipe diante 
da sua torcida. Um mo-
mento decisivo que pre-
miou a persistência do 

time, que soube manter 
a concentração e apro-
veitar a oportunidade 
certa. Com o resultado 
e apoio da torcida, Gua-
piara conquistou três 

pontos fundamentais 
na competição e segue 
firme na busca por seus 
objetivos. Agora, a equi-
pe já volta suas atenções 
para o próximo desafio: 

no dia 17 de maio, en-
cara a forte equipe de 
Itapirapuã Paulista, fora 
de casa, em mais um 
confronto decisivo pelo 
campeonato.

Spartak vai disputar a semifinal da Taça Catarino



Mesa-tenistas do Hora do Drive alcançam excelentes resultados em Indaiatuba

Cacique Futebol Clube enfrentará o time  do União Futebol Clube neste domingo

Rodada de muitos gols no Regional dos Ferreira dos Matos
A rodada do último 

domingo do Campeo-
nato Regional de Fu-
tebol, que está sendo 
disputado no campo 
do bairro do Ferreira 
dos Matos, em Ribeirão 
Grande, teve jogos de-
dicados à categoria de 
veteranos.

Nas duas partidas 
do domingo o que não 
faltou foram gols e ao 
todo foram marcados 
19 gols, o que dá uma 
média de 9,5 gols por 
jogo.

No primeiro confron-
to do dia se enfrenta-
ram as equipes do 
Atlético Guapiarense e 
do Vila Aparecida F.C. 
Veteranos, e quem le-

vou a melhor foi o time 
do Vila Aparecida, que 
venceu pelo elástico 
placar de 11 a 2, com 
4 jogadores marcando 
duas vezes, Guilher-
me, Ivo, Renato e José 
Valdir, ponto negativo 
do time foi que o 
atacante Rodriguinho 
não fez nenhum gol, 
mesmo com seu time 
tendo feito 11 gols. 
A esperança é que 
na próxima partida o 
artilheiro desencan-
te. No segundo jogo 
do dia, novamente 
bastante gols no con-
fronto entre União do 
Vale e Estrela/Ótica 
Mais Visão, no final do 
jogo de 6 gols o placar 

apontou igualdade em 
3 a 3. Marcaram para 
o União do Vale: Eric, 
Altemar e Aureliano 
e para o Estrela/Ótica 
Mais Visão os gols 
foram anotados por 
Luiz Felipe, Maicon e 
Giovane. 

Neste final de semana 
está prevista mais uma 
rodada da competição 
com três jogos, todos 
da categoria Principal. 
Na primeira partida se 
enfrentam Pinheirinho 
e Atlântico, em seguida 
jogam E.C. Igaratá e 
Clube Baguaçu e fe-
chando a rodada será a 
vez do confronto entre 
Cacique de Guapiara e 
União F.C.

No último sábado, 
dia 26, atletas mesa-
-tenistas do Hora do 
Drive participaram do 
3º Ranking Interno da 
Power Pong, realizado 
na cidade de Indaiatu-
ba. Sob o comando do 
técnico Edson Rocha, 
a equipe contou com a 
participação dos atletas 
Mateus Henrique, 
Thales Conforti e Theo 
Loureiro.

Após uma série de 
partidas bastante 
disputadas, os repre-
sentantes de Capão 
Bonito conquistaram 
excelentes resultados 
em diferentes divisões. 
Na 1ª Divisão, Edson 

Rocha terminou na 
8ª colocação. Já na 2ª 
Divisão, o técnico foi 
destaque ao garantir 
o título, na mesma 
categoria, o atleta Theo 
Loureiro ficou com o 
vice-campeonato.

Na 3ª Divisão, Theo 
Loureiro voltou a subir 
ao lugar mais alto do 
pódio, conquistando o 
1º lugar, seguido por 
Thales Conforti, que 
ficou com a 2ª posição. 
Mateus Henrique 
encerrou a disputa em 
6º lugar. Na categoria 
Iniciantes, Thales 
Conforti conquistou o 
1º lugar.

O técnico Edson 

Rocha celebrou o de-
sempenho da equipe e 
destacou a importância 
do apoio recebido ao 
longo da trajetória. 
“Parabenizamos todos 
os atletas pelos expres-
sivos resultados con-
quistados. Agradece-
mos também aos pais e 
responsáveis pelo apoio 
e incentivo constantes. 
E nosso agradecimento 
especial aos apoiado-
res: vereador Neto da 
Farmácia, vereador 
Danilo Vicente (Daan 
Cabeleireiro), vereador 
Célio Cantor, Labora-
tório Nomoto; Fabrício 
BirraCane e Bar do 
Samuka”, ressaltou. 

Após representar a 
Seleção de Guapiara na 
disputa da Super Copa 
Alto Vale do Ribeira, o 
time Cacique Futebol 

Clube retoma suas 
atenções para o cenário 
regional e já tem novo 
compromisso marcado.

A equipe volta a campo 

no próximo domingo, dia 
03 de maio, às 15 horas, 
pela terceira rodada do 
Campeonato Regional do 
Bairro Ferreira dos Ma-

tos, em Ribeirão Grande. 
O adversário da vez será 
o União Futebol Clube. 
Vivendo uma sequência 
importante de jogos, o 

Cacique busca manter 
o ritmo competitivo e 
conquistar um resultado 
positivo. A expectativa do 
time, é de um bom pú-

blico no bairro Ferreira 
dos Matos, reforçando o 
clima de decisão que a 
competição vem propor-
cionando.
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Região pode ter mais de uma dúzia de candidatos 
a deputado nas próximas eleições

A região Sudoeste 
deve ter mais de uma 
dúzia de candidatos à 
Assembleia Legislativa 
e ao Congresso Nacio-
nal nas eleições deste 
ano. Este número de 
candidatos pode subir 
ainda mais com as 
convenções partidárias 
que deverão ser reali-
zadas até agosto deste 
ano. 

Na cidade de Ita-
petininga devem 
sair pelo menos três 
pré-candidatos a de-
putado estadual e dois 
pré-candidatos a depu-
tado federal. Até agora, 
como pré-candidatos à 
Assembleia Legislativa 
estão se lançando Gar-
cia do Skate, pelo PSB, 
a vereadora e delegada 

da Polícia Civil, Júlia 
Nunes, pelo PSD, o 
advogado e comenta-
rista de rádio dr. Fábio 
Coelho, pelo PRTB, e o 
deputado estadual Ed-
son Giriboni, do União 
Brasil, que tenta o seu 
6º mandato como re-
presentante da região. 

Lutando por uma 
vaga na Câmara Fe-
deral devem ser can-
didatos o ex-vereador 
Marcelo Nanini, pelo 
MDB, e a educadora e 
ex-candidata a prefeita 
Paula Granato, pelo 
PSB. A baixa na cidade 
de Itapetininga é a não 
candidatura da atual 
deputada federal e 
ex-prefeita da cidade 
Simone Marquetto, 
que decidiu não ser 

candidata à reeleição 
e vai apoiar a candida-
tura do presidente es-
tadual do PP, deputado 
Maurício Neves.

Outra cidade da 
região que deve ter 
um bom número de 
postulantes a cargos do 
legislativo estadual e 
federal é Itapeva, que 
já tem cinco nomes de 
pré-candidatos a depu-
tado federal e estadual 
para as próximas elei-
ções. O ex-vereador 
e ex-presidente da 
Câmara e ex-candidato 
a prefeito em 2020, o 
comerciante Oziel Pi-
res, deve ter seu nome 
aprovado na conven-
ção do Solidariedade 
para ser candidato a 
deputado federal pela 

legenda, buscando 
uma vaga na Assem-
bleia Legislativa estão 
o ex-prefeito Mário 
Tassinari, que deverá 
ser candidato pelo 
PSB, o ex-vereador e 
ex-candidato a prefeito 
Jeferson Modesto, que 
deverá ser postulante 
pelo PL, a ex-verea-
dora e ex-candidata a 
vice-prefeita, Débora 
Marcondes, que deverá 
ser candidata pelo PP, 
e a ex-vereadora e ex-
-candidata à prefeitura 
na eleição de 2024, 
Vanessa Guaria, deve 
ser oficializada como 
candidata pelo Repu-
blicanos.

Representando a 
cidade de Itararé deve 
ser candidato a depu-

tado federal pelo PSD, 
o ex-prefeito e ex-pre-
sidente do Condersul, 
Heliton do Valle, que 
tem forte ligação com o 
presidente da legenda, 
Gilberto Kassab, e com 
o governador Tarcísio 
de Freitas, sendo um 
dos primeiros a apoiar 
a candidatura do atual 
governador em 2022.

Já na cidade Apiaí, 
o nome que deve se 
colocar com postulante 
a uma cadeira na As-
sembleia Legislativa é 
do ex-vereador e atual 
vice-prefeito Polaco 
Moura, do PP, e que 
tem o apoio da direção 
de seu partido para ser 
o representante da le-
genda como candidato 
representando o Alto 

Vale do Ribeira e cida-
des do Sudoeste nesta 
eleição. 

Outro município que 
deverá ter candidatura 
local é Itaberá, onde 
o ex-prefeito Alex 
Lacerda tem coloca-
do seu nome como 
pré-candidato pelo 
PSB a uma vaga na 
Câmara Federal. Com 
estes pré-candidatos, 
a região já tem cinco 
postulantes à Câmara 
Federal e nove à As-
sembleia Legislativa, 
sem contar cidades 
como Paranapanema 
e Tatuí, que terão can-
didatos de seus muni-
cípios e que também 
atuarão em cidades do 
Sudoeste buscando os 
tão desejados votos.

Júlia Nunes Polaco Moura Oziel Pires Paula Granato


