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Câmaras de cidades da região custaram mais de 
R$ 44 milhões aos contribuintes em 2025

A equipe de reportagem do jornal O Expresso 
fez uma visita ao Portal Transparência do Tribu-
nal de Contas do Estado de São Paulo, especi-
ficamente no Mapa das Câmaras, para analisar 
quanto o Poder Legislativo da região custa para 
os municípios do Sudoeste Paulista e Alto Vale do 
Ribeira. O levantamento se ateve aos 17 municí-

pios que compõem o Condersul. Pelos números 
que estão disponíveis no site do TCE, a manu-
tenção das câmaras municipais custou em 2025 
aos cofres públicos e, consequentemente, aos 
moradores da região, exatos R$ 44.277.732,54. 
A câmara que mais gastou recursos públicos na 
região foi a de Itapeva, com um gasto em 2025 

de R$ 9.766.332,43. Em segundo lugar, a câmara 
que mais custou recursos públicos aos cidadãos 
foi a de Capão Bonito, tendo consumido em 2025 
R$ 4.854.558,16. Na terceira colocação como 
legislativo que mais custou para o contribuinte do 
Sudoeste está o da cidade de Itararé, que custou 
em 2025 R$ 4.807.755,92. Geral 13

O Ministério Público Regional de 
Direitos Sociais de Sorocaba está 
recomendando oficialmente que a 
prefeitura de Guapiara volte a colocar 
o CAPS para funcionar no prédio que 
foi construído em 2019 para ser sede 
da atividade. Desde janeiro deste ano, 
a prefeitura de Guapiara foi transferida 

para o prédio, que foi construído com 
recursos que o Estado conseguiu junto 
ao BID (Banco Interamericano de De-
senvolvimento). Estes recursos eram 
específicos para finalidade de fazer 
equipamentos de saúde. Atualmente o 
CAPS encontra-se funcionando numa 
UBS da cidade.  Região 4

A equipe de tênis de mesa de Capão 
Bonito voltou a se destacar em mais 
uma importante competição regional. 
No último dia 3, os atletas participaram 
da 4ª Etapa da Liga Metropolitana, 
realizada em Votorantim, enfrentando 

mais de 10 horas de disputas intensas 
e de alto nível técnico. Com dedicação 
e excelentes atuações, os representan-
tes do município conquistaram ótimos 
resultados em diversas categorias.  
Esporte 12

MP quer que CAPS volte para 
seu prédio em Guapiara

Tênis de Mesa de Capão Bonito se  
destaca na Liga Metropolitana 



CPI já!  
Os fatos revelados 

nos últimos dias pela 
imprensa brasileira so-
bre o desdobramento 
do caso do Banco Mas-
ter, prometem causar 
grandes estragos no 
meio político nacional. 
No passado recente, 
foram divulgadas as 
relações do proprie-
tário do banco, o sr. 
Daniel Vorcaro, com 
ministros do Supremo 
Tribunal Federal e 
com negócios com 
parentes dos magistra-
dos da mais alta corte 
do Judiciário nacional, 
que causaram enorme 
desgaste à imagem do 
Poder Judiciário do 
país.

Nesta semana, vaza-
ram conversas entre 
o dono do banco, que 
está preso e nego-
ciando uma delação 
premiada, com dois 
senadores da Repúbli-
ca, um dos senadores, 
no caso o presidente 
nacional do PP, Ciro 
Nogueira, do Piauí, 
teria feito um projeto 
de lei praticamente 
para atender o banco 
que estava em sérias 
dificuldades, já o outro 
senador envolvido 
é nada mais e nada 
mesmo que o pré-can-
didato a presidente 
da República pelo PL, 
Flávio Bolsonaro, que 
foi flagrado em áudio 

pedindo milhões ao 
banqueiro para teori-
camente investir num 
filme biográfico sobre 
seu pai, o ex-presiden-
te Jair Bolsonaro.

No caso do presiden-
te do PP, até mesmo foi 
constatado um repas-
se mensal de milhares 
de reais que a Polícia 
Federal entende ser 
uma mesada, sem 
falar nas viagens e 
outros presentes que o 
político piauiense teria 
recebido.

Os dois casos são 
graves, mas o que en-
volve o filho do ex-pre-
sidente é muito mais 
complicado pelo fato 
de ele ser pré-candi-
dato indicado pelo pai 
e ex-presidente.

Dizer que houve 
somente um contato 
para financiamento de 
um filme em home-
nagem ao presidente 
Bolsonaro, parece não 
ser a melhor defesa, 
ainda mais que já 
surgiram declarações 
da produtora do filme 
afirmando que não 
houve entrada de 
recursos do banqueiro 
para custear as des-
pesas das filmagens. 
E podem surgir ainda 
mais fatos que podem 
comprometer ainda 
mais o político do PL.

Senadores da Repú-
blica, como ministros 

da Suprema Corte, 
precisam dar expli-
cações sobre o que 
foi divulgado até aqui 
neste rumoroso caso 
do mercado financeiro 
que deu um prejuízo 
de bilhões de reais aos 
brasileiros, até porque 
não podem usar dos 
cargos para obterem 
benefícios particulares 
para si ou para algum 
parente.

O que ficou claro em 
tudo que foi divulgado 
até agora é muito 
grave, embora muitas 
outras conversas 
possam surgir antes 
mesmo desta edição 
de O Expresso ter 
sido concluída. De 
tudo deste vergonhoso 
caso, o que deve ficar 
claro é que precisa ser 
devidamente apurado 
e se a classe política 
tiver coragem, através 
de uma CPI, que apu-
re tudo de forma clara 
e que sejam punidos 
todos os envolvidos, 
sejam de direita, de 
esquerda ou de centro.

E se não houver uma 
CPI para investigar 
este rumoroso e vergo-
nhoso escândalo, que 
a classe política pague 
o preço dessa passada 
de pano, com uma 
gigantesca rejeição 
pelos brasileiros nas 
urnas da eleição que 
se aproxima.

Abolir a miséria

			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 	

da Uninove e Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

O Brasil desigual, 
que tem na Constitui-
ção o objetivo nacional 
permanente de acabar 
com a miséria, precisa 
investir muito nessa 
cruzada. Não é fácil 
convencer aqueles 
que têm excesso, a 
abrir mão do mínimo 
em favor de quem não 
tem nada.

Talvez um bom 
exemplo seja resgatar 
a cruzada dos aboli-
cionistas. Imagine-se 
o que foi lutar contra 
a plutocracia que 
explorava mão-de-
-obra escrava e que 
contabilizava em seu 
patrimônio esses 
indivíduos sem nome, 
sem RG, sem título de 
eleitor e desprovidos 
da própria categoria 
humana. Abririam 
mão desse fator de 
enriquecimento?

Os Joaquim Nabuco, 
os André Rebouças, 
os José do Patrocínio 
foram mais do que 
heróis. Foram verda-
deiros apóstolos. 

Ao rememorar sua 

luta pela emancipação 
do elemento servil, 
André Rebouças es-
creveu: “Encheriam 
volumes os exemplos 
de abnegação evan-
gélica, dados pelos 
abolicionistas durante 
os dez longos anos de 
1879 a 1888. Fizemo-
-nos empresários de 
espetáculos para o pú-
blico a quinhentos réis 
por pessoa. Varremos 
teatros e pregamos car-
tazes. Éramos simul-
taneamente redatores, 
repórteres, revisores e 
distribuidores. Leilo-
eiros nas quermesses. 
Propagandistas por 
toda a parte: nas ruas, 
nos cafés, nos teatros, 
nas estradas de ferro 
e até nos cemitérios, 
junto aos túmulos de 
Paranhos, de Ferreira 
de Menezes, de Luiz 
Gama e de José Boni-
fácio”.

Mas valeu a pena! 
Ele culmina por ex-
clamar: “Afinal, conse-
guimos conquistar, um 
a um, o militarismo, o 
parlamentarismo, a te-

ocracia e a monarquia. 
A 13 de maio de 1888 
estava tudo consuma-
do: sem ferro, sem 
fogo e sem sangue, 
na maior expansão de 
alegria e de contenta-
mento. Entre gritos de 
júbilo, em um delírio 
de entusiasmo, que 
dez dias de festas não 
puderam satisfazer. 
Jubileu de Redenção 
e de Reparação. De 
Liberdade e de Igual-
dade, como jamais viu 
a Família Humana”.

Ora, não se enxerga, 
na sociedade contem-
porânea, o mesmo 
fervor para combater 
a exclusão e a invisi-
bilidade de milhões de 
brasileiros. Onde estão 
os Joaquim Nabuco, 
os André Rebouças, os 
José do Patrocínio do 
século XXI?

Seremos obrigados 
a reconhecer, com 
vergonha e brio, que 
desapareceu o heroís-
mo, a doação de si, o 
idealismo e a caridade 
do coração de quase 
todos os homens?

Como perceber que alguém pode estar  
precisando de ajuda

Maria Goretti da Silva, Psicóloga – CRP 06/149116 

SerMentes - Reflexões sobre saúde mental
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Um dos maiores 
desafios do sofrimento 
emocional é que ele 
nem sempre é baru-
lhento ou evidente. 
Muitas pessoas con-
tinuam produzindo, 
estudando e cumprin-
do suas obrigações, 

mesmo enfrentando 
tempestades internas 
silenciosas. Por isso, 
cultivar um “olhar 
atento” para o outro é, 
em si, uma das formas 
mais profundas de 
cuidado.

Os sinais invisí-

veis
Nem sempre quem 

precisa de ajuda con-
segue pedi-la de forma 
direta. O sofrimento 
costuma se mani-
festar em mudanças 
de comportamento 
que podem passar 

Em meio ao fluxo automático da rotina, muitas vezes seguimos vi-
vendo sem notar o que acontece ao nosso redor e dentro de nós. É nesse 
espaço de pausa e observação que a saúde mental começa a ganhar voz

despercebidas se não 
estivermos presentes:

•	 O isolamento 
súbito: Afastar-se 
de conversas, evitar 
encontros ou silenciar 
em grupos;

•	 Alterações de 
energia: Um cansaço 
que não passa com 
o sono, irritabilidade 
excessiva ou desânimo 
constante;

•	 A perda do 
prazer: Deixar de se 
interessar por ativida-
des que antes traziam 
alegria;

•	 Sinais ver-
bais: Frases negativas 
sobre si mesmo, 
desesperança quanto 
ao futuro ou falas que 
demonstram uma 
sobrecarga emocional 
intensa.

Acolher é diferen-
te de resolver

Muitas vezes, deixa-
mos de nos aproximar 
por medo de não ter 
as respostas certas. 
Mas a verdade é que 
escutar alguém não 
significa ter todas 
as soluções. O mais 
importante é fazer 
com que a pessoa 
perceba que não está 
sozinha.

Para que essa escuta 
seja real, precisamos 
evitar frases que mi-
nimizam a dor, como: 
“isso logo passa”, 
“você precisa reagir” 
ou “tem gente em si-
tuação pior”. Embora 
ditas com boa inten-
ção, essas expressões 
podem aumentar o 
sentimento de isola-
mento e incompreen-
são. O acolhimento 
verdadeiro não julga; 
ele valida a dor do 

outro.
O papel do apoio 

especializado
Reconhecer que 

nem todo sofrimento 
se resolve apenas 
com uma conversa é 
um ato de responsa-
bilidade. Em muitos 
momentos, a maior 
ajuda que podemos 
oferecer é incentivar 
e apoiar a busca por 
um profissional espe-
cializado.

Falar sobre saúde 
mental é aprender a 
perceber, com sensibi-
lidade, quando alguém 
ao nosso lado precisa 
de um porto seguro. 
Às vezes, o início de 
uma transformação 
profunda começa com 
uma pergunta simples 
e genuína:

“Como você real-
mente está?”
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	W Assustou

A divulgação desta coluna sobre os mais de 50 
mil reais que o secretário de Negócios Jurídicos 
de Capão Bonito recebeu no mês de abril de 
subsídios, deixou até mesmo alguns colegas se-
cretários municipais de boca aberta.

	W Compatível com o expediente
O primeiro comentário que teria surgido sobre o 
alto valor do holerite do secretário de Negócios Ju-
rídicos, Carlos Barbosa, estaria relacionado aos dias 
que o secretário comparece na prefeitura. Um dos 
comentários que surgiram dizia que se o secretário 
vindo duas vezes por semana recebeu mais de 50 
mil, imagine se ele viesse todos os dias da semana.

	W Afetando
As recentes operações da Polícia Federal de 
desdobramentos sobre o caso do banco Master 
afetaram o humor de alguns políticos da região. 
Tem vereador de Capão Bonito que está dizendo 
que vai deixar de apoiar candidato que esteja 
envolvido com o caso. Quem será?

	W Sem gafes 
A sessão da Câmara de Capão Bonito da última se-
gunda-feira teve um fato inusitado. Duas mulheres 
usaram a tribuna da Casa de Leis, que geralmente 
é ocupada por vereadores homens. Nesta semana 
usaram a palavra as vereadoras Camila Camargo 
e Silvia Cecap. Coincidentemente não ocorreram 
gafes e nem gritarias costumeiras.

	W Calmo
Mais uma vez o vereador Fio Londrina, do PL de 
Capão Bonito, não usou a tribuna da Câmara da 
cidade. O vereador tem usado menos a palavra 
nas últimas sessões. No meio político comenta-se 
que o edil teria sido recomendado pelo gabinete 
para evitar seus discursos acalorados.

	W Agora é oficial 

O grupo do deputado federal Mauricio Neves 
divulgou com destaque a declaração oficial de 
apoio do vereador Neto Tallarico a sua reeleição 
à Câmara Federal. Netinho vai apoiar Neves para 
federal e o deputado Giriboni para estadual.

	W Meia dúzia
Em termos de apoio para candidatos a deputado 
federal e estadual ninguém ganha do presidente da 
Câmara de Capão Bonito, Alan Senciatti, do PL. Nos 
corredores da Câmara comenta-se que o político 
tem conversado com pelo menos 6 pré-candidatos. 
Mas há comentários que o presidente pode apoiar 
até mais do que meia dúzia de candidatos.

	W Os escolhidos 
Senciatti já teve encon-
tros de apoio com os 
federais Antonio Carlos 
Rodrigues, Guilherme 
Piai e Guiga Peixoto. Já 
para candidatos à As-
sembleia Legislativa, o 
presidente da Câmara 
de Capão Bonito tem 
conversado com Danilo 
Balas, Edson Giriboni e 
Ricardo Madalena.

	W Pode aumentar
No meio político ainda há comentários de que 
nesta relação de apoiados pelo presidente do Le-
gislativo, Alan Senciatti, podem entrar em breve 
os candidatos que são tradicionalmente apoiados 
pela igreja do Evangelho Quadrangular. Portanto, 
o político pode inteirar 8 apoiados. Haja voto para 
fazer tamanha distribuição.

	W Recorrendo 
A prefeita de Itapeva, coronel Adrian Duch, que 
foi afastada do cargo após decisão do Tribunal de 
Justiça, voltou a entrar com ação no Judiciário 
para anular a sua cassação feita pela Câmara local. 
Advogados da prefeita estão confiantes no êxito do 
processo movido contra a Câmara da cidade.

	W Bruxa solta
Parece que a bruxa está solta contra prefeitos da 
região. O prefeito de Ribeira, Ari da Cesp, que 
ficou afastado por determinação da Justiça no ano 
passado e voltou ao cargo este ano, há alguns dias 
passou por um processo de cassação na Câmara. 
Conseguiu se manter no cargo, mas a duras penas.

	W Cassado pelo TRE
Nesta semana, o prefeito de Ribeirão Branco, 
Tuca Ribas, do PP, e seu vice Alessandro Teixeira, 
foram condenados por abuso de poder político 
e econômico pelo TRE (Tribunal Regional Elei-
toral). A dupla espera a publicação da decisão 
para tentar novo recurso junto ao TSE (Tribunal 
Superior Eleitoral). Se a dupla não tiver êxito 
no recurso, assume o presidente da Câmara até 
convocação de nova eleição.

	W Investigando 
E na cidade de Buri, que parecia que as coisas da 
política estavam tranquilas, a Câmara acatou por 
10 votos uma representação feita por um advogado 
contra o prefeito Germano Peschel, do PP. O prefei-
to disse não temer nenhuma denúncia e até pediu 
para que sua base votasse a favor da representação.

	W Oposição acredita
Apesar do prefeito de Buri, Germano Peschel, do 
PP, dizer que não tem nada a temer sobre a de-
núncia apresentada no Legislativo, membros da 
oposição acreditam que a situação estaria bem 
mais complicada para o prefeito.

	W Faltam dois 
Segundo oposicionistas de Buri, o grupo já conta com 
6 vereadores que teriam certeza de que a denúncia 
feita pelo advogado José Roque Dias tem procedên-
cia. Para os oposicionistas, seriam necessários mais 
2 votos para efetivar a cassação do prefeito. 

	W Recomendação 
Em Guapiara, os comentários do meio político 
foram para o fato de que o Ministério Público 
Regional de Sorocaba, enviou uma recomen-
dação ao prefeito Matheus Freitas, do PP, para 
que ele volte o CAPS para seu prédio original, 
onde atualmente está sendo ocupado pelo paço 
municipal.

	W Concordou

O ex-vereador Emerson Ferrugem, que se declarou 
paciente do Caps, disse que o atual local em que 
os pacientes estão sendo atendidos não oferece as 
melhores condições e que o MP acertou em pedir o 
retorno das atividades para o antigo prédio.

	W Não só de pedras
O vereador Flávio Menk, da bancada da oposi-
ção em Guapiara, mostrou na última sessão da 
Câmara que o grupo não faz somente críticas ao 
governo municipal. O vereador usou a tribuna da 
Casa de Leis para elogiar e agradecer a secretária 
de Educação, que atendeu uma reivindicação da 
população que ele foi portador. 

Neto Tallarico declarou  Neto Tallarico declarou  
apoio a Nevesapoio a Neves

Ex-vereador concorda com o MPEx-vereador concorda com o MP
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MP quer que CAPS volte para seu prédio em Guapiara

Câmara de Buri instaura Comissão Processante para investigar 
gestão do prefeito Germano Peschel

O Ministério Público 
Regional de Direitos 
Sociais de Sorocaba 
está recomendando 
oficialmente que a 
prefeitura de Guapiara 
volte a colocar o CAPS 
(Centro de Assistência 
Psicossocial) para 
funcionar no prédio 
que foi construído em 
2019 para ser sede da 

atividade.
Desde janeiro deste 

ano, a prefeitura de 
Guapiara foi transferi-
da para o prédio, que 
foi construído em 2019 
com recursos que 
o Estado conseguiu 
junto ao BID (Banco 
Interamericano de De-
senvolvimento). Estes 
recursos eram especí-

ficos para finalidade de 
fazer equipamentos de 
saúde. 

O prefeito Matheus 
Freitas, em declaração 
à TV Tem, disse que o 
prédio estava ocioso e 
por ter passado 5 anos 
de sua construção, ele 
entende que o espaço 
pode ser ocupado para 
qualquer atividade. 

Atualmente o CAPS 
encontra-se funcio-
nando numa UBS da 
cidade.

O promotor do caso 
disse que se a prefei-
tura não acatar a reco-
mendação será movida 
uma ação civil para 
que a Justiça determi-
ne a volta do Caps a 
seu prédio original.

Prefeitura de Guapiara foi transferida  
para o prédio do Caps

Prefeito de Buri, Germano Peschel

Prefeito Tuca Ribas e seu vice ainda  
podem recorrer ao TSE

A rodovia José Rodri-
gues do Espírito Santo 
(SP-252), que liga os 
municípios de Ribeirão 
Branco e Guapiara, 
passou a operar com 
interdição total em 
um trecho da via para 
a realização de obras 
emergenciais no sistema 
de drenagem.

De acordo com o 
Departamento de 
Estradas de Rodagem 
(DER-SP), o bloqueio 
foi implantado entre os 
quilômetros 12 e 16 após 
a identificação de riscos 
de comprometimento 
da estrutura da pista na 

altura do quilômetro 14.
As equipes iniciaram os 

trabalhos de recupera-
ção no local e a previsão 
era de que a interdição 
total permanecesse por 
cerca de 20 dias. Segun-
do o DER-SP, a medida 
foi necessária para ga-
rantir a segurança dos 
motoristas e evitar danos 
mais graves à rodovia.

Durante o período 
de obras, os motoristas 
deverão utilizar as rotas 
alternativas indicadas 
pelo DER-SP. Uma das 
opções é por Itapeva, 
seguindo pela SP-249 
e depois pela SP-258, 

sentido Capão Bonito, 
até acessar a SP-250 em 
direção a Guapiara.

Outra alternativa, seria 
por Apiaí, utilizando a 
SP-249 até a SP-250, 
também em direção a 
Guapiara. Neste caso, o 
trajeto incluí trechos de 
estrada de terra.

Após a conclusão da 
etapa inicial das obras, 
a rodovia deveria operar 
no sistema “pare e siga”, 
com tráfego em apenas 
uma faixa. A liberação 
total do trecho está 
prevista para ocorrer 
somente um mês após o 
início dos serviços.

Em julgamento reali-
zado na terça-feira, dia 
12, o Tribunal Regional 
Eleitoral de São Paulo 
manteve a condenação 
do prefeito de Ribeirão 
Branco, Tuca Ribas, do 
PP, e de seu vice Ales-
sandro Luiz Teixeira, 
por abuso de poder 
econômico e político 
durante a eleição de 
2024. 

O TRE manteve a 
decisão de primeira 
instância proferida 
pela Justiça Eleito-
ral de Itapeva que 
cassou o mandato 
da dupla por 4 votos 
contra 3.

Apesar da condena-
ção, o prefeito e seu vice 
ainda podem recorrer 
ao TSE (Tribunal Su-
perior Eleitoral) para 
tentar mudar a decisão, 
caso o TSE confirme 
a decisão proferida 
nessa terça-feira, deve 
ser convocada nova 

Obras interditam estrada entre Ribeirão Branco 
e Guapiara por 20 dias

TRE mantém cassação de mandato 
de prefeito de Ribeirão Branco

A Câmara Munici-
pal de Buri aprovou 
por unanimidade, na 
segunda-feira, dia 11, 
a abertura de uma 
Comissão Processante 
(CP) para investigar 
possíveis irregularida-
des na administração 
do prefeito Germano 
Peschel (PP).

Após o acolhimento 
da denúncia, os vere-
adores realizaram um 
sorteio ao vivo para 
definir os integrantes 

responsáveis pela 
condução da investiga-
ção. A comissão ficou 
composta da seguinte 
forma:  Presidente 
- vereadora Cláudia 
Maria de Lima, Rela-
tor - vereador Leandro 
Rodrigues Mendes e 
Membro - vereadora 
Andréia Aparecida Ro-
drigues Vieira.

De acordo com infor-
mações apresentadas 
durante a sessão, o 
processo terá duração 

de até 90 dias. Nesse 
período, o prefeito po-
derá exercer o direito 
à ampla defesa, com 
apresentação de docu-
mentos, manifestações 
e respostas ao longo da 
tramitação.

Na última sexta-feira, 
dia 8, Germano Peschel 
publicou um vídeo nas 
redes sociais em que 
pediu aos vereadores 
que votassem favora-
velmente à abertura da 
investigação. Segundo 

ele, não há nada a 
esconder e, ao fim das 
apurações, a população 
“terá conhecimento de 
que tudo não passou 
de politicagem e dema-
gogia”.

O prefeito também 
afirmou que conti-
nuará trabalhando 
normalmente e man-
terá o compromisso 
com a administração 
municipal enquanto 
o processo estiver em 
andamento.

eleição para escolha de 
prefeito e vice.

No meio político da 
cidade, oposicionistas 
acreditam que o prefei-

to vai tentar postergar a 
decisão da Justiça Elei-
toral o quanto puder 
para tentar terminar o 
mandato.
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Prefeitura de Capão Bonito prorroga prazo 
para pagamento do IPTU

Médico fala da dificuldade de perder peso 
e da moda das canetas emagrecedoras

Projetos de combate à violência contra mulheres e feminicídio avançam na Alesp

O Expresso na História traz O Imparcial de 30 de agosto de 1914

A Prefeitura Muni-
cipal de Capão Bonito 
anunciou a prorro-
gação do prazo para 
pagamento do IPTU 
e da TLL (Taxa de 
Licença e Localização) 
referente ao exercício 
de 2026.

Com a medida, 
os contribuintes e 
empresas terão até 
o próximo dia 22 de 
maio para efetuar o 
pagamento em cota 
única com desconto 
de 20% ou realizar o 
pagamento da primei-

ra parcela.
A prorrogação ofe-

rece mais tempo para 
que a população possa 
organizar suas contas 
e facilitar o cumpri-
mento das obrigações 
tributárias, mantendo 
seus tributos em dia.

O entrevistado desta 
semana do programa 
O Expresso Entrevista 
foi o médico dr. Mar-
celo Prado que atua 
em Capão Bonito e em 
Itapeva.

Prado tem pós gra-
duação em endocri-
nologia e falou sobre 
a obesidade e as várias 
doenças que ela acar-
reta.  

O médico falou 
das dificuldades que 
as pessoas têm em 
perder peso e sobre 
como novos medi-
camentos, como as 
canetas emagrece-
doras, estão sendo 
uteis para que os 
pacientes possam 
ter sucesso em seus 
objetivos. Apesar dos 

Os parlamentares 
da Comissão de 
Constituição, Justiça 
e Redação (CCJR) da 
Assembleia Legislativa 
do Estado de São 
Paulo, em reunião 
realizada na última 
quarta-feira, dia 13, 

votaram favoráveis ao 
projeto que decreta 
estado de emergência 
decorrente do femi-
nicídio e da violência 
contra as mulheres.

O Projeto de De-
creto Legislativo 
43/2025, da deputada 

A coluna O Expresso 
na História disponi-
bilizará aos leitores 
do jornal, através do 
site de O Expresso, a 
edição completa e to-
talmente digitalizada 
de O Imparcial que 
circulou em Capão 
Bonito em 30 de agos-
to de 1914.

Nesta edição do 
jornal, que circu-
lava na cidade que 
ainda tinha o nome 

de Capão Bonito do 
Paranapanema, o 
Imparcial trazia em 
sua primeira página 
uma matéria em que 
criticava a imprensa e 
a opinião pública por 
darem mais atenção 
ao conflito que ocorria 
na Europa à morte do 
Papa Pio X.  

Outro destaque do 
semanário era um ar-
tigo em que eram teci-
dos comentários sobre 

o tema O Orgulho. Há 
também nesta edição 
uma poesia A Ban-
deira, de autoria de 
Reis Carvalho. Uma 
matéria transcrita de 
um jornal da capital 
noticiava a recomen-
dação dada pelo se-
cretário de estado da 
Agricultura para que 
os produtores rurais 
paulista passassem a 
criar porcos, pois no 
ano anterior foi ne-

cessária a importação 
de banha de outras 
regiões do país. 

Também teve des-
taque nesta edição 
de O Imparcial os 
julgamento que foram 
feitos no tribunal do 
júri onde se destaca-
vam as atuações dos 
advogados Capitão 
Calixto Gonçalves de 
Almeida e Coronel 
Ernestino Gonçalves 
de Almeida.

Banda Sinfônica do GURI Itaberá se apresenta 
em Ribeirão Grande

Neste sábado, dia 16, 
a Banda Sinfônica do 
GURI Itaberá, viaja até 
Ribeirão Grande para 
apresentar o primeiro 
programa do ano. O 
concerto acontece às 
14h30, no centro da 
cidade. A entrada é 
gratuita.

Sob a regência do 
maestro convidado 
Helinton Costa, o grupo 
interpreta obras de 
Alfred Reed, Jacob de 
Haan e Brian Balmages, 
além de peças marcadas 

por diferentes ritmos e 
atmosferas. O programa 
inclui ainda Chiquinha 
Gonzaga e o tema de The 
Pink Panther, reunindo 
música de concerto e 
referências populares 
em uma apresentação 
dinâmica.

O GURI é o programa 
de educação musical da 
Secretaria da Cultura, 
Economia e Indústria 
Criativas do Governo 
do Estado de São Paulo, 
gerido pela Santa Mar-
celina Cultura. 

Quem estuda música 
no GURI, pode fazer 
parte dos grupos mu-
sicais. Do instrumento 
ao canto, as formações 
são as mais diversas. 
Há orquestras e bandas 
sinfônicas, orquestras 
e cameratas de cordas, 
de violões, os corais, 
as big bands, grupos 
de choro, percussão e 
música instrumental 
brasileira. 

No projeto, há cursos 
para crianças, adoles-
centes, jovens e adultos 

que querem aprender 
a cantar e tocar um 
instrumento, do popu-
lar ao erudito. Não pre-
cisa ter conhecimento 
musical prévio e nem 
o próprio instrumento. 
Tem oportunidades 
para diferentes níveis 
de aprendizado. Basta 
ir até um polo do GURI 
mais próximo com os 
documentos pessoais, 
escolher um curso dis-
ponível e se matricular. 
Mais informações no 
site do GURI.

avanços dos novos me-
dicamentos, dr. Mar-
celo Prado enfatizou 
que é fundamental 
que o paciente procu-
re um médico e que 
tenha a consciência de 
que é necessário que 
a perda de peso para 
ser mantida precisa vir 
acompanhada muitas 

vezes de uma mudan-
ça de estilo de vida.

A entrevista comple-
ta com o médico pode 
ser vista no Facebook 
de O Expresso através 
do link https://www.fa-
cebook.com/oexpresso e 
também pelo canal do 
jornal no Youtube que 
é @jornaloexpressocb.  

Paula, da Bancada 
Feminista (Psol), 
prevê a execução de 
medidas urgentes de 
prevenção, proteção e 
atendimento a vítimas. 
Entre as ações, fica 
instituída a criação de 
um orçamento desti-
nado exclusivamente 
à adoção de práticas 
excepcionais, como o 
funcionamento inin-
terrupto das Delega-
cias Especializadas de 

Atendimento à Mulher 
(Deam).

“É necessário que o 
estado haja de forma 
emergencial para fazer 
com que, em 2026, 
nós não tenhamos 
um novo recorde de 
mulheres assassinadas 
simplesmente pelo 
fato de serem mulhe-
res”, destacou Paula. 

Outras propostas 
relacionadas à segu-
rança das mulheres 

também receberam 
aval. De autoria da 
deputada Dani Alonso 
(PL), o PL 475/2023 
acrescenta na lei que 
dispõe sobre o Fundo 
Estadual de Segurança 
Pública (Fundesp) um 
artigo que determina 
que 10% dos recursos 
devem ser destinados 
para ações de enfren-
tamento da violência 
contra mulher.

Também segue 

em tramitação o PL 
67/2026, apresentado 
pelo deputado Thiago 
Auricchio (PL), relati-
va à proteção e defesa 
da mulher, o direito 
de informação sobre 
a vida precedente do 
parceiro.

Em 2025, apenas o 
estado de São Paulo 
registrou 266 casos de 
feminicídio, o maior 
número da última 
década.

https://www.facebook.com/oexpresso
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Guarda Civil de Apiaí apreende grande  
quantidade de drogas e dinheiro 

Polícia Militar prende procurado pela Justiça 
por tráfico em Itararé

Homem é preso por tentativa de feminicídio 
em Itapeva

Sete adolescentes são apreendidos por vandalismo 
na sede da APAE de Buri

Patrulha Maria da Penha registra 17 atendimentos 
no primeiro mês de atuação em Buri

Na madrugada do 
último sábado, dia 9, 
a Guarda Civil Muni-
cipal foi acionada para 
atendimento de uma 
ocorrência de violência 
doméstica no bairro 
Santa Maria, em Itape-
va.

Ao chegar pelo local, 
as equipes encontra-
ram uma mulher com 
diversas perfurações 
pelo corpo provocadas 
por arma branca. O 
autor dos fatos, marido 
da vítima, havia sido 
contido e agredido por 
populares em razão da 
gravidade da ocorrên-
cia.

Segundo a GCM, 
compareceram ao 
atendimento, equipes 
da Polícia Militar e do 
SAMU, que prestaram 
socorro à vítima, bem 
como ao filho do casal, 
conduzindo-os até a 
Santa Casa para aten-
dimento médico.

A ocorrência foi 
apresentada no Plan-

A Guarda Civil Muni-
cipal e o Departamento 
de Vigias Municipais 
apreenderam sete ado-
lescentes por ato 
infracional ao crime de 
dano ao patrimônio, na 
segunda-feira, dia 4, em 
Buri.

De acordo com a 
ocorrência, o grupo 
teria vandalizado as 
dependências da sede 
da Associação de Pais e 

Amigos dos Excepcio-
nais (APAE). A ação foi 
contida após a chegada 
dos vigias, que aciona-
ram a GCM.

Na abordagem, a equi-
pe localizou um alicate 
que, segundo informa-
ções, seria utilizado para 
cortar as concertinas do 
local. O Conselho Tute-
lar também foi acionado 
para acompanhar a 
ocorrência e convocar 

os responsáveis pelos 
menores. Todos foram 
ouvidos e o caso foi 
registrado.

Os adolescentes 
foram liberados con-
forme prevê o Estatuto 
da Criança e do Ado-
lescente (ECA). Eles e 
seus responsáveis deve-
rão responder perante 
a Justiça e arcar com 
as medidas jurídicas e 
administrativas.

A Patrulha Maria da 
Penha, vinculada à 
Guarda Civil Municipal 
de Buri, divulgou o 
balanço do primeiro 
mês de trabalho no mu-
nicípio. Durante abril 
de 2026, a equipe rea-
lizou 17 atendimentos 
relacionados à violência 
doméstica e proteção às 
mulheres.

Segundo a corpora-
ção, as ocorrências en-

volveram desde visitas 
de acompanhamento 
até casos que exigiram 
intervenção imediata. 
Entre os registros estão 
situações de desenten-
dimento com e sem me-
didas protetivas, além 
de um caso de estupro 
e atendimento a uma 
mulher desorientada.

Os dados divulga-
dos pela GCM são os 
seguintes: Visitas de 

acompanhamento - 08; 
Desentendimento sem 
medida protetiva - 06; 
Desentendimento com 
medida protetiva - 01; 
Estupro - 01; Ocorrên-
cia com mulher deso-
rientada – 01.

O trabalho da Patru-
lha Maria da Penha tem 
como objetivo oferecer 
acolhimento, orientação 
e acompanhamento 
às vítimas, garantindo 

apoio e proteção à 
integridade física e psi-
cológica das mulheres 
atendidas.

A GCM reforça a 
importância das de-
núncias e destaca que a 
população pode colabo-
rar acionando os canais 
oficiais do município, 
pelos números (15) 
3546-1055/153, ou pelo 
WhatsApp: (15) 99629-
9162.

Durante um patru-
lhamento preventivo 
realizado no bairro 
Nosso Teto, em Apiaí, 
equipes da Guarda Civil 
Municipal, abordaram 
indivíduos em atitude 
suspeita na região.

Segundo informações 
da corporação, durante 
a revista pessoal os 
agentes localizaram 
uma grande quantida-
de de entorpecentes, 
entre eles porções de 
maconha e cocaína. 

Além das drogas, 
também foram apre-
endidos um simulacro 
de arma de fogo, uma 
balança de precisão e 
certa quantia em di-
nheiro, supostamente 
proveniente do tráfico 
de drogas. Os suspeitos 
foram encaminhados 
ao plantão da Delega-
cia de Polícia de Apiaí, 
onde a ocorrência foi 
apresentada e perma-
neceram à disposição 
da Justiça.

A Polícia Militar 
prendeu um homem 
procurado pela Justiça 
pelo crime de tráfico 
de drogas no município 
de Itararé, no último 
domingo, dia 10.

Além da captura, os 
policiais também apre-
enderam entorpecentes 
e materiais utilizados 
no preparo e armaze-
namento das drogas. Ao 
todo foram apreendidos 
50 gramas de crack, 3 
gramas de maconha, 

tão Policial, onde a 
autoridade policial 
deliberou pela prisão 
em flagrante delito do 
autor pela prática de 
tentativa de feminicídio 

e lesão corporal dolosa, 
permanecendo preso à 
disposição da Justiça. A 
vítima permaneceu in-
ternada sob observação 
médica.

1 balança de precisão, 
1 triturador tipo “di-
xavador”, embalagens 
plásticas e 1 aparelho 
celular. Segundo a po-
lícia, a equipe recebeu 
informações de que o 
indivíduo estaria escon-
dido em um imóvel da 
cidade e realizando o 
comércio de entorpe-

centes no local. Diante 
da denúncia, os policiais 
se deslocaram até o en-
dereço indicado, onde 
o suspeito foi localizado 
e realizadas buscas no 
imóvel.

O homem foi condu-
zido ao Plantão Policial, 
onde permaneceu preso 
à disposição da Justiça.
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Quando a violência começa antes mesmo da fala

Ela não sabe falar. 
Não consegue pedir 
ajuda. Depende to-
talmente de quem 
deveria protegê-la. E, 
mesmo tão vulnerável 
e incapaz de qualquer 
autonomia, sofreu 
violência sexual no 
ambiente doméstico. 
Às vésperas do 18 de 
maio — Dia Nacional 
de Combate ao Abuso 
e à Exploração Sexual 

de Crianças e Adoles-
centes —, esse triste 
exemplo retrata uma 
das 637 crianças e 
adolescentes atendidos 
pelo Hospital Pequeno 
Príncipe, em Curitiba, 
em 2025, por suspeita 
de violência. A criança 
mais nova trazida à 
instituição no ano pas-
sado, com indícios de 
abuso sexual, foi uma 
bebê que tinha apenas 

6 meses de vida. Em 
outro caso, um bebê 
de 10 dias precisou ser 
internado sob cuidados 
intensivos, com múl-
tiplas lesões físicas. 
Situações extremas — 
mas que estão longe de 
ser isoladas.

Os dados mostram 
um padrão alarmante: 
esse tipo de agressão 
contra crianças co-
meça cada vez mais 

cedo, concentra-se 
justamente na fase de 
maior vulnerabilidade 
e é cometida por quem 
deveria zelar por elas. 
Dos atendimentos de 
crianças e adolescen-
tes vítimas de violência 
pelo Hospital em 
2025, 67% tinham até 
6 anos de idade. Esse 
número evidencia que 
a primeira infância é 
hoje o principal grupo 
de risco e revela uma 
realidade silenciosa: 
crianças que ainda 
não conseguem com-
preender ou relatar a 
violência dependem 
exclusivamente do 
olhar atento e da ação 
de adultos próximos 
para serem protegidos.

E não só começa 
cedo — acontece den-
tro de casa. Em 2025, 
70% das ocorrências 
atendidas pelo Hos-
pital (considerando 
crianças até 6 anos de 
vida) foram registradas 
como violência intra-
familiar, envolvendo 
pessoas próximas à 
criança. Esse contex-
to torna o problema 
ainda mais complexo, 
já que muitas vítimas 
convivem diariamente 
com o agressor.

Além disso, os epi-
sódios raramente são 
isolados. Em 70 casos 
envolvendo a primeira 
infância, os profis-
sionais conseguiram 
identificar, por meio 
de marcas ou lesões, 
que não foi a primeira 
vez que aconteceu. 

A agressão se repete 
— prolongando o so-
frimento e agravando 
as consequências no 
desenvolvimento físico 
e emocional.

Entre todos os tipos 
de agressão, a sexual 
segue como a mais 
recorrente e a mais 
devastadora. Em 2025, 
ela representou 64% 
dos atendimentos re-
alizados pelo Hospital 
Pequeno Príncipe. E, 
novamente, os dados 
apontam para a pri-
meira infância: dos 
425 casos, 305 vítimas 
desse tipo de violação 
tinham até 6 anos de 
idade. São crianças 
que, na maioria das 
vezes, não conseguem 
relatar o que aconte-
ceu — o que torna as 
situações ainda mais 
invisíveis e difíceis de 
interromper.

Quando a violência 
começa tão cedo — e 
muitas vezes se repete 
dentro do ambiente 
familiar —, os impac-
tos vão muito além do 
momento da agressão. 
A ciência já demonstra 
que a violência na 
primeira infância não 
é apenas um evento 
pontual. De acordo 
com o Center on the 
Developing Child, 
da Universidade de 
Harvard, situações 
de abuso, negligência 
ou violência geram 
o chamado “estresse 
tóxico”, que pode al-
terar a arquitetura do 
cérebro em formação, 

prejudicando funções 
essenciais como me-
mória, aprendizagem e 
controle emocional.

A própria Organi-
zação Mundial da 
Saúde (OMS) aponta 
que a violência na 
infância está associada 
a prejuízos no desen-
volvimento cognitivo, 
dificuldades escolares 
e maior probabilidade 
de problemas de saúde 
mental ao longo da vida. 
“A violência sofrida na 
primeira infância pode 
ter impacto profundo 
e duradouro no desen-
volvimento da criança, 
porque esse é um 
período de intensa ma-
turação cerebral. Por 
isso, proteger a criança 
nos primeiros anos é 
uma medida essencial 
de promoção de saúde 
e desenvolvimento”, 
avalia o neuropediatra 
Anderson Nitsche, 
do Hospital Pequeno 
Príncipe. Na prática, 
isso significa que a 
violência não termina 
quando o episódio aca-
ba. As consequências 
podem acompanhar a 
criança por toda a vida, 
afetando seu desen-
volvimento, sua saúde 
emocional e suas rela-
ções no futuro. Romper 
esse ciclo começa com 
a denúncia. Qualquer 
suspeita de violência 
contra crianças e 
adolescentes deve ser 
comunicada às autori-
dades — inclusive de 
forma anônima, pelo 
Disque 100.

Às vésperas do 18 de maio, dados do Hospital Pequeno Príncipe mostram que a maioria das  
vítimas de violência atendidas em 2025 tinha até 6 anos 
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MARGARIDA LOURDES MACHADO
Dia: 12/05/2026 
Idade: 83 Anos
Profissão: Do Lar
Estado Civil: Viuva do sr João de Oliveira Machado
Filha de: Maximino Amantino Ferreira e Francisca 
Rodrigues Ferreira
Deixa os filhos: Humberto, Adolfo, João Batista, 
Creuza, Ana Maria, Claudio e Davi
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 
 

HELENICE MARIA DE SIQUEIRA MATIAS 
Dia: 12/05/2026 
Idade: 55 Anos
Profissão: Do Lar – Aposentada
Estado Civil: Casada sr Francisco Sales Magalhães Matias
Filho de: Geraldo Celso De Siqueira e Elena Mendes de 
Siqueira
Deixa os filhos: Edson, Sabrina e Felipe
Velório: Igreja São Roque Turvo dos 
Cemitério: Do Bairro Gramadinho em Itapetininga 

MARILEI DOS SANTOS SILVA 
Dia 10/05/2026 Às 15:50 Horas Em São Paulo – Sp
Idade: 46 Anos
Profissão: Enfermeira
Estado Civil: União Estável Com O Sr Jaime Odorico Marques
Filha De: Benedito Valdir Da Silva E Neide Juraci Dos 
Santos Borges
Deixa Os Filhos: Taina, Gabriel, Mateus E Ane
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Sala: 02 Com Início Às 23:00 Horas Do Dia 11/05/2026
Sepultamento: 12/05/2026 Às 08:00 Horas
Cemitério: Santa Cruz (Ferreira Das Almas) Em Capão 
Bonito – Sp
 

BENEDITO DAMAZIO 
Dia: 11/05/2026 
Idade: 71 Anos
Profissão: Lavrador Aposentado
Estado Civil: Viúvo da srª Lazara Mendes Damazio
Filho de: Antonio Damazio e Antonia de Pontes 
Damazio
Deixa os filhos: Telma e Rafael
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Da Saudade 

JOSEFA ROSARIO MORENO SANCHEZ 
Dia: 09/05/2026 
Idade: 104 Anos
Profissão: Do Lar Aposentada
Estado Civil: Viúva do sr Benjamin Ladron de 
Guevara Adame
Filha de: Venancio Moreno e Rosario Sanchez
Deixa os filhos: Manuel e Isaías
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
 
 

 
JOSÉ DOMINGUES DA COSTA NETO 
Dia: 09/05/2026 
Idade: 69 Anos
Profissão: Aposentado
Estado Civil: Viúvo da srª Eunice Maria da Costa
Filho de: João Domingues da Costa e Maria José da 
Costa
Deixa as filhas: Valdineia e Aline
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Recanto da Paz Ribeirão Grande 
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Horóscopo
Áries

Seja prático, ariano. É 
importante concentrar 

esforços no que 
realmente vale a pena, 
envidando excessos.

Touro 
O astral é de profunda 
reflexão e renovação 
para você, taurino. 
Aproveite a semana 

para desapegar do que 
não serve mais.

Gêmeos 

A semana pede 
revisão e olhar interno, 
geminiano. Cuide mais 
de você, da sua saúde e 
bem estar em um nível 

amplo.

Câncer 

Esteja nos lugares 
certos e evite o 

excesso de exposição, 
canceriano. É preciso 

fomentar relações 
sólidas e de longo 

prazo.

Leão 

Pense no futuro, 
leonino. Faça planos 
e procure direcionar 
as suas ambições de 
forma produtiva e 

equilibrada.

Virgem 

Esteja aberto a novas 
experiências, virgi-
niano. É importante 

explorar novas ideias, 
conhecimentos e até 

lugares.

fonte: www.istoe.com.br

Libra 

Você está cheio de 
profundidade, libriano. 
Perceba o que é funda-
mental nas entrelinhas 
e procure desapegar do 
que não ajuda você a 

caminhar.

Escorpião 

É preciso dialogar para 
crescer, escorpiano. O 

céu pede mais equilíbrio 
e capacidade de lidar 

com as pessoas.

Sagitário 

Organize a sua agenda, 
sagitariano. É importan-
te ser produtivo e não 
deixar a saúde de lado.

Capricórnio 

Use a sua criatividade 
para inovar, capricor-
niano. É importante 

manter o bom humor e 
se expressar melhor.

Aquário
Cuide mais de você, 

aquariano. O céu pede 
menos agitação e mais 
investimento no seu 
bem-estar íntimo. 

Peixes
Concentre-se, pisciano. 

É importante dar 
atenção às situações e 

também às pessoas que 
ajudam você a crescer.



Bela Vista e Pido Pinturas empatam em jogo 
do Regional do Ferreira dos Matos

Copa Dingo de Futsal tem goleadas e define novos classificados

Guapiara enfrenta Itapirapuã Paulista pela 4ª rodada da Super Copa Alto Vale

AECB consegue dois empates em rodada do Paulista de futsal
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A rodada do último 
final de semana do 1º 
Campeonato Regional 
de Futebol de campo 
que está sendo dis-
putado no bairro do 
Ferreira dos Matos, em 
Ribeirão Grande, teve 
três jogos pela catego-
ria Principal. 

Um dos destaques do 
domingo foi o jogo que 
encerrou a rodada en-
tre o E.C. Bela Vista e o 
time do Pido Pinturas. 
Apesar do favoritismo 
do time do Bela Visa, a 
partida foi muito equi-
librada e por pouco o 
time do Pido não saiu 
com a vitória. Ao final 
do confronto, o placar 

apontou empate em 1 
a 1, com Igor marcan-
do para o Bela Vista e 
João Victor fazendo 
o gol do time do Pido 
Pinturas.

Na abertura da ro-
dada se enfrentaram 
os times das equipes 
do Barreiro F.C. e do 
Spartak Capão Bonito 
e numa partida equi-
librada quem levou 
a melhor foi o time 
capão-bonitense que 
venceu por 2 a 1. Mar-
caram para o Spartak, 
os jogadores Gustavo 
e Wilson e descontou 
para o Barreiro o joga-
dor Lucas.

O placar mais elásti-

co da rodada ocorreu 
no confronto entre os 
times do Atlético Bon-
figlioli e Fenix F.C. E 
quem levou a melhor 
foi o time do Bonfiglioli 
que venceu com folga, 
aplicando uma goleada 
de 4 a 2 no Fenix. Ano-
taram os gols do time 
vencedor, Vitor (duas 
vezes), Pablo e Claudi-
nei, descontaram para 
o Fenix, Fernando e 
Pablo.  Para este do-
mingo estão previstos 
os jogos da 6ª rodada, 
tendo sido marcada 
duas partidas pela 
categoria Veterano e 
dois confrontos pela 
categoria Principal.

Na última sexta-fei-
ra, dia 8, aconteceu 
mais uma rodada da 3ª 
Copa Dingo de Futsal 
em Capão Bonito. As 
partidas foram marca-
das por jogos decisivos, 
muitos gols e grandes 
emoções nas quartas 
de final da competição.

Pela Categoria 
Veterano, a equipe 
Maranata/Lanchonete 
Avenida venceu o Vila 
Nova por 4 x 3, em um 
confronto equilibrado 

até o apito final. Na 
categoria Principal, o 
Santa Maria ganhou 
de goleada do time 
Moc Futsal por 6 x 1. E 
para finalizar a noite, 
se enfrentaram pela 
categoria Principal, 
o Só Neguinho que 
garantiu a vitória por 
5 x 1 sobre o Ribeirão 
Grande.

Nesta sexta-feira, dia 
15, a emoção continua 
com mais uma rodada 
das quartas de final. A 

programação começa 
às 20 horas, pela cate-
goria Veterano, com o 
confronto entre Quem 
Viu Viu e Magnos Ball. 
Na sequência, às 21 
horas, pela categoria 
Principal, entram em 
quadra Real Popeye 
e Omega Farma em 
busca da classificação. 
Fechando a noite, às 
22 horas, também pela 
Principal, CBF e Cami-
sa 10 disputam a última 
vaga nas semifinais.

As equipes da AECB 
disputaram no último 
sábado mais uma ro-
dada do Campeonato 
Paulista de Futsal da 
Série A3, que é pro-
movido pela Federação 
Paulista de Futsal.

Jogando na cidade 
de Bragança Paulista 
contra o Juba Futsal e 
enfrentando um clima 
muito hostil, inclusive 
com ameaças aos 
jovens jogadores da 
AECB por membros 

da torcida da casa, os 
meninos da AECB saí-
ram com dois empates 
e duas derrotas nas 
quatro partidas do dia.

Pela categoria Sub-
18, num jogo equilibra-
do, onde a AECB recla-
mou muito do último 
gol do Juba, a partida 
terminou empatada 
em 3 a 3, em seguida, 
pela categoria Sub-16, 
o Juba Futsal levou a 
melhor e venceu por 5 
a 3, na sequência foi a 

vez do confronto pela 
categoria Sub-14 e a 
AECB conseguiu ga-
rantir mais um empate, 
desta vez pelo placar de 
2 a 2. Fechando a roda-
da, foi a vez dos jogos 
pela categoria Sub 12 
e nesta partida o Juba 
Futsal foi amplamente 
superior vencendo por 
6 a 3.

A diretoria da AECB 
fez uma reclamação 
formal sobre os fa-
tos acontecidos em 

Bragança Paulista e 
pediram providências 
quanto as ameaças 
sofridas pelos atletas 
em sua grande maioria 
menores de idade.

Neste sábado, as equi-
pes da AECB jogam 
no ginásio José Elias 
de Proença, desta vez 
contra o Paulinense, 
mas pela Copa União, 
que é uma espécie de 
Copa Brasil do futsal. 
Nas quatro partidas do 
dia basta que uma das 

Pido Pinturas fez excelente partida no Regional dos Ferreira

Após duas semanas 
de preparação, a 
Seleção de Guapiara 
volta a campo pela 4ª 
rodada da Super Copa 
Alto Vale do Ribeira 
neste domingo, dia 
17, às 16h, no Estádio 
Municipal de Itapira-

puã Paulista, diante da 
equipe da casa.

Motivada pela 
importante vitória 
conquistada sobre a 
seleção de Apiaí na 
última rodada, Gua-
piara segue firme na 
competição em busca 

de mais três pontos 
para continuar entre 
os destaques do cam-
peonato regional.

A equipe é coman-
dada pelos técnicos 
Dirceu Maranata e 
Danilo Forlan, que 
vêm realizando um 

grande trabalho à 
frente do elenco. A 
base do time é forma-
da por atletas do Ca-
cique Futebol Clube, 
equipe tradicional de 
Guapiara que também 
vive grande fase na 
temporada. No último 

dia 3, o Cacique Fute-
bol Clube conquistou 
mais uma vitória 
importante pelo Cam-
peonato Regional do 
Ferreira dos Matos, 
ao vencer a equipe do 
União Futebol Clube. 

A expectativa é 

de mais um grande 
confronto, com a 
torcida guapiarense 
acompanhando e 
apoiando a equipe 
em busca de mais um 
resultado positivo na 
Super Copa Alto Vale 
do Ribeira.

equipes consiga pelo 
menos um empate que 
a AECB passa para a 
próxima fase da com-
petição, já que quando 

jogou fora de casa, nos 
jogos de ida, os times 
da AECB venceram os 
seus quatro confron-
tos.

O primeiro confronto 
será às 9 horas entre os 
times de veteranos do 
União do Vale e Atlé-
tico Guapiarense, em 
seguida se enfrentam, 
às 11 horas, os times 
do União da Quinta 

e do E.C. Colorado, 
também pela categoria 
Veterano, às 13 horas 
está previsto o primei-
ro duelo da categoria 
Principal entre os 
times do Ribeirão dos 
Cruzes e do Atlético 

Bitão e fechando a 
rodada, com partida 
prevista para às 15 ho-
ras, se enfrentam pela 
categoria Principal o 
time da casa, o E.C. 
Ferreira dos Matos, e 
Baguaçu City.



Capão Bonito conquista pódios e se destaca na Liga  
Metropolitana de Tênis de Mesa

Atletas de Capão Bonito se destacam na Corrida do Trabalhador em Sorocaba

1ª corrida “Faça Bonito - Laços que Protegem” une 
esporte, diversão e conscientização em Guapiara

Queda repentina de temperatura chama atenção e 
exige cuidados com a saúde

No dia 1º de maio, 
feriado do Dia do 
Trabalhador, a cidade 
de Sorocaba foi palco 
de uma das provas 
mais tradicionais do 
calendário esportivo 
regional: a Corrida 
do Trabalhador, tendo 
um percurso de 5 
km. O evento reuniu 
atletas de alto nível 
em duas categorias 
principais: a prova 
geral, aberta a com-
petidores de diversas 
faixas e níveis, e a 
categoria Elite.

Para competir na 
Elite, os atletas pre-

cisavam comprovar 
desempenho de des-
taque. No masculino, 
tempo inferior a 16 
minutos nos 5 km, e 
no feminino, abaixo de 
20 minutos também 
nos 5 km. Entre os 
selecionados, dois re-
presentantes de Capão 
Bonito foram destaque.

João Neto, que já 
vem se destacando nas 
competições da região, 
e Elizabete Costa, 
reconhecida há anos 
como a corredora mais 
rápida do município, 
alcançaram excelentes 
resultados diante de 

competidores de toda a 
região, inclusive, com a 
participação de atletas 
internacionais, como 
corredores quenianos, 
conhecidos mundial-
mente pelo alto nível 
no atletismo.

Elizabete conquistou 
a 10ª colocação na ca-
tegoria Elite feminina, 
enquanto João Neto 
garantiu o 14º lugar 
na Elite masculina. 
A conquista reforça o 
talento, a dedicação e 
a disciplina dos atletas, 
que seguem represen-
tando o município com 
excelência. 

A cidade de Guapiara 
se prepara para receber 
a 1ª corrida “Faça Bonito 
– Laços que Protegem”, 
um evento que vai além 
da prática esportiva. 
A iniciativa promete 
reunir famílias, atletas 
e a comunidade em um 
grande momento de 
conscientização, união 
e proteção das crianças 
e adolescentes.

A corrida será realiza-
da neste domingo, dia 
17 de maio, com largada 
marcada para as 08 
horas. O percurso de 5 
quilômetros terá saída 
no Mercado do Produtor 
e chegada no Sítio do 
Pipoca. Além da corrida, 
o evento contará com 
atrações especiais para 
toda a família. As crian-
ças poderão aproveitar 

A queda repentina de 
temperatura registrada 
nos últimos dias sur-
preendeu moradores 
em diversas cidades da 
região, trazendo ma-
nhãs mais frias, ventos 
intensos e aumento 
na sensação térmica 
de frio. A mudança 
climática ocorre após 
um período de calor e 
tempo seco, típico das 
transições de estação.

Segundo meteoro-
logistas, a chegada de 
uma massa de ar frio 
provocou a mudança 
brusca no clima, com 
previsão de tempera-
turas mais baixas prin-
cipalmente durante as 
madrugadas e início 
das manhãs. Em algu-
mas cidades do interior 
paulista, os termô-

A equipe de tênis de 
mesa de Capão Bonito 
voltou a se destacar em 
mais uma importante 
competição regional. 
No último dia 3, os 
atletas participaram 
da 4ª Etapa da Liga 
Metropolitana, reali-
zada em Votorantim, 
enfrentando mais de 
10 horas de disputas 
intensas e de alto ní-

vel técnico.
Com dedicação e ex-

celentes atuações, os 
representantes do mu-
nicípio conquistaram 
ótimos resultados em 
diversas categorias. O 
técnico Edson Rocha 
terminou a competi-
ção na 6ª colocação da 
categoria Master 30. 
Já no Sub-13, Theo 
Loureiro garantiu o 

vice-campeonato.
Nos Ratings, Ca-

pão Bonito também 
marcou presença no 
pódio. Júlio César 
conquistou o 2º lugar 
no Rating F. No Rating 
I, Thales Conforti 
ficou com o título 
da categoria e Jonas 
Santos terminou em 
2º lugar. Thomas Góes 
conquistou a vice-co-

locação no Rating J, 
enquanto Ruan Adel-
cio garantiu o 3º lugar 
no Rating K.

O time ainda contou 
com a participação dos 
atletas Gian Ramos, 
Rafael Ramos e Heitor 
Neto, fortalecendo o 
desempenho coletivo 
da equipe durante a 
competição.

O técnico Edson 

Rocha destacou a 
importância do apoio 
recebido pelos atletas 
e agradeceu aos fami-
liares e parceiros que 
incentivam o esporte 
no município.

“A g r a d e c i m e n t o s 
a todos os papais e 
responsáveis que 
sempre apoiam seus 
filhos e o nosso time. 
E em especial aos 

nossos colaboradores 
2026: vereador Neto 
da Farmácia, vereador 
Danilo Vicente, ve-
reador Célio Cantor, 
Samuel Vieira (Bar 
do Samuka), Drogaria 
Amazonas, Laborató-
rio Nomoto (Guilher-
me Nomoto), Fabrício 
BirraCane Artesanal e 
Nito Gráfica Rápida”, 
ressaltou.
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pula-pula e algodão 
doce, enquanto os 
participantes receberão 
medalhas pela partici-
pação. Também haverá 
premiação com troféus 
para os cinco primeiros 
colocados nas categorias 
masculino e feminino.

Outro destaque con-
firmado é a presença do 
personagem Flash, que 

promete animar a crian-
çada e tornar o evento 
ainda mais divertido.

Com o lema de pro-
mover um futuro mais 
seguro e cheio de cui-
dado, a 1ª Corrida Faça 
Bonito, reforça a impor-
tância da mobilização da 
sociedade na defesa dos 
direitos das crianças e 
adolescentes.

metros apresentaram 
queda significativa em 
poucas horas.

Além do desconforto 
causado pelo frio, 
especialistas alertam 
para os cuidados com a 
saúde, especialmente 
entre crianças, idosos 
e pessoas com doenças 
respiratórias. O tempo 
frio e seco favorece 
o aumento de casos 
de gripe, resfriados, 
crises alérgicas e agra-
vamento de problemas 
respiratórios.

Profissionais da 
saúde recomendam 
manter a hidratação, 
evitar mudanças 
bruscas de ambiente, 
reforçar a alimentação 
e manter os ambientes 
ventilados, mesmo em 
dias frios. O uso de 

agasalhos adequados 
também é essencial 
para evitar exposição 
prolongada às baixas 
temperaturas.

A queda nas tempera-
turas também impacta 
pessoas em situação de 
vulnerabilidade social. 
Em diversas cidades, 
campanhas de arreca-
dação de cobertores e 
roupas de inverno têm 
sido reforçadas para 
auxiliar famílias e mo-
radores em situação de 
rua durante o período 
mais frio.

A previsão indica 
que o clima deve per-
manecer instável nos 
próximos dias, com 
possibilidade de novas 
frentes frias e aumento 
da nebulosidade em 
parte da região.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 
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Câmaras de cidades da região custaram mais de 
R$ 44 milhões aos contribuintes em 2025

A equipe de repor-
tagem do jornal O 
Expresso fez uma 
visita ao Portal Trans-
parência do Tribunal 
de Contas do Estado 
de São Paulo, espe-
cificamente no Mapa 
das Câmaras, para 
analisar quanto o 
Poder Legislativo da 
região custa para os 
municípios do Sudo-
este Paulista e Alto 
Vale do Ribeira. 

O levantamento se 
ateve aos 17 municí-
pios que compõem o 
Condersul (Consórcio 
de Desenvolvimento 
das regiões sul e su-
doeste de São Paulo). 
Pelos números que 
estão disponíveis no 
site do TCE, a manu-
tenção das câmaras 
municipais custou em 
2025 aos cofres públi-
cos e, consequente-
mente, aos moradores 

da região, exatos R$ 
44.277.732,54. 

A câmara que mais 
gastou recursos públi-
cos na região foi a de 
Itapeva, maior cidade 
do Sudoeste com 
92.393 habitantes e 
com um gasto do seu 
legislativo em 2025 
de R$ 9.766.332,43, o 
que dá um custo per 
capita de R$ 105,70 
por habitante, o mu-
nicípio de Itapeva tem 
15 vereadores. Em 
segundo lugar, a câ-
mara que mais custou 
recursos públicos aos 
cidadãos foi a de Ca-
pão Bonito, que tem 
47.409 habitantes e 
13 legisladores, tendo 
consumido em 2025 
R$ 4.854.558,16. Na 
terceira colocação 
como legislativo que 
mais custou para o 
contribuinte do Sudo-
este está o da cidade 

de Itararé, que tem 
13 vereadores com 
uma população de 
45.213 habitantes. 
A Câmara de Itararé 
custou em 2025 R$ 
4.807.755,92.

Na ponta inversa 
das Câmaras que 
mais gastaram na 
região está a de Ri-
beira, que consumiu 
em 2025 menos de 1 
milhão de reais, mais 
precisamente R$ 
838.997,48, mas a ci-
dade é a menor entre 
os 17 municípios que 
compõem o Conder-
sul, com uma popula-
ção de 3.158 pessoas 
e mesmo assim man-
tém o número de 9 
vereadores. Apesar 
de ser menor valor 
entre os municípios 
da região, quando se 
estipula o gasto per 
capita, a Câmara de 
Ribeira é o segundo 

maior índice da re-
gião com R$ 265,76 
por habitante. Depois 
de Ribeira, a segunda 
câmara municipal 
que menos gastou em 
2025 na região foi a 
da cidade de Itapira-
puã Paulista com R$ 
912.227,33, a cidade 

tem 4.420 habitantes 
e 9 vereadores atuan-
do. A terceira cidade 
que menos gastou 
foi a de Bom Suces-
so de Itararé, com 
uma despesa total 
de R$ 1.019.507,03, 
a cidade tem 3.609 
moradores e também 

conta com 9 edis em 
sua Casa de Leis.

O Expresso publica 
a relação completa 
com os gastos de cada 
câmara de municípios 
da região, apontando 
o número de verea-
dores, a população e 
gasto per capita.


