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A divulgacio do IPS 2026 (Indice de Progresso
Social), no ultimo dia 20 de maio, apontou para
as antigas fragilidades que afetam boa parte dos
municipios da regiao Sudoeste do Estado. E
para confirmar isso, um municipio da regiao foi
classificado pelo terceiro ano consecutivo como
o ultimo colocado entre todas as 645 cidades
paulistas nesse importante ranking que mede a
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qualidade de vida da populacio dos municipios
brasileiros. A pior colocacao em todo o Estado
de Sao Paulo e a posicao 4.440 entre os 5.570
municipios brasileiros coube novamente a Gua-
piara, como ja havia ocorrido nos anos de 2024
e 2025. O municipio administrado pelo prefeito
reeleito em 2024, Matheus Freitas, atingiu o in-
dice geral 56,82 na avaliacdo. O prefeito Matheus
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Freitas chegou a gravar um video para justificar a
colocacdo do municipio e para tentar evitar que
seus adversarios fizessem uso politico do péssi-
mo resultado colhido por seu municipio, mas o
proprio site do IPS informa que para chegar ao
resultado os avaliadores coletam dados oficiais
de programas e politicas publicas promovidas em
todo o pais. Geral 13

Presidente da Camara de Capao Bonito cobra
informacoes sobre obras e financas da prefeitura

Primeira-dama do Estado visita

Ribeirao Grande

A primeira-dama do Estado de Sao
Paulo, Cristiane Freitas, esteve em
Ribeirao Grande para visitar o projeto
Caminho da Capacitagio, iniciativa
voltada a qualificacio profissional e a
geracio de oportunidades para a po-
pulacdo. Durante a agenda na regido,
ela também passou por Capao Bonito.

A visita foi destacada pelo prefeito
Marcelo Nunes, que publicou um
video nas redes sociais agradecendo
a presenca da primeira-dama no
municipio. Segundo ele, esta foi a pri-
meira vez que uma primeira-dama do
Estado esteve em Ribeirdo Grande.
Regido 4

O presidente da Camara de Capao
Bonito, Alan Senciatti, do PL, apre-
sentou na sessio do Legislativo um
requerimento que agitou a politica
local. Até essa semana o presidente
era considerado como fiel defensor
do prefeito Julio Fernando na Casa de
Leis e os questionamentos feitos no
requerimento n° 030/2026 dio a en-

tender que pode estar ocorrendo uma
mudanca de posicionamento do chefe
da Casa de Leis. No requerimento,
o presidente solicitou os extratos
bancarios de todas as contas publicas
da prefeitura, relatério detalhado de
obras e licitagoes do exercicio de 2026
e respectivo andamento das mesmas.
Regido 4
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A edicido da semana
passada deste jornal
noticiou que o Centro
de Assisténcia Social
fundado pelo Padre
Henrique na década
de 70 do século passa-
do, esta sofrendo com
um leilao para quitar
dividas trabalhistas.

Talvez este semana-
rio tenha noticiado as
paginas mais delica-
das da histéria desta
instituicao, fundada
por um sacerdote
catélico que somente
fez e queria fazer o
bem para as pessoas
que mais precisam.

O mais triste nesta
histéria é que a di-
vida contraida pela
instituicao nao foi
originada pelos servi-
¢os sociais feitos pelo
CAS, mas sim por ser-
vicos contratados pela
prefeitura de Capao
Bonito.

Na realidade, desde
2012 o Centro de
Assisténcia Social era
usado pela prefeitura
local para terceirizar
servicos que deveriam
ser feitos pela Secre-
taria Municipal de
Satde através de ser-
vidores concursados.

Mas estes mais de

5 anos em que o CAS
foi contratado para
terceirizar um servigo
que deveria ser de
responsabilidade  do
municipio, esti cau-
sando hoje um prejui-
zo de milhoes de reais
e que pode levar a
perda de consideravel
patrimonio do centro,
patrimonio este que
foi conquistado a
duras penas pelo sau-
doso Padre Henrique
e ainda com ajuda
do exterior, principal-
mente de apoiadores
da Holanda, terra
natal do padre.

A justica pode ter
afastado a responsa-
bilidade legal da pre-
feitura nessas acoes
trabalhistas por forca
da lei, mas a respon-
sabilidade moral por
este prejuizo ocasio-
nado ao CAS é culpa
total do poder publico
municipal, que bus-
cou uma solugao para
seus problemas e
jogou no colo de uma
instituicao que atende
familias menos favo-
recidas um prejuizo
milionario.

Na realidade, a pre-
feitura por anos evi-
tou realizar concursos

Historia
manchada

publicos para contra-
tacdo de servidores
para as mais de uma
dezena de equipes de
ESF (Estratégia de
Satde da Familia) que
atuavam na atencio
basica do municipio
e em contrapartida
fazia as contratacoes
através do Centro de
Assisténcia Social.
Importante lembrar
que antes do CAS, a
Santa Casa local e o
Asilo Sao Vicente de
Paula também presta-
vam esse auxilio, mas
desistiram de se man-
ter nessa prestacdo de
servico exatamente
por temer prejuizos
como os que foram
causados a instituicao
do Padre Henrique.

Agora ficamos na
torcida para que a
administracao do
CAS tenha total
éxito para sanar esse
grande problema e
continue fazendo
com que o Centro
prossiga com a tarefa
idealizada pelo seu
fundador.

J4a a municipalidade,
que se livrou desta
conta milionaria, sem-
pre terd essa mancha
em sua historia.

Quando o sono ndo vem e a mente ndo para

Maria Goretti da Silva, Psicéloga — CRP 06/149116
SerMentes, Reflexdes sobre saiide mental

Em meio ao fluxo automdtico da rotina, muitas vezes sequimos vi-
vendo sem notar o que acontece ao nosso redor e dentro de nés. E nesse
espaco de pausa e observacdo que a saiide mental comeca a ganhar voz

Ha noites em que
0 corpo estd exausto,
mas a mente continua
desperta. Os pensa-
mentos aceleram, as
preocupacgoes do dia
ganham  proporgoes
gigantescas no siléncio
do quarto e o ato de
dormir se torna uma
batalha. Quando essa
cena se repete com

frequéncia, o sono
pode estar tentando
nos mostrar que algo
do lado de dentro pre-
cisa urgentemente de
atencao.

O preco do ritmo
acelerado

Vivemos imersos
em um excesso de
estimulos, cobrancas
e informacgoes. Passa-

mos o dia resolvendo
problemas, cumprindo
prazos e tentando dar
conta de tudo. O gran-
de erro € acreditar que
a mente possui um
interruptor que pode
ser desligado instan-
taneamente assim que
encostamos a cabeca
no travesseiro.

Na falta de momen-

tos de desaceleracio
ao longo do dia, o
cérebro escolhe justa-
mente a hora de deitar
para “processar” as
pendéncias:

- A conversa que
ficou mal resolvida;

- A ansiedade com
0os compromissos de
amanha;

- O medo do futuro
e os conflitos inter-
nos que silenciamos
enquanto estavamos
ocupados.

Com o tempo, essa
falta de repouso gera
um ciclo perigoso.
Noites mal dormidas
resultam em irritabili-
dade, falhas de memoé-
ria, cansaco cronico e
ainda mais ansiedade
durante o dia. Cria-se,
entao, uma engrena-
gem dificil de romper:

a mente acelerada
rouba o sono, e a falta
de descanso aumenta
o desgaste emocional.

Além da “higiene
dq sono”

E claro que pe-
quenas mudancas
praticas ajudam — e
muito. Diminuir as
luzes da casa no fim
da noite, afastar-se das
telas antes de deitar
e criar um ambiente
tranquilo sido passos
fundamentais. No en-
tanto, € preciso olhar
para além dos habitos
superficiais.

Muitas vezes, a inso-
nia nio é um problema
do ambiente, mas sim
do peso daquilo que
estamos carregando
em siléncio. Nem toda
noite em claro é sinal
de um transtorno, mas

a frequéncia dessas
ocorréncias € um
termometro valioso da
nossa qualidade de vida.

Descansar verdadei-
ramente nao € apenas
apagar o corpo; envol-
ve também encontrar
caminhos para aliviar
a carga que a mente
sustenta. Quando o si-
léncio da noite parecer
barulhento  demais,
talvez seja 0 momento
de buscar um espaco
seguro de escuta pro-
fissional para desatar
os nés que impedem
o descanso. Cuidar da
satide mental comeca,
muitas vezes, com um
convite a autopercep-
¢ao:

Como vocé real-
mente esta cuidan-
do do seu momento
de pausar?

As coisas tém nome

José Renato Nalini ¢ Reitor da Uniregistral, docente da Pés-graduagdo

da Uninove e Secretdrio-Executivo das Mudancas Climdticas de Sdo Paulo

As palavras tém for-
ca. Conseguem sedu-
zir, convencer, empol-
gar. E, nada obstante
a riqueza vocabular da
sinonimia, cada coisa
tem de ser chamada
pelo seu nome.

E interessante ob-
servar que a recente
aprovacio do Plano
Clima quase nao
chega a termo, por-
que o Ministério da
Agricultura ameacou
barrar a proposta. Isso
porque ali se prevé a
obrigacido de reduzir o
desmatamento.

E fato notoério, dis-
pensa comprovagio,
o de que o Brasil era
uma floresta pratica-
mente intocada quan-
do os portugueses aqui
chegaram em 1500. A
partir dai, comegou a
devastacio. O exter-
minio da cobertura
vegetal, para sustentar
os arroubos da Corte.
Primeiro o pau-brasil,
depois as terras foram

destinadas ao cultivo
da  cana-de-acucar.
Pouco sobrou de nos-
sos biomas.

O custo é a mudanca
climatica, algo que
nada tem a ver com
iniciativa da natureza,
mas é consequéncia da
insensata utilizacao da
terra. E urgente a res-
tauracao da flora, sob
pena de convertermos
o Pais em terra arida.
Afinal, ja4 somos bem
eficientes na constru-
cao de desertos.

Ninguém nega que
o agronegbcio seja
hoje a “salvagio da
lavoura”. Mas se a
devastacdo continuar,
logo o clima responde-
ra com a reducio das
chuvas e consequente
e drastica diminuicao
da produtividade.

O Plano Clima deve-
ria ser entregue antes
da COP30. O Ministé-
rio da Agricultura nao
concordou com o ver-
bete “desmatamento”.

Substituiu-se por “su-
pressdo da vegetagdo”.
Esse alivio nao tera re-
flexo na continuidade
do ato de exterminio
da biodiversidade, no
dizimar das matas, no
plano eficiente do pro-
jeto “terra arrasada”,
que vai muito bem,

obrigado.
O que mudou?
Nada. Nao é por

mudanca de verbete
que a coisa deixa de
ser feia. E como dizer
“entrou em dbito”
em vez de “morreu”.
Qual a diferenca?
A diferenca é que
a inconsequéncia e
insensibilidade da
maior parte do Go-
verno Federal reforca
0 negacionismo, que
é a cada momento
rechacado pelas duras
e inevitaveis respostas
da natureza. Ela esta
muito zangada, res-
sentida com o cruel
bicho-homem. E tem
toda a razao.
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» Mudando de lado?

Causou surpresa no
meio politico de Capao
Bonito o comporta-
mento do presidente
da Camara local, Alan
Senciatti, do PL. O
[y — vereador que até essa
. semana era considera-
do um aliado incondicional do prefeito Julio Fer-
nando, apresentou um requerimento considerado
muito duro ao Executivo.

Presidente da Camara quel

T

» Amplo questionamento

No requerimento, que foi aprovado por votacio
unanime dos vereadores, foram pedidos todos os
extratos bancarios das contas publicas do muni-
cipio, relatério detalhado de obras e licitagoes no
exercicio de 2026 e informacoes sobre estudos
para implantacao de energia solar.

» Funcao fiscalizadora

Ao defender o seu requerimento, o presidente
da Casa de Leis, Alan Senciatti, disse que estava
exercendo sua funcio fiscalizadora, garantindo
a transparéncia administrativa e buscando in-
formacoes claras sobre a aplicacio de recursos
publicos municipais.

» Abandonado

No meio politico de Capao Bonito o requerimento
do presidente foi encarado como uma possivel
mudanca de posicao em relacao ao governo muni-
cipal. Aliados de Senciatti teriam comentado nos
corredores da Camara que o vereador estaria se
sentindo abandonado pelo Executivo.

» Cobrando acao

Além de fazer um requerimento com varios
questionamentos ao Executivo, o presidente da
Camara nos ultimos dias criticou acoes de recupe-
racdo de pontes de madeira na zona rural. Um dos
locais que teriam sido citados por Alan Senciatti
¢ uma ponte que liga Capao Bonito com Itapeva,
nas regioes dos bairros Apiai Mirim e Proenca.

» Falta bagagem

No meio politico comenta-se que auxiliares do
prefeito Julio Fernando ja teriam descartado
o presidente da Camara, Alan Senciatti, como
candidato ao Executivo pelo grupo situacionista.
Entre estes aliados do prefeito Julio Fernando,
os comentarios seriam de que o presidente da
Camara precisa se preparar mais para voos mais
altos. Apesar de fazer palestras sobre como ven-
cer na vida.

CIRANDA

As redes sociais da pre-
feitura de Capao Bonito,
abastecida por cargos de
confianca do prefeito,
contribuiu essa semana
para disseminacido de
uma fake news. Foi
publicado no Facebook da prefeitura que teria sido
avistada uma onca no bairro Rio Abaixo, que fica na
divisa de Capao Bonito com Ribeirdao Grande.

» Checando

Na propria publicacio da prefeitura ha comen-
tarios de pessoas que entendiam que se tratava
de imagem gerada por Inteligéncia Artificial. O
Expresso enviou a publicacio para técnicos da
Fundacio Florestal, que monitoram a fauna dos
parques da regiao e que tém o cadastro de todas
as oncas que habitam as matas da regido. Para os
técnicos, a foto se trata de imagem gerada por IA.

» Em discussao

A situacao das ruas do Jardim Santa Isabel, em
Capao Bonito, foi alvo de discussio entre vereado-
res de Capao Bonito na tltima sessio da Camara
local. O vereador Clayton Sassi, do Unido Brasil,
disse que esta sempre sendo questionado por
moradores sobre a situacdo das ruas do bairro,
principalmente em dias de chuva.

» Fazeralgo

O vereador do Unido Brasil voltou a dizer que
um dos maiores problemas das ruas do bairro € a
falta de ligacdo de esgoto de muitos iméveis, o que
impede a pavimentacao asfaltica. O vereador Nino
Nunes, do PL, rebateu o colega dizendo que nao da
para as ruas do bairro ficarem nessa situacio e que
pelo menos uma manutencio precisa ser feita.

» Esporte e igreja

O prefeito de Capao Bonito foi a um programa
de radio da cidade ha alguns dias e reclamou do
comportamento de alguns deputados que atuam
na regido. Segundo o prefeito, estes politicos que
agora ficam apoiando competicoes esportivas e
igrejas, ndo destinaram recursos compativeis com
a votacao que receberam na cidade.

» Dando o nome

No meio politico da cidade as declaracoes do pre-
feito foram consideradas diretas para os deputados
federais do PP Mauricio Neves e Simone Marquet-
to. O prefeito ainda criticou liderancas politicas que
recebem dinheiro de deputados. O prefeito prome-
teu dar nome das liderancas que estio recebendo.
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» Sem taxa

Prefeito de Ribeirdo nao
cobrou taxa em festa

O prefeito de Ribeirao Grande, Marcelo Nunes, do
PP, inovou nas festividades de aniversario da cida-
de, realizadas na semana passada. O prefeito para
estimular o comércio local e para que o dinheiro
gasto na festa ficasse na cidade, viabilizou que
comerciantes e entidades locais pudessem vender
seus produtos nos shows sem pagamento de taxa.

» Votando os vetos

A tltima sessio da Camara de Guapiara foi
marcada pela votacao dos vetos do prefeito Ma-
theus Freitas a dois projetos de leis legislativas de
autoria dos vereadores oposicionistas Mauricio
Kerche e Wiliam Camargo.

» Situacdo unida

Os dois vetos do prefeito foram aprovados com os
seis votos dos vereadores da bancada da situacao,
ja os oposicionistas, que haviam se manifestado
contra o veto dos projetos, que foram aprovados
por unanimidade pela préopria Camara, marca-
ram posicao votando contra.

» Substitutos

Além de terem sido votados os dois vetos do chefe
do Executivo, a sessio da Camara de Guapiara
também deliberou sobre dois projetos de autoria
do prefeito, que sido praticamente iguais aos
vetados que eram de autoria dos vereadores da
0posicao.

» Mudando de opiniao

Funcionarios da prefeitura de Guapiara, que
exercem a funcao de ADI (Auxiliar de Desenvol-
vimento Infantil) estio reivindicando junto ao
prefeito que sejam incluidos no plano de carreira
da Educacio. Apesar do grupo situacionista ter
prometido no passado essa inclusio, parece que
estio mudando de opiniao.

OFERTAS EM TODOS OS SETORES DA LOJA!

- Aceitamos cartoes de crédito

ESPACO E CONFORTO PARA SUAS COMPRAS!
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SUPERMERCADOS

- Aceitamos cheque pré (mediante consulia)

- Enfregamos em sua casa

- Variedades de produtos

- Estacionamento coberto

- Padaria com pédo quentinho toda hora

- Acougue sempre com os melhores precos

- Feirinha com produtos fresquinhos

- Lanchonete com almoc¢o
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O presidente da Ca-
mara de Capiao Bonito,
Alan Senciatti, do PL,
apresentou na sessio
do Legislativo um re-
querimento que agitou
a politica local.

Até essa semana o
presidente era conside-
rado como fiel defensor
do prefeito Julio Fer-
nando na Casa de Leis
e 0s questionamentos

feitos no requerimento
n® 030/2026 dao a
entender que pode
estar ocorrendo uma
mudanca de posiciona-
mento do chefe da Casa
de Leis.

No requerimento de
sua autoria, o presiden-
te solicitou os extratos
bancarios de todas
as contas publicas da
prefeitura, relatorio

REGIAO

detalhado de obras e li-
citacoes do exercicio de
2026 e respectivo an-
damento das mesmas,
por fim, Senciatti pediu
informacoes sobre
estudo de implantacio
de energia solar em
prédios publicos, ja que
0 municipio gasta mais
de 2 milhoes anuais
com contas de energia e
ainda nao tem nenhum

projeto para diminuir
estes gastos.

“Esse requerimento
visa garantir a transpa-
réncia na administra-
cdo municipal, o pleno
exercicio da funcao
fiscalizadora pelo Le-
gislativo e a obtencao
de informacoes claras
sobre a aplicacio dos
recursos publicos”,
disse o vereador.
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Presidente da Camara de Capao Bonito cobra informacoes
sobre obras e financas da prefeitura

@y ALAN SENCIATTI

pela Camara de Guapiara

A presidente da Ca-
mara de Guapiara, Neli
Barros, do PP colocou
para votacao na sessao
da ultima terca-feira,
dia 26, os dois vetos
do prefeito Matheus
Freitas aos projetos de
leis legislativas de n°
007 e 008 de 2026 de
autoria dos vereadores
oposicionistas Mauri-
cio Kerche e Wiliam
Camargo, sobre temas
para atender criancas

com transtornos do
espectro autista e aten-
dimento a pacientes
do municipio com dia-
betes e que havia sido
aprovado por unanimi-
dade pelos vereadores.

Os vetos foram co-
locados em votacdo e
tiveram os 6 votos da
bancada da situacao
e com isso 0s projetos
dos vereadores foram
definitivamente repro-
vados.

Vetos do prefeito a projetos de vereadores sao votados

O que chamou a
atencio foi que na
sequéncia a presidente
colocou em votagdo
dois projetos de lei
ordindria do Executivo
de n° 009 e 010 que,
segundo a bancada da
oposicao, € pratica-
mente uma copia do
que foi feito pelos vere-
adores da oposicao.

Os projetos do prefei-
to foram aprovados por
unanimidade, inclusi-

ve, com os 4 votos dos
vereadores da oposicio.
“Entendemos que nao
podemos  prejudicar
a populagdo, por isso
votamos a favor. Se o
prefeito ndo quer ver
projetos aprovados pela
oposicao por questao
politica, tudo bem, nés
nao agiremos assim,
mas o projeto é pratica-
mente uma coépia dos
nossos”, disse o verea-
dor Mauricio Kerche.

Ribeirao Grande celebra 34 anos com festa, musica e desﬁle cmco

O municipio de Ribei-
rao Grande comemo-
rou, no ultimo dia 19 de
maio, o seu 34° aniver-
sario de emancipacio
politica. A celebracio
foi marcada por uma
programacido  especial
realizada entre os dias
22, 23 e 24 de maio,

reunindo  moradores,
familias e visitantes da
regiao.

As festividades conta-

ram com apresentacoes
musicais de Gabi, Cristi-
nas, Mariana Fagundes
e Banda Back Garden,
além do tradicional
desfile civico.

Durante as comemo-
racoes, o prefeito Mar-
celo Nunes destacou,
em suas redes sociais, a
importancia do momen-
to para o municipio.
O gestor municipal
ressaltou especialmente

o desfile civico realizado
em homenagem ao
aniversario da cidade e
comentou sobre o de-
sempenho de Ribeirdo
Grande no Indice de
Progresso Social (IPS).
A cidade alcancou uma
classificacido superior a
de municipios da regiao,
como Capao Bonito,
Buri e Guapiara. “Ribei-
rao esta dentro dos 10%
das melhores cidades

para se morar. O que es-
tiver dentro das minhas
condicoes de direcionar
e trilhar em direcao ao
progresso da cidade, eu
vou ajudar”, afirmou
Marcelo Nunes.

Uma das novidades
nas festividades deste
ano foi que a praca da
alimentacdo dos shows
foi destinada para em-
presarios e entidades
locais, sem nenhuma

cobranca de taxa. Se-

gundo do prefeito, essa
iniciativa visa fomentar
o comércio local, para

que 0s recursos girem
dentro da prépria cidade
estimulando a economia
do municipio.

Primeira-dama do Estado visita Ribeirdo Grande e destaca projeto de
capacitacao profissional
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A primeira-dama do
Estado de Sao Paulo,
Cristiane Freitas,
esteve em Ribeirdo
Grande para visitar o
projeto Caminho da
Capacitacdo, iniciativa
voltada a qualificacao
profissional e a geracao
de oportunidades para
a populacdo. Durante
a agenda na regiao, ela
também passou pelo
municipio de Capao
Bonito.

A visita foi destacada
pelo prefeito Marcelo
Nunes, que publicou
um video nas redes
sociais agradecendo a
presenca da primeira-
-dama no municipio.
Segundo ele, esta foi a
primeira vez que uma
primeira-dama do Es-
tado esteve em Ribeirao
Grande. “E um prazer
imenso recebé-la aqui.
Ribeirdo Grande é uma
cidade pequena, mas

vocés tém olhos para
noés”, afirmou o prefei-
to. Durante o encon-
tro, Cristiane Freitas
agradeceu aos partici-
pantes e profissionais
envolvidos no projeto,
ressaltando a importan-
cia da qualificacao para
o ingresso no mercado
de trabalho. “Agradeco
a todos os alunos por
acreditarem no projeto
e estarem fazendo esse
curso, e também a to-

ERUNO DO CIMENTO

CENTRAL DE VENDAS: (15) 3542 -4041

vendas@brunodocimento.com.br

dos os professores. Que
esse conhecimento pos-
sa proporcionar habili-
dades e oportunidades
para que vocés possam
se inserir no mercado
de trabalho”, declarou.

O projeto Caminho
da Capacitacio tem
como objetivo oferecer
formacao profissional e
ampliar as perspectivas
de emprego e renda
para os moradores da
regido.
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Deputado Mauricio Neves destina RS 1 milhao
para compra de escavadeira em Guapiara

O deputado federal
Mauricio Neves (PP-SP)
destinou, por meio de
emenda impositiva ao
Orcamento da Unido,
o valor de R$ 1 milhao
para o municipio de
Guapiara. A verba sera
utilizada na aquisicao
de wuma escavadeira
hidraulica — equipa-
mento inédito na cidade
— atendendo pedido da
presidente da Camara,
Neli Barros, dos vere-
adores Junior FEnfer-
meiro, Bagalu, Tabajara

e Nei da Capela, além
do prefeito Matheus
Freitas.

A maquina € consi-
derada essencial para
a manutencio de es-
tradas rurais, visto que
a economia local tem
base  eminentemente
agricola e depende de
bons acessos para o
escoamento da pro-
ducao. Atualmente, a
falta de equipamentos
adequados compromete
os trabalhos de conser-
vacio em periodos de

chuva e principalmente
pela grande extensio
de estradas rurais no
municipio.

A Prefeitura de Gua-
piara ja apresentou
o Plano de Trabalho
ao  Ministério da
Fazenda, cumprindo
as exigéncias legais
para a liberacao do
recurso. O processo
agora segue para os
tramites finais de
andlise e pagamento,
sem necessidade de
contrapartida muni-

cipal, conforme prevé
o modelo de emendas
impositivas.

A expectativa da ad-
ministracio municipal
é de que a escavadeira
seja  entregue ainda
neste ano, ampliando a
capacidade operacional
da secretaria de obras
e beneficiando direta-
mente as comunidades
rurais. Vereadores e o
prefeito acompanham

0s proximos  passos
burocraticos junto a
Uniao.

A entrevista desta
semana no programa
O Expresso Entrevista
foi com a biomédica
capao-bonitense, dra.
Selma Aquino.

Dra. Selma falou
sobre a sua trajetéria
de atuacio na area da
estética, que comecou
quando ela partiu
para fazer curso su-

perior de FEducacao
Fisica, depois tam-
bém se graduou em
Fisioterapia e, por
ultimo, entendeu que
era necessario partir
para a biomedicina
para acompanhar as
mudangas no setor.
“Fu sempre quis atuar
na area da estética e por
isso acabei fazendo trés

cursos superiores que
proporcionavam que eu
pudesse atuar no setor.
E com o tempo sempre
busquei a evolucio
para melhor atender
meus pacientes”, disse
dra. Selma.

Atendendo em Capao
Bonito, Piracicaba e So-
rocaba, dra. Selma tem
até métodos criados por

ela para tratamentos
estéticos, inclusive com
registro, além de mi-
nistrar aulas em cursos
superiores.

A entrevista completa
com a dra. Selma Aqui-
no pode ser vista pelo
Facebook de O Expresso
e também no canal do
jornal no Youtube, que
é @jornaloexpressocb.

Biomédica de Capao Bonito fala sobre os avancos da estética

Com a chegada do
inverno e a queda
nas temperaturas, 0s
cuidados com a popu-
lacdo idosa devem ser
intensificados. O frio

Cuidados com idosos no inverno exigem atencao redobrada

Por Luisa Tamura Ferrazzi

pode representar riscos
importantes a saude,
especialmente porque
o organismo do idoso

possui maior dificul-
dade para regular a

temperatura corporal,
tornando-o mais vulne-
ravel a complicacoes.
Entre os principais
cuidados estd a ma-
nutencao do corpo
aquecido, com uso
de roupas adequadas,
cobertores e atencio
especial as extremida-
des, como maos e pés.
Também é importante
manter os ambientes
protegidos do frio,
mas sem abrir mio da
ventilacdo, ajudando a

reduzir a circulacao de
virus e outros agentes
respiratorios.

A hidratacdo é outro
ponto  fundamental.
Mesmo durante o frio,
muitos idosos sentem
menos sede, o que
pode favorecer quadros
de desidratacido. A ali-
mentacio equilibrada
e rica em nutrientes
também contribui para
fortalecer o organismo
e manter a imunidade.

Profissionais da sau-

de alertam ainda para
o aumento de doencas
respiratérias durante o
inverno, como gripes,
pneumonias e agrava-
mento de condicoes
ja existentes. Por isso,
manter a vacinacao
em dia e buscar aten-
dimento médico diante
de sintomas persisten-
tes é essencial.

Além dos cuidados
fisicos, o inverno re-
forca a importancia da
atencao emocional e do

convivio social. O isola-
mento pode se tornar
mais frequente nessa
época do ano, tornando
ainda mais valiosa a
presenca da familia, o
acompanhamento e os
gestos de cuidado.

Mais do que proteger
do frio, cuidar dos
idosos no inverno é ga-
rantir conforto, saude
e qualidade de vida du-
rante uma das estagoes
mais desafiadoras do
ano.

FGTS ja pode serusado para renegociar dividas no ““Novo Desenrola Brasil”

Ja esta disponivel no
aplicativo do FGTS o
acesso ao saldo do fundo
destinado a renegocia-
¢ao de dividas no “Novo
Desenrola Brasil”. A
nova modalidade per-
mitird uso de até 20%
do saldo ou até R$ 1 mil,
prevalecendo o maior
valor, para amortizacao
ou quitacado de débitos
em atraso.

A expectativa do
Governo do Brasil €
movimentar até R$ 8,2

&P btdesign

Somos especialistas em Hospedagem
e Criacdo de Sites, Aplicativos e
Sistemas Web ha mais de 20 anos.

Q

@ btdesign.com.br

bilhoes em recursos do
FGTS por meio do pro-
grama, de acordo com o
Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE).
Segundo o governo, a
adesio sera feita direta-
mente pelas instituicoes
financeiras apds auto-
rizacdo do trabalhador
no aplicativo do FGTS.
Depois da renegociaciao
da divida, a Caixa Eco-
nomica Federal (CEF)
fara a transferéncia dos
valores diretamente aos

bancos  responsaveis
pelos contratos.

O prazo estimado para
formalizacao das ope-
racoes é de até 30 dias
apos a consulta do saldo
disponivel. O  banco
também estd definindo
os procedimentos ope-
racionais para que as
instituicoes financeiras
comecem a oferecer a
modalidade na renego-
ciacao de débitos.

O trabalhador podera
usar até 20% do saldo do

Por que vocé ainda usa um e-mail
sem a sua marca? @

nome@empresa.com.br

Com um e-mail personalizado @suaempresa.com.br, sua marca
transmite mais confianga, profissionalismo e segurang¢a nas

FGTS ou até R$ 1 mil,
prevalecendo o maior
valor. Serd necessario
autorizar, pelo aplicativo
do FGTS, o acesso das
institui¢oes financeiras
aos valores disponiveis.
O uso do FGTS ocor-
rerd somente apds a
renegociacio da divida
dentro do programa.
As dividas elegiveis
incluem cartao de cré-
dito, cheque especial
e Crédito Direto ao
Consumidor (CDC).

relagdes com seus clientes.

contato.suaempresa@gmail.com
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Homem é condenado a 30 anos de prisao por estuprar a propria filha em Buri

O Ministério Publico
do Estado de Siao Paulo
(MPSP) divulgou na
quarta-feira, dia 20, a
sentencga que condenou
a 30 anos de prisdao, em
regime fechado, um
homem acusado de
estuprar a propria filha
em Buri. A decisdo foi
proferida pela Justica no
dltimo dia 13 de maio.
Apesar de ainda caber
recurso, o réu permane-

cera preso e nao podera
recorrer em liberdade.

Além da pena de
prisio, a Justica de-
terminou a perda do
poder familiar sobre a
vitima e o pagamento de
indenizacio de R$ 40
mil por danos causados
a menina.

Segundo informacoes
da Promotoria de Justi-
ca, os abusos ocorreram
de forma recorrente

entre os anos de 2024
e 2025, inclusive, na
presenca de outras
criancas. O caso veio
a tona ap6s a vitima
relatar os episodios a
direcdo da escola onde
estuda.

As investigacoes
apontaram ainda que
a menina chegou
a suspeitar de uma
possivel gravidez em
decorréncia dos abusos

e apresentou sinais de
profundo abalo emocio-
nal, incluindo intencao
de tirar a prépria vida.
Diante da gravidade
da situaciao, o Conselho
Tutelar foi acionado
para acompanhar o
caso, garantindo aco-
lhimento e medidas
de protecio a vitima
durante o andamento
das investigacoes e do
processo judicial.

Dois homens sao presos portrafico de
drogas em Capao Bonito

Dois homens foram
presos por trafico de
drogas no tltimo dia 21,
em Capao Bonito. De
acordo com informa-
coes da Policia Militar,
a equipe recebeu uma
dentncia informando
a pratica de trafico de
entorpecentes em um
determinado ponto da
cidade. Ao chegarem
no local indicado, os
policiais  visualizaram

um homem mexendo
em uma lata de lixo,
enquanto outro suspei-
to deixava a area.

Durante a  abor-
dagem, os agentes
localizaram cerca de
R$ 200,00 em dinheiro
com um dos individu-
0s. J4 com o segundo
suspeito, foram encon-
tradas duas porcoes de
cocaina e uma porcao
de crack.

Na sequéncia, os
policiais realizaram
uma vistoria na lata
de lixo mencionada na
denuncia e encontra-
ram diversas porcoes
de cocaina, maconha
e crack escondidas no
local. Os dois homens
foram encaminhados
ao Plantao Policial,
onde permaneceram
presos e a disposicio
da Justica.

Condutor embriagado é preso apoés causar
dois acidentes e tentar fugir em Buri

Um homem foi preso
na noite do ultimo sa-
bado, dia 23, em Buri,
apés se envolver em
dois acidentes de transi-
to em diferentes pontos
da cidade e tentar fugir
sem prestar Socorro as
vitimas.

De acordo com a
Guarda Civil Munici-
pal, as equipes foram
acionadas inicialmente
para  atender uma
ocorréncia de acidente
de transito. No entanto,
quando chegaram ao
local, o motorista ja
havia fugido, deixando
uma vitima ferida sem
qualquer assisténcia.

Mais tarde, durante
patrulhamento pelo
bairro Vila Rosa, os
agentes localizaram o
mesmo veiculo envol-
vido em um segundo
acidente. Desta vez, o
condutor havia colidido
contra um VW Fox
que estava estacionado
regularmente.

Durante a abordagem,
os guardas constataram
sinais evidentes de
embriaguez, como forte
odor etilico, fala desco-
nexa e comportamento
exaltado. O motorista

se recusou a realizar o
teste do etildometro.
segundo a

Ainda

GCM, foi constatado
que o veiculo estava
com a documentacio ir-
regular e que a Carteira
Nacional de Habilitacao
(CNH) do condutor
estava vencida desde
2023.

Diante da situacio, os
agentes deram voz de
prisio ao suspeito pelo
crime de embriaguez
ao volante. Com apoio
da Policia Militar, o ve-
iculo foi apreendido e o
homem encaminhado
ao Plantio Policial de
[tapeva, onde a prisio
em flagrante foi ratifi-
cada pela autoridade
policial.

Policia Militar prende mulher porviolar medida protetiva em Guapiara
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Na madrugada de ter-
ca-feira, dia 26, a Policia
Militar prendeu uma
mulher por descum-
primento de medida
protetiva no municipio
de Guapiara.

De acordo com a ocor-
réncia, a equipe policial
foi acionada e fez con-
tato com a solicitante,
que informou que sua
filha estaria no local
violando uma medida

COCHOS -

e-mail: serimarartefatos@gmail.com

protetiva existente entre
as partes. A vitima rela-
tou que, no final do ano
passado, foi agredida
pela filha, sofrendo uma
fratura no braco.

Ainda segundo o
boletim, no dia 26, a in-
diciada teria invadido a
residéncia da mae, bas-
tante alterada, tentando
forcar uma visita ao
filho, cuja guarda esta
sob responsabilidade da

avo.

Durante a abordagem,
os policiais localizaram
um facdo na cintura
da mulher. Diante dos
fatos, as partes foram
encaminhadas ao Plan-
tao Policial de Capao
Bonito, onde o delegado
plantonista ratificou a
prisdo da indiciada, que
permaneceu a disposi-
cao da Justica. O facao
foi apreendido.

PALANQUES
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A morte do fisicultu-
rista Gabriel Ganley,
aos 22 anos, reacendeu
o debate sobre os riscos
do uso indiscriminado
de substancias para
ganho de performance
e estética corporal. De
acordo com o atestado
de obito divulgado,
a causa da morte foi
registrada como “mor-
te subita por doenca
cardiaca”. Durante as
investigacoes, a policia
também encontrou
possiveis anabolizantes
na residéncia do atleta.

O fato chama aten-
cao para um problema
crescente de saude
publica: o uso abusivo
de esteroides anabo-
lizantes e de outras

AnalLab

substiancias hormonais
sem acompanhamento
médico. Segundo a
médica Caroline Daitx,
especialista em me-
dicina legal e pericia
médica, os anabolizan-
tes provocam impactos
severos no organismo
e estao diretamente
associados ao aumento
de eventos cardiovas-
culares graves, inclu-
sive em pessoas jovens
e aparentemente sau-
daveis. “Os esteroides
anabolizantes podem
causar um crescimento
anormal do musculo
cardiaco, tornando o
coracdo mais rigido e
menos eficiente. Além
disso, alteram significa-
tivamente os niveis de

COMPORTAMENTO

colesterol, aumentam
a pressao arterial e fa-
vorecem a formacao de
coagulos, criando um
cenario de alto risco
para infartos, arritmias
e morte subita”, expli-
ca.

De acordo com a
médica, os danos
provocados pelo uso
dessas substancias nao
se limitam ao sistema
cardiovascular. O
abuso de anabolizantes
também pode compro-
meter figado, rins e sis-
tema nervoso central,
além de desencadear
alteracoes psiquiatricas
importantes, como
agressividade extrema,
paranoia, depressio e
distarbios de imagem

corporal.

Daitx alerta ainda
para a crescente asso-
ciacio entre anaboli-
zantes e insulina em
ambientes ligados ao
fisiculturismo e a busca
por hipertrofia muscu-
lar acelerada. Embora
a insulina seja essencial
para o tratamento de
pacientes  diabéticos,
o uso sem indicacio
médica representa um
risco elevado e imedia-
to de morte. “A insulina
é uma das substancias
mais perigosas quando
utilizada fora do am-
biente médico. Uma
dose inadequada pode
provocar hipoglicemia
grave em questio de
minutos. O cérebro de-
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Morte subita e risco invisivel: perita alerta para efeitos
cardiacos fatais de anabolizantes

i

pende da glicose para
funcionar e, quando os
niveis caem drastica-
mente, o paciente pode
apresentar  confusio
mental, convulsoes,
coma e até morte cere-
bral”, afirma.

Segundo ela, a
combinacio entre ana-
bolizantes e insulina
potencializa os riscos
metabdlicos e cardio-
vasculares, aumen-
tando a possibilidade
de faléncia cardiaca
subita. “Nao existem
formulas seguras para
0 uso estético dessas
substancias. O que

muitas vezes é vendido
como ganho rapido de
massa muscular pode
consequén-

esconder

cias irreversiveis para
a saude”, ressalta a
perita.

O caso de Gabriel
Ganley reforca o alerta
de especialistas sobre a
necessidade de cons-
cientizacao em torno
do uso de hormonios
e substiancias de alta
complexidade sem
prescricio e acompa-
nhamento médico ade-
quado. Para médicos e
autoridades de saude,
a busca por padroes
estéticos extremos e
resultados rapidos tem
contribuido para o au-
mento de complicacoes
graves e mortes preco-
ces entre jovens ligados
a0 universo fitness e da
alta performance.

Cuidando da sua saude
com precisao e carinho
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AVISO DE LICITAGAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BURI
PREGAO ELETRONICO N° 19/2026
A Prefeitura Municipal de Buri torna publico, para conhecimento dos interessados, que esta
aberta a licitagdo na modalidade de Pregéo Eletrénico — do tipo do MENOR PRECO GLOBAL,
para contratagdo de empresa especializada para a prestagéo de servigos de locagéo de software
de licenga de uso de sistema de importagéo e consolidagéo dos balancetes contabeis em padréo
XML do sistema Audesp do Tribunal de contas do Estado de Sao Paulo, conforme
especificagdes minimas indicadas no ANEXO | - TERMO DE REFERENCIA do edital.
INFORMACOES:
- Data e horério de abertura: do dia 01/06/2026 ao dia 15/06/2026
- Data e horario do inicio da sesséo de disputa: 15/06/2026 - a partir das 14:30hs.
- Meio de utilizagdo de recursos de tecnologia da informagdo - INTERNET, no enderego
eletrénico: www.bll.org.br, www.buri.sp.gov.br, hitps://www.gov.br/pncp/pt-br.

A pasta técnica, com o inteiro teor do Edital, podera ser examinada no
endereco supramencionado a partir do dia 01/06/2026, nos enderecos eletrénicos: www.bll.org.br,
www.buri_sp.gov.br, hitps://www.gov bripncp/pt-br.

Burni, 28 de maio de 2026.
Prefeito Municipal - GERMANO ALMEIDA PESCHEL

A PREFEITURA MUNICIPAL DE RIBEIRAO GRANDE torna publico, que no Setor de Licitagdes, sito a
Rua Francisco Fhellipe de Lima, n° 40, CEP 18.315-045, Centro, Ribeirdo Grande/SP, sera realizado o
PREGAO PRESENCIAL 03/2026-Processo: 20863/2026. Contratagio de empresa especializada para
Transporte Escolar. Os documentos deverdo ser entregues até as 09h30 do dia 16 de junho de 2026,
local supra indicado. Os interessados no edital poderéo retiré-lo na Prefeitura em horario de expediente, ou
solicitar no e-mail: licitacao@ribeiraogrande.sp.gov.br. e no site www.ribeiraogrande.sp.gov.br.

Ribeirdo Grande/SP. 26 de maio de 2026.

Marcelo Luis Nunes
Prefeito Municipal
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NOTADE FALECIMENTO

DIRMABATISTADASILVEIRA

Dia: 26/05/2026

Idade: 81 Anos

Estado Civil: Vitiva do sr Silas Baptista da Silveira
Filha de: Camilo de Proenca Alves e Ester Batista
Alves

Deixa as filhas: Patricia, Debora e Damaris
Velério: Igreja Apostdlica Filhos da Oliveira
Cemitério: Sagrado Coragao de Jesus

sexta-feira, 29 de Maio de 2026

OSCAR SHINICHIARAI

Dia: 22/05/2026

Idade: 61 Anos

Profissdo: Técnico em eletronica

Estado Civil: Divorciado

Filho de: Harukiti Arai e Fumi Arai

Deixa o filho: Kendy

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sagrado Coragao de Jesus

MARIASOCORRO DE SOUZAVELOSO

Dia: 19/05/2026

Idade: 90 Anos

Profissao: Aposentada

Estado Civil: Vitiva do sr Sebastido Veloso de Oliveira
Filha de: Leéncio Francisco Filho e Antonia Gomes
de Souza

Deixa os filhos: Jair, Helena, Jacir e Eliana

Velério: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

MARIADE FATIMAVIEIRA

Dia: 23/05/2026

Profissao: Do Lar

Estado Civil: Divorciada

Filha de: José Nunes Vieira e Veronica Maria
Deixa os filhos: Marcio, Marcia, Junior, Ana, Sara,
Suzana, Meire, Josue e Robson

Velério: Camargo - Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Da Saudade

MARIADOROSARIOSILVA

Dia: 22/05/2026

Idade: 75 Anos

Profissao: Do lar aposentada

Estado Civil: Vitiva do sr Antonio Jacob da Silva
Filha de: Juvenal Domingues do Nacimento e
Porfiria Maria do Nascimento

Deixa os filhos: Amarildo e Dirceu

Velério: Camargo - Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sao Joao Batista

TEREZINHADE CARVALHO CRUZ

Dia: 19/05/2026

Idade: 93 Anos

Profissao: Cozinheira aposentada

Estado Civil: Vitiva do sr Angelino Feliciano da Cruz
Filha de: Joaquim Vitor de Carvalho e Conceicao
Maria de Carvalho

Deixa os filhos: Matilde, Dirce, Maria Das Dores,
Maria Aparecida, Eliza Maria, Lauro, Isaias, Angela
e Vera

Velorio: Camargo — Unidade Capao Bonito — Centro
Cemitério: Sagrado Coracio de Jesus
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Aries Touro Géemeos Cancer Leao Virgem
O dia pede mais O momento favorece  Oscilagdes emocionais A sensibilidade estard O horéscopo indica Pendéncias podem
calma diante de planejamento e podem mexer com seu  ainda mais intensa,  desafios nas relacoes ser resolvidas com
situacoes inesperadas ~ organizacdo. Na vida  humor logo cedo. Tente  tornando importante  pessoais e profissio- mais facilidade se
no trabalho. Evite agir ~ afetiva, o excesso de desacelerar e evitar selecionar melhor nais. Sera preciso ter houver paciéncia.
por impulso e pense teimosia pode gerar conflitos por motivos as companhias e jogo de cintura para Evite assumir res-
antes de responder desgaste desnecessa- pequenos. conversas. lidar com opinioes ponsabilidades além
provocacoes. rio. diferentes. do necessario.
Libra Escorpiao Sagitario Capricornio Aquario Peixes
O dia pode trazer duvi- Questoes familiares e Conversas importantes A atencido com O dia traz intensidade Evite absorver
dasno campo amoroso  emocionais estario em podem mudar rumos dinheiro devera ser emocional e necessida- problemas alheios além
ou decisoes dificeis destaque. Tente evitar ao longo do dia. No redobrada. Gastos de de mais paciéncia  do limite. O horéscopo
envolvendo sentimentos.  discussoes por ciimes entanto, sera funda- impulsivos ou promes-  com pessoas proximas. indica que ouvir sua
Escute mais sua intuicio  ou cobrancas excessivas.  mental pensar antes sas arriscadas podem  Mudancas inesperadas  intuicdo fara diferenca.
antes de tomar atitudes de falar para evitar gerar preocupacao podem acontecer.
precipitadas. interpretacoes erradas. mais tarde.

fonte: www.istoe.com.br
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Grande final da 37 Copa Dingo de Futsal acontece nesta sexta-felra

A 3* Copa Dingo de
Futsal entrou na fase
decisiva e ja tem seus
finalistas definidos
ap6s uma noite de
grandes confrontos na
ultima sexta-feira, dia
27.

Pela categoria Prin-
cipal, Santa Maria e
Real Popeye protago-
nizaram uma partida
equilibrada e cheia de
emocao. Apos empate
em 3 a 3 no tempo
normal, a decisao foi
para os pénaltis, onde
o Santa Maria levou a
melhor ao vencer por 3

a 0, garantindo vaga na
grande final.

Na outra semifinal da
noite, o CBF venceu o
S6 Neguinho por 4 a 3
em mais um duelo ele-
trizante, confirmando
sua classificagdo para
a decisao do campeo-
nato.

A grande final da 3%
Copa Dingo de Futsal
acontece nesta sexta-
-feira, dia 29, a partir
das 20 horas. A pro-
gramacio comeca com
a decisao da categoria
Feminina entre Casi e
Grémio Bela Vista. Em

seguida, as 21 horas,
Maranata/LLanchonete
Avenida e Magnosball
disputam o titulo da
categoria Veterano.
Fechando a noite, as
22 horas, Santa Maria
e CBF entram em qua-
dra para decidir quem
ficard com o troféu da
categoria Principal.

Os torcedores que
nao puderem acom-
panhar os jogos pre-
sencialmente poderao
assistir a todas as
partidas ao vivo pelo
canal do Sugerada FC
no YouTube.
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Rodada do Reglonal do Ferrelra teve medla de maisde b gols por partida

b G
L

Time do Pido Pinturas fez bom jogo no Regional do Ferreira dos Matos

A 7* rodada do
Campeonato Regional
de Futebol que esta
sendo disputada no
bairro Ferreira dos
Matos, em Ribeirao
Grande, teve uma mé-
dia de mais de 6 gols
por partida no ultimo
domingo.

O jogo que mais
contribuiu para a gran-

de média de gols foi
exatamente o primeiro
confronto do dia pela
categoria Veterano,
entre  Guarani de
Itapeva e Botafogo de
Capao Bonito. E neste
jogo quem deu show
de bola foi o time do
Guarani, que aplicou
uma goleada de 9 a 2
no Botafogo.

O destaque da par-
tida foi Danilo, que
marcou quatro vezes,
completaram o placar,
Carlos (duas vezes),
Valdir, Jean e Rafael e
José Dias marcou os
dois gols do Botafogo.

Na segunda partida
do dia, o E.C. Bela Vista
venceu o Spartak pela
categoria Principal por

3 a 1. Marcaram para
o Bela Vista, Cleberson
(duas vezes) e Joao Vi-
tor, e Fabio descontou
para o Spartak.
Fechando a rodada, o
jogo mais equilibrado
do dia foi entre Pido
Pinturas e Barreiro
F.C, que acabou em-
patado em 2 a 2. Pablo
e Kaique marcaram

para o Barreiro e Joao
Vitor e Joao Gustavo
anotaram para o Pido
Pinturas.

Neste domingo esta
prevista a 8 rodada
com as duas primeiras
partidas pela categoria
Veterano. No primeiro
confronto jogam Vila
Aparecida e E.C. Bela
Vista e depois o duelo

sera entre os times do
Estrela e do Atlético
Guapiarense.

Em seguida jogam
pela categoria Prin-
cipal os times do Vila
Aparecida e do Igara-
ta.

Fechando a rodada
se enfrentam Cacique
de Guapiara e Atlético
Bonfiglioli.

AECB consegue trés mtorlas em rodada do Paulista de futsal

&y

Time Sub 16 da AECB goleou o Fadenp de Lorena pelo Paulista de Futsal

As equipes da AECB
conseguiram trés
vitérias na rodada
do ultimo sabado do
Campeonato Paulista
de Futsal da Série A3,
que é promovido pela
Federacio Paulista de
Futsal.

Jogando no ginasio
José Elias de Proenca,
em Capao Bonito, os
times Sub 18, Sub 16,
Sub 14 e Sub 12 da
AECB enfrentaram
os times do Fadenp

Futsal, da cidade de
Lorena.

No primeiro jogo pela
categoria Sub 18, a
AECB venceu por 2 a
1, em seguida foi a vez
do duelo pela categoria
Sub 16 e novamente
vitéria da AECB, desta
vez por 5 a 2.

Na sequéncia, foi a
vez do confronto na
categoria Sub 14 e
nesta disputa quem
levou a melhor foi o
time do Fadenp/Lore-

na, que venceu por 4 a
3, na tnica derrota dos
capao-bonitenses.
Fechando a rodada,
ocorreu o confronto
pela categoria Sub 12
e quem levou a melhor
foram os meninos de
Capao Bonito, que
venceram por 3 a 1.
Neste domingo, as
equipes da AECB vol-
tam a jogar pelo Pau-
lista e desta vez jogam
fora de casa contra a
Selecionados Futsal.

Guapiara conquista vitoria diante de Itaoca na Super CopaAltoValedo Rlbelra

A equipe de Guapiara
conquistou mais uma
importante vitéria pela
5% rodada da Super
Copa Alto Vale do
Ribeira, disputada no
ultimo domingo, dia
24. Jogando em casa, o
time venceu Itaoca por
2 a 0 e garantiu mais
um excelente resulta-

do na competicio.

Os gols da equipe
guapiarense foram
marcados por Washin-
gton e Guilherme,
por uma cobranca de
pénalti. Com o resul-
tado positivo, Guapiara
mantém 100% de apro-
veitamento em campo
e segue na lideranca

isolada do grupo.

Embalado pelo bom
inicio de campanha,
o time agora volta
suas atencdes para o
proximo compromisso,
buscando manter a
invencibilidade e con-
solidar ainda mais sua
posicio entre os favori-
tos da competicao.
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Judocas de Buri conquistam excelentes resultados

Os atletas do Projeto
Judd Ajuda, de Buri,
participaram de dois
importantes cam-
peonatos neste més
de maio. O primeiro
compromisso aconte-
ceu em Capao Bonito,
durante o torneio em
homenagem ao Sensei
Goya (in memoriam).
Com atletas desde os
4 anos de idade até
a categoria adulta,
os judocas burienses
garantiram Otimas
colocacbes e encerra-
ram a competicio na

quinta posicao geral. O
evento reuniu mais de
20 equipes de diversas
regioes.

Ja no ultimo final
de semana, a equipe
participou do Torneio
Aberto Professor Haru-
taka Osako e Massaaki
Ikeda (in memoriam),
realizado em Piedade.
Mais uma vez, os atle-
tas de Buri se destaca-
ram e conquistaram a
terceira colocacao na
classificacio geral por
equipes.

A sensei responsavel

em torneios pela regiao

pelo projeto, Suzana
Oliveira, comemorou o
desempenho dos atle-
tas e destacou a impor-
tancia do apoio rece-
bido. “Primeiramente
agradeco a Deus, aos
meus bravos atletas e
aos pais, que sempre
incentivam seus filhos,
independentemente
da vitéria ou da derro-
ta. Também agradeco
a Prefeitura de Buri,
na pessoa do prefeito
Germano Peschel, pelo
incentivo ao esporte. O
esporte, quando ensi-

nado de forma correta
e séria, pode mudar
vidas”, afirmou.
Suzana também
agradeceu a Secretaria
Municipal de Espor-
tes, representada pelo
secretdrio  Reginaldo
Aratjo e por Mateus
Ferraz, além  dos
amigos e parceiros
do projeto: Bernar-
dete Reguini, Adilson
Nunes Ferreira, da
Marcenaria Jacaran-
d4, André Cleto, da
Padaria Sao José, Luiz
Moraes, proprietario

da LG Agroflorestal,
Adriano Xavier, Emer-
son e Janete, da KMB.
A sensei fez ainda
um agradecimento
especial a graduada
Leila Rosa, a quem
definiu como “braco
direito” do projeto, e
parabenizou o gradua-
do Cleiton, que atuou
pela primeira vez como
arbitro. “Gratidao a
todos que torcem e
vibram pelos nossos
atletas. E até aqueles
que nao torcem tam-
bém nos fortalecem

para nao desistirmos”,
enfatizou.

A equipe ja se pre-
para para o proximo
desafio, que serd o
5° Torneio de Judd
da Amizade de Buri,
previsto para agosto.
A equipe convida toda
a populacio burien-
se para prestigiar o
evento. “O esporte nao
forma apenas atletas.
Forma carater, discipli-
na e pessoas que nao
desistem facilmente”,
finalizou Suzana Oli-
veira.

A equipe de basque-
te masculino adulto
de Capiao Bonito tem
a chance de conquis-
tar neste domingo o
Torneio de Basquete
Adulto, promovido
pela Itapé Basquete,
que tem cinco equi-
pes participantes,
sendo quatro de
[tapetininga e o time
capao-bonitense.

A competicio terd
como vencedor o
time que somar mais
pontos nos jogos em
que as equipes se en-
frentam todos contra
todos.

Na manha deste do-
mingo serd realizada a
ultima rodada com os
confrontos do Capao
Bonito Basquete e
Os Enferrujados, e

fechando a rodada jo-
gam Undaia e Dexco.

O time capao-bo-
nitense ja fez trés
jogos, vencendo dois
e perdendo uma par-
tida e se vencer com
bom placar contra
Os Enferrujados, que
nao venceu um jogo
sequer na competicio,
poderd conquistar o
titulo da competicao

dependendo do resul-
tado da ultima partida
do torneio.

A campanha do Bas-
quete Capao Bonito
foi a seguinte:

Basquete Capao Bo-
nito 33 x 41 Basquete
Garras

Basquete Capao Bo-
nito 57 x 49 Undaia

Basquete Capao Bo-
nito 60 x 56 Dexco

Atleta capao-bonitense de powerlifting conquistal’ lugarem
campeonato de Sao Miguel Arcanjo

O atleta de power-
lifting Rodrigo Lima
participou de mais um
campeonato de supino
no ultimo sdbado, dia
23, na cidade de Sao
Miguel Arcanjo. A
competicao foi realiza-
da na academia Evolu-
tion 4K, onde o atleta
conquistou novamente

o troféu de 1° lugar na
categoria acima de 90
quilos.

Este ja é o terceiro
campeonato disputado
por Rodrigo somente
neste més, consolidan-
do mais uma sequén-
cia de bons resultados
e representando com
destaque a cidade de

Capao Bonito no cena-
rio esportivo regional.
“Agradeco  especial-
mente a clinica vete-
rinaria Adoravel Pet,
pelo apoio constante
nos campeonatos, e
ao Jornal O Expresso,
por sempre divulgar e
valorizar nossas con-
quistas”, destacou o

atleta.
Rodrigo também
fez agradecimentos

especiais aos colabora-
dores Rafael do Abner,
Shalom Pet & Cia,
Alan Hussar, Cristiano
Santos, Eder Lima e 2
Prefeitura Municipal
pelo apoio recebido ao
longo das competicoes.

Apbs representar a
selecio de Guapiara na
Super Copa Alto Vale
do Ribeira, o Cacique
Futebol Clube volta suas
atencoes para o Campe-
onato Regional do Bairro
Ferreira dos Matos, em
Ribeirao Grande.

A equipe retorna aos
gramados no préximo

domingo, 31 de maio,
para enfrentar o Atlético
Bonfiglioli, de Itapeva.
Embalado pelo bom
momento na tempo-
rada, o Cacique chega
confiante para mais um
desafio importante e
busca manter a sequén-
cia positiva diante de um
adversdrio forte.
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A dlvulgagao do
IPS 2026 (indice de
Progresso Social), no
ultimo dia 20 de maio,
apontou para as antigas
fragilidades que afetam
boa parte dos munici-
pios da regido Sudoeste
do Estado.

E para confirmar isso,
um municipio da regiao
foi classificado pelo ter-
ceiro ano consecutivo
como o ultimo colocado
entre todas as 645
cidades paulistas nesse
importante ranking que
mede a qualidade de
vida da populacao dos
municipios brasileiros.

A pior colocacio em
todo o Estado de Sao
Paulo e a posicao 4.440
entre os 5.570 munici-
pios brasileiros coube
novamente a Guapiara,
como ja havia ocorrido
nos anos de 2024 e
2025.

O municipio adminis-
trado pelo prefeito ree-
leito em 2024, Matheus
Freitas, atingiu o indice
geral 56,82 na avaliagao.
Este indice é formado
por 576 indicadores que
sdo subdivididos em 3
indices denominados de
Necessidades Huma-

DEPOSITO

CENTRAL

b

nas, Fundamentos do
Bem Estar e Oportuni-
dades.

Nestes trés indices
que compdem o indice
geral, o pior resultado de
Guapiara esta no indice
Necessidades Humanas
onde teve nota 69,29,
nesse mesmo topico
Capiao Bonito teve nota
81,06.

Novamente, a repor-
tagem de O Expresso
fez um levantamento
na pagina do IPS ana-
lisando os ntiimeros dos
17 municipios que com-
poem o Condersul para
que a andlise leve em
conta as peculiaridades
que existem nestes mu-
nicipios que sao muito
iguais em varios setores,
desde econémico a cul-
tural.

E apds a andlise, ficou
claro que nem sempre
as cidades maiores tém
os melhores resultados,
tanto que o melhor in-
dice da regiao coube ao
municipio de Campina
do Monte Alegre, que
ficou na 122% colocagio
em Sao Paulo e na 188*
colocacio em todo o
Brasil, com a pontuacio
de 67,97. Campina
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do Monte Alegre tem
pouco mais de 6 mil
habitantes e uma das
suas grandes marcas é
ser a sede do Campus
da Universidade de Sao
Carlos na regiao.

O segundo municipio
melhor colocado tam-
bém nao é dos maiores
da regido, trata-se de
Ribeirao Grande, que é
vizinho a Capao Bonito
e que atingiu 66,04
pontos, ficando a frente
de Itararé, que ficou na
32 colocacao com 65,62.

O prefeito de Gua-
piara, Matheus Freitas,
chegou a gravar um
video para justificar a
colocacio do municipio
e para tentar evitar
que seus adversarios
fizessem uso politico do
péssimo resultado colhi-
do por seu municipio,
mas o proéprio site do
IPS informa que para
chegar ao resultado os
avaliadores coletam
dados oficiais de progra-
mas e politicas publicas
promovidas em todo o
pais, portanto, a avalia-
¢ao nada mais é do que
resultados dos servicos e
acoes que sao prestados
para os brasileiros.

Guapiara tem o pior indice de Progresso

Capao Bonito, por
exemplo, ficou na co-
locacdo 494 no Estado
e 1.214 no pais, com a
nota 64,05.

Diferentemente  de
outros indices que mui-
tas vezes s6 dio atencao
a questoes financeiras
e econoOmicas, o IPS
busca informacoes para
verificar como anda a
eficiéncia dos servigcos

Cidade
Apiai
Barra do Chapéu

Bom Sucesso de ltarare

Buri

Campina do Monte Alegre

Capao Bonito
Guapiara
Itabera

ltaoca

Iltapeva
Itapirapua Paulista
Itararé

Nova Campina
Ribeira

Ribeirao Branco
Ribeirao Grande
Taquarivai
ltapetininga*
Sorocaba*

Tudo para sua obra
em um sé lugar

publicos prestados pelos
municipios  brasileiros
e para exemplificar o
indice coloca cores para
apontar os resultados,
sendo azul como melhor
avaliado, amarelo ava-
liacdo média e vermelho
baixo indice.

Abaixo segue box
com os indices dos
municipios da regiao
para que os leitores

Social do Estado

possam fazer a com-
paracido. E também é
disponibilizado o link|
para acesso as infor-
macoes do site do IPS
Brasil.

Os municipios as-
sinalados com * nio
pertencem ao Conder-
sul e foram colocados
somente para efeito
de comparacio pelo
leitor.

Pontuacdo Regido S&do Paulo Brasil

64,14 52
60,38 142
60,67 132
61,09 122
67,97 12
64,05 62
56,82 172
63,96 a
62,25 102
65,41 a
60,31 162
65,62 a
63,79 a
60,37 152
61,16 112
66,04 g
63,32 3
65,67

67,22

487 1172
624 2856
623 2728
613 2514
122 188
494 1214
645 4440
502 1250
588 1965
371 738
628 2886
344 668
518 1323
625 2862
612 2480
299 567
538 1515
336 653
183 298

TENHA O DEPOSITO CENTRAL

NA PALMA DA MAO

OF¢ R0

FAALN

Do bdasico ao acabamento, com qualidade,
preco justo e tudo a pronta entrega, e ainda
entrega rapida para toda a regido!

e

ESCANEIE O QRCODE

R. Gen. Carneiro, 659 - Centro, Capdo Bonito

mm #nm W:
i S .

Para sua casa ficar legal, Depos:to Central

® (15) 9984 - 88288 ©) depositocentralcb

¢, (15) 3542-1227

f Jornal O Expressa

(@jornal.oexpresso



https://ipsbrasil.org.br

