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Câmara de Capão Bonito aprova licença-prêmio 
para todos os seus servidores

A Câmara de Capão Bonito aprovou a Lei 
Complementar 368/2026, de autoria da 
mesa diretora do Legislativo, estabelecendo 
a concessão de licença-prêmio para todos os 
servidores do Legislativo local. A lei foi apro-
vada por unanimidade pelos vereadores e foi 
sancionada pelo prefeito Júlio Fernando Gal-

vão Dias. Com a lei, os servidores da Câmara, 
após 5 anos de trabalho, poderão ter direito 
a 90 dias de licença-prêmio respeitando as 
regras de assiduidade no serviço devidamente 
explícitas na nova lei. A nova lei retroagirá a 
2021, sendo assim, alguns servidores já pode-
rão receber os benefícios em 2026 e 2027. 

A aprovação da lei que estabelece a licença-
-prêmio para todos os servidores da Câmara 
de Capão Bonito passa a ser um motivo de 
questionamento para servidores da prefeitura 
que perderam esse benefício a partir de abril 
de 2013, após lei feita no segundo mandato do 
prefeito Júlio Fernando. Geral 12

Prefeito de Ribeirão Grande assina 
convênio para construção de moradias 

Vereadores da situação de Guapiara aprovam 
aumento salarial para agentes políticos

O prefeito de Ribeirão Grande, 
Marcelo Nunes, anunciou por 
meio de suas redes sociais a as-
sinatura do termo de convênio 
que viabiliza a construção de 23 
unidades habitacionais no muni-

cípio. Segundo o prefeito, a ini-
ciativa representa um importante 
avanço para a área da habitação e 
é resultado da união de esforços 
entre diferentes esferas do poder 
público.  Região 4

Os vereadores da base situacio-
nista de Guapiara conseguiram 
aprovar na sessão da última terça-
-feira, dia 30, a reposição salarial 
para agentes políticos do município. 
Esse projeto já tinha sido discutido 
no começo do ano, mas foi retirado 
de pauta pela mesa diretora da 
Casa Leis após manifestação con-

trária dos vereadores da oposição 
e consequente desgaste junto à 
população. Mas novamente esta 
semana o projeto foi colocado para 
votação e aprovado pela bancada da 
situação, elevando o salário do pre-
feito, vice-prefeito, presidente da 
Câmara e dos demais vereadores 
do município. Região 4



Os coerentes e  
os incoerentes  

Após meses de adia-
mento, esta semana foi 
novamente colocado 
em pauta pela mesa 
diretora da Câmara de 
Guapiara, o projeto de 
reajuste dos salários 
dos agentes políticos 
do município.

No caso, o projeto 
autorizava o pagamen-
to de reajuste salarial 
para os cargos de 
prefeito, vice-prefeito, 
presidente da Câmara 
e demais vereadores. 

A discussão sobre 
esse tema já vinha se 
arrastando desde o 
começo do ano, mas 
naquele momento a di-
reção da Casa de Leis, 
sentindo a reprovação 
da opinião pública da 
cidade, decidiu por 
abortar o projeto.

Essa semana foi 
novamente colocado 
em pauta o pedido de 
reajuste, que acabou 
sendo aprovado com 
voto de desempate 
dado pela presidente do 
Legislativo, isso após os 
quatro vereadores da 
oposição terem votado 
contrariamente e um 
vereador da base tam-
bém ter votado contra.

Na discussão do 
tema, os que foram 
contrários assumi-
ram que o projeto 
de reajuste não tem 
nenhuma ilegalidade 
e do ponto de vista 

jurídico não havia nada 
que impedisse que ele 
fosse votado. Mas para 
os vereadores oposi-
cionistas, que fizeram 
questão de discursar 
antes da votação, o 
que estava em pauta 
não era a legalidade 
do reajuste, mas sim a 
moralidade.

Foram coerentes os 
vereadores da oposição, 
que disseram que nes-
te momento em que a 
prefeitura de Guapiara 
é cobrada por vários 
fornecedores, inclu-
sive na Justiça, com a 
recente crise que afeta 
a gestão municipal na 
área da saúde, com 
médicos e profissionais 
de área relatando falta 
de pagamento, com 
organizações sociais 
informando que a 
prefeitura não repassa 
recursos, com veículos 
e máquinas da munici-
palidade abandonados 
em várias oficinas e até 
em ruas de cidades da 
região, não seria ético 
dar reajuste para a 
classe política.

Além disso, os nú-
meros do município 
em recentes levanta-
mentos, que medem 
a qualidade de vida 
em cidades brasileiras, 
apontam que Guapiara 
está na última colo-
cação entre todos os 
municípios do Estado 

de São Paulo.
Por todos esses fato-

res, que foram publica-
mente divulgados pela 
imprensa da região, 
agiram com respon-
sabilidade e ética os 
vereadores da oposição 
e mais uma vez mos-
traram-se coerentes 
com a forma como 
estão cumprindo o seu 
mandato no Legislativo 
da cidade.

Se a prefeitura da 
cidade está endividada, 
como é possível justifi-
car que será concedido 
reajuste salarial justa-
mente para os políticos 
com mandato? 

Conceder o aumento 
para os políticos, no 
fundo, além de uma 
irresponsabilidade, foi 
um gesto de profundo 
desrespeito para com 
a população guapia-
rense, que certamente 
será pesado num fu-
turo próximo, quando 
os atuais vereadores 
forem colocar nova-
mente seus nomes no 
mais justo dos julga-
mentos populares, que 
é a eleição.

Espera-se que os 
eleitores de Guapiara 
não se esqueçam de 
fatos como o ocorrido 
na sessão da última 
terça-feira e saibam 
separar os que foram 
coerentes e os que 
foram incoerentes.

Quem leva vantagem  
 
	 José Renato Nalini   é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação da Uninove e 

Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

Duas superpotências 
disputam a liderança 
mundial. Estados Uni-
dos e China. Só que, 
aos poucos, esta supera 
e bastante, aquilo que 
nós convencionamos 
chamar de progresso.

Os Estados Unidos 
alardearam sempre 
constituir o padrão de 
democracia ocidental. 
A terra das oportunida-
des, a liberdade plena, 
a exaltação de qua-
lidades de iniciativa, 
criatividade, empreen-
dedorismo.

A China parecia 
aos ocidentais uma 
potência autocrática, 
sem liberdade para o 
seu bilhão e meio de 
habitantes. Ainda com 
nichos de miséria e 
pobreza, muito atraso 
e contenção da densi-
dade demográfica.

Eis senão quando 
as coisas parecem se 
inverter. Os Estados 
Unidos passam a 
desrespeitar acordos, 
exercitar a xenofobia 

estatal, a quebrar 
alianças, a se mostrar 
autoritário e antidemo-
crático.

Isso é porque a elite 
americana é composta, 
majoritariamente, por 
advogados. A advocacia 
empresarial se destaca 
pela obstrução, pelo 
impedimento a que 
inovações sejam ado-
tadas. Uma judiciali-
zação que é doentia, 
sintoma da patologia 
contemporânea.

Já a China investe na 
formação de engenhei-
ros que se destacam 
na construção de uma 
nova realidade. Quem 
vai à China volta 
entusiasmado com a 
limpeza, com o valor 
conferido ao verde, 
com a polidez e alegria 
de seus habitantes, 
todos fazendo alguma 
coisa para melhorar a 
vida comum.

Uma política de 
prisão de crianças, de 
invasão de territórios 
sujeitos a outra sobe-

rania, de ameaças e 
de retrocesso em tudo 
o que é mais impor-
tante em nossos dias, 
como as mudanças 
climáticas, se contra-
põe ao regime chinês 
que preserva milha-
res de anos de uma 
filosofia consolidada. 
A China era grande 
e respeitada potência 
até o século XVII. 
Nossa indigência his-
tórica só contemplou 
o ocidente e, por isso, 
estranhamos quando 
a China dispara e se 
torna país vencedor 
em ciência, tecno-
logia, preservação 
ambiental e edificação 
de uma nova era de 
consciência sustentá-
vel. 

Honestamente: a 
vantagem está com 
quem? O mundo pre-
cisa mais de qual des-
sas culturas? E você, 
de que lado está? Qual 
a sua solução para os 
graves problemas da 
Terra?

sexta-feira, 03 de Julho de 2026 EXPRESSÃO A/2

Falar sobre sentimentos ainda é difícil. Por quê?

Maria Goretti da Silva, Psicóloga – CRP 06/149116 

SerMentes, Reflexões sobre saúde mental

Embora o debate 
sobre saúde mental 
tenha ganhado espaço 
nos últimos anos, 
expressar o que real-
mente sentimos ainda 
é um grande desafio. 
É curioso notar como 
conseguimos conver-

sar fluentemente so-
bre trabalho, família, 
estudos ou os fatos 
do dia, mas travamos 
diante de uma inda-
gação simples: “Como 
você está?”

A herança do si-
lêncio

Essa barreira existe 
porque, historica-
mente, muitos de nós 
fomos moldados para 
acreditar que vulnera-
bilidade é sinônimo de 
fraqueza. Crescemos 
ouvindo comandos 
como “engole o cho-

Em meio ao fluxo automático da rotina, muitas vezes seguimos vi-
vendo sem notar o que acontece ao nosso redor e dentro de nós. É nesse 
espaço de pausa e observação que a saúde mental começa a ganhar voz

ro”, “seja forte”, “não 
pense nisso” ou “isso 
logo passa”. Sem per-
ceber, assimilamos o 
hábito de empacotar 
e esconder nossas 
emoções.

O grande problema 
é que sentimentos 
ignorados não de-
saparecem; eles se 
acumulam. Quando 
sufocada, a mente 
encontra outras vias 
de escape para mani-
festar o sofrimento, 
que costuma surgir na 
forma de:

•	 Irritabil idade 
inexplicável e oscila-
ções de humor;

•	 Ansiedade e 
episódios de insônia 
ou sono agitado;

•	 Cansaço crôni-
co (aquela exaustão 
que o descanso não 
cura);

•	 A fa s t amento 

progressivo das pesso-
as e do convívio social.

Dar nome às emo-
ções diminui o peso

Diferente do que o 
senso comum aponta, 
expressar o que se 
sente não significa 
reclamar o tempo 
todo ou expor a inti-
midade sem critérios. 
Significa, puramente, 
reconhecer a própria 
dor e encontrar es-
paços seguros para 
partilhá-la. Quando 
traduzimos em pala-
vras o que estamos 
vivendo, organizamos 
nosso caos interno. O 
simples ato de ser es-
cutado com respeito e 
sem julgamentos tem 
o poder terapêutico 
de aliviar a carga que 
sustentamos sozinhos.

Essa via também 
funciona no sentido 
inverso: oferecer uma 

escuta atenta e genuí-
na ao outro salva vidas. 
Nem sempre quem 
sofre busca conselhos 
ou respostas prontas; 
na maioria das vezes, 
a pessoa só precisa 
ter a certeza de que 
foi compreendida e de 
que não está sozinha.

Falar sobre o que se 
passa do lado de den-
tro fortalece o autoco-
nhecimento, refina a 
qualidade dos nossos 
vínculos e pavimenta 
o caminho para uma 
vida emocional sau-
dável. Vulnerabilidade 
não nos torna frágeis; 
nos torna humanos e 
capazes de construir 
conexões verdadeiras.

Cuidar da saúde 
mental começa, mui-
tas vezes, com uma 
pergunta honesta:

Como você real-
mente está?



sexta-feira, 03 de Julho de 2026 CIRANDA A/3
	W Dando atenção   

O prefeito de Capão Bonito, Júlio Fernando, 
determinou a seus auxiliares que divulguem ao 
máximo o programa P+ Alimentos. Comenta-se 
que essa repentina atenção do prefeito ao progra-
ma deve-se a boa aceitação do projeto Quitanda 
Solidária, feito pelo ex-vereador Heitor da Gelsa.

	W Grande diferença 

O projeto de Heitor da Gelsa distribui para famí-
lias carentes de Capão Bonito, legumes e verduras 
que são doados por produtores rurais da região. A 
diferença dos programas é que o P+ Alimentos 
da prefeitura é bancado por recursos públicos e 
o Quitanda Solidária, do ex-vereador, é feito com 
doações e trabalho de voluntários.

	W Outra cutucada
Foi aprovada pela Câmara de Capão Bonito o 
projeto de autoria da mesa diretora da Casa de 
Leis, que concede licença-prêmio para todos os 
servidores do Legislativo. Para alguns assessores 
do prefeito Júlio Fernando, a aprovação da lei é 
mais uma cutucada do presidente da Câmara, 
Alan Senciatti, no chefe do Executivo.   

	W Cortado 
Esse diagnóstico de aliados do prefeito aconte-
ce porque em 2013, em seu 2º mandato, Júlio 
Fernando conseguiu aprovar a mudança da lei 
que concedia licença-prêmio para os servidores 
municipais. Com isso, foi cortado esse direito dos 
servidores que foram efetivados a partir de 2012. 

	W Repetindo o cardápio
Além dessa questão da lei da licença-prêmio 
para os servidores da Câmara, o presidente do 
Legislativo toda vez que concede um benefício 
para os funcionários, parece fazê-lo para afrontar 
o Executivo. Teria sido assim com o vale-alimen-
tação de R$ 2 mil por funcionário e o plano de 
saúde da Unimed.

	W Com dinheiro público é fácil
Aliados do prefeito de Capão Bonito estão fa-
lando que o presidente da Câmara, Alan Sen-
ciatti, pode dar benesses para os servidores 
do Legislativo porque pediu um orçamento 
de R$ 7 milhões para a Casa de Leis. Outra 
crítica feita por aliados do chefe do Executivo, 
é que Senciatti não dá os mesmos benefícios 
para seus funcionários na iniciativa privada, 
pois com dinheiro público sobrando é mais 
fácil.

	W Faltou gratidão
Alguns aliados do prefeito de Capão Bonito não 
aprovaram o rompimento do político com o ra-
dialista Juliano do Açougue. Para estes aliados, 
o radialista comprou muitas brigas para defen-
der Júlio Fernando e sempre esteve ao lado do 
prefeito, enquanto muitos cargos de confiança 
se omitiam. Para estes aliados, faltou gratidão.

	W Retaliando?
Está rolando em grupos de WhatsApp de Capão 
Bonito um processo judicial de cobrança de 
impostos contra o radialista Juliano do Açougue, 
que está sendo movido pela prefeitura local. 
Existem indícios que esta ação só foi ajuizada 
após o rompimento de Juliano com o grupo do 
prefeito.

	WPente fino
Um secretário municipal de Capão Bonito teria 
sido encarregado pelo gabinete de levantar tudo 
o que fosse possível para ser usado contra o ra-
dialista Juliano do Açougue. Até mesmo locações 
de box do mercado municipal já teriam sido 
levantadas.  

	W Dossiê da melosa
O radialista Juliano do Açougue tem dito para 
amigos que alguns auxiliares do prefeito que 
faziam vídeos a todo momento, teriam deixado 
de aparecer nas redes sociais. O sumiço estaria 
ligado a possível divulgação de um dossiê vindo 
de São Miguel Arcanjo.

 
	W 23 mil motivos

Entre pessoas próximas do radialista Juliano do 
Açougue, de Capão Bonito, o comentário é que 
ele teria mais de 23 mil motivos para deixar de 
defender o atual governo municipal. Parece que 
o radialista teria levado um pialo de 23 metros de 
altura.

	W Do lado da verdade
Nesta semana, para 
justificar seu apoio ao 
deputado Mauricio Ne-
ves, o radialista Juliano 
do Açougue disse que 
não mudou de lado, 
mas sim ficou do lado 
da verdade, do lado de 
quem tem honestidade 

e de quem tem palavra. Diferentemente de alguns 
políticos de Capão Bonito.

	W Reajuste para políticos
A mesa diretora da Câmara de Guapiara apre-
sentou na sessão da última terça-feira, o projeto 
que concedia reajuste salarial para prefeito, vice-
-prefeito e vereadores da cidade. Os vereadores 
da oposição mantiveram seu discurso de serem 
contra o reajuste, devido a situação financeira da 
prefeitura que está endividada. 

	W Voto de Minerva
Apesar dos discursos contrários dos oposicionistas, 
somente o vereador Junior Enfermeiro, entre os 
situacionistas, votou contra o aumento. Ao final, 
a votação acabou empatada em 5 a 5, com isso, 
coube o voto de minerva da presidente da Câmara, 
Neli Barros, que votou a favor do aumento.

	W Prêmio indevido
Os vereadores de Guapiara, Mauricio Kerche, do 
Republicanos, e Flávio Menk, do Podemos, lem-
braram das dívidas, das cobranças que a prefeitura 
tem recebido de fornecedores e da colocação do 
município em rankings como do IPS. Para os vere-
adores da oposição, dar o aumento seria o mesmo 
que premiar alguém que não cumpre seu dever. 

	W Tem educação 

A presença de políticos de Guapiara em locais onde 
eram transmitidos jogos do Brasil acabou gerando 
muitos comentários no meio político. O fato da pre-
sidente da Câmara, Neli Barros, ter sido fotografada 
ao lado do suplente de vereador Pablo Scheffer, num 
local em que torciam pelo Brasil, agitou a polí-
tica local. Scheffer disse que diverge da presidente, 
mas tem educação e não mistura as coisas.

Adversários foram fotografados Adversários foram fotografados 
torcendo pelo Brasil torcendo pelo Brasil 

Projeto de Heitor está fazendo Projeto de Heitor está fazendo 
prefeito se movimentarprefeito se movimentar

Juliano do lado da verdadeJuliano do lado da verdade



Vereadores da situação de Guapiara aprovam 
aumento salarial para agentes políticos
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Conseg recebe reclamação de reciclagem e lixo em rua de Guapiara

A população de Gua-
piara passa a contar 
com mais opções de 
lazer, esporte e convi-
vência no Espaço Es-
portivo do município. O 
local recebeu um novo 
playground e novos apa-
relhos para a academia 
ao ar livre, ampliando 
a estrutura disponível 
para atender pessoas de 
todas as idades.

Com a novidade, 
crianças poderão des-
frutar de um ambiente 
adequado para brinca-
deiras, enquanto jovens, 
adultos e idosos terão à 
disposição novos equi-
pamentos para a prática 
de atividades físicas, 
incentivando hábitos 
saudáveis e a utilização 
dos espaços públicos.

Segundo a administra-

O prefeito de Ribeirão 
Grande, Marcelo Nu-
nes, anunciou por meio 
de suas redes sociais a 
assinatura do termo de 
convênio que viabiliza 
a construção de 23 uni-
dades habitacionais no 
município.

Segundo o prefeito, a 
iniciativa representa um 
importante avanço para 

a área da habitação e é 
resultado da união de 
esforços entre diferentes 
esferas do poder público.

“Agradecemos ao 
governo federal, ao 
governo do Estado e ao 
governo municipal pelo 
empenho, compromisso 
e união de esforços na 
busca das soluções que 
tornaram esse impor-

tante projeto possível”, 
destacou Marcelo Nu-
nes.

Com a assinatura do 
convênio, o município 
dá mais um passo para 
ampliar o acesso à 
moradia, beneficiando 
famílias que aguardam 
pela oportunidade de 
conquistar a casa pró-
pria. 

Os membros do Con-
seg (Conselho de Se-
gurança do Município) 
de Guapiara estiveram 
reunidos essa semana 
e receberam reclama-
ção de moradores da 
cidade, que relataram a 
dificuldade de transitar 
no começo da rua São 
José, na esquina com a 
rua Saverio Saccoma-
no.

Segundo a denúncia 
que chegou até a di-
reção do Conseg, uma 

das calçadas do local é 
usada para depósito de 
material reciclado e até 
lixo, dificultando o uso 
do local por carros e 
pedestres.

De acordo com a di-
reção do Conseg local, 
o denunciante lembrou 
que se a cidade quer 
ser um município que 
estimula o turismo não 
pode ficar com ruas 
neste estado. 

A reportagem de O 
Expresso ouviu pro-

prietários de comércios 
da região, que informa-
ram que um coletor de 
reciclado recolhe esses 
materiais de vários 
comércios da região 
central, deixando re-
almente no local, mas 
que quase toda noite 
um carro passa fazendo 
a coleta desse material.

“Até para nós que 
temos comércio perto 
é ruim, mas olhamos 
para questão humani-
tária, onde um cidadão 

consegue seu sustento 
coletando esse mate-
rial. O ideal seria que 
esse trabalhador da 
reciclagem tivesse um 
local adequado para 
armazenar esse mate-
rial”, disse o proprietá-
rio de comércio ouvido 
pelo O Expresso. 

O Expresso também 
ouviu o representante 
da Cooperativa de 
Catadores de Guapiara, 
que informou que os 
coletores que são asso-

Os vereadores da 
base situacionista de 
Guapiara conseguiram 
aprovar na sessão da 
última terça-feira, dia 
30, a reposição salarial 
para agentes políticos 
do município, o Pro-
jeto de Lei 001/2026, 
que tratava da revisão 
anual dos salários dos 
agentes políticos do 
município.

Esse projeto já tinha 
sido discutido no co-

meço do ano, mas foi 
retirado de pauta pela 
mesa diretora da Casa 
Leis após manifestação 
contrária dos verea-
dores da oposição e 
consequente desgaste 
junto à população. Mas 
novamente esta sema-
na o projeto foi coloca-
do para votação elevan-
do o salário do prefeito 
para R$ 12.329,55, do 
vice-prefeito para R$ 
6.527,38, da presiden-

te da Câmara para R$ 
7.650,56 e dos demais 
vereadores para R$ 
5.100,37.

Após a leitura, o 
projeto foi colocado em 
discussão e os vereado-
res da oposição Flávio 
Menk, Maurício Ker-
che e Jaine Venâncio 
se manifestaram con-
trariamente, alegando 
o atual momento de 
dificuldades econômi-
cas da prefeitura, que 

inclusive está sendo 
executada por fornece-
dores.

Votaram contra o 
reajuste os vereadores 
Jaine Venâncio, Flávio 
Menk, Maurício Kerche 
e Wiliam Camargo da 
bancada da oposição 
e Junior Enfermeiro 
da situação, votaram a 
favor do reajuste os ve-
readores Darcizo Taba-
jara, Bagalú da Saúde, 
Joãozinho Romualdo, 

Nei da Capela e Jota. 
Como houve empate 
em 5 a 5, coube a presi-
dente da Câmara, Neli 
Barros, fazer o voto de 
minerva e ela votou fa-
voravelmente ao projeto 
de reajuste. Com isso, 
os novos vencimentos 
foram aprovados e ain-
da retroativos a janeiro 
de 2026.

“Como falamos no 
passado não é ilegal o 
reajuste, mas passa a 

ser imoral no momento 
em que a prefeitura 
está sendo cobrada na 
Justiça por fornecedo-
res e quando há várias 
reclamações de atraso 
de pagamento para 
quem presta serviços 
na área da saúde. Por 
isso votamos contra”, 
disseram os vereadores 
da oposição Maurício 
Kerche, Flávio Menk, 
Jaine Venâncio e Wilian 
Camargo. 

Prefeito de Ribeirão Grande anuncia assinatura 
de convênio para construção de 23 moradias 

Guapiara amplia estrutura do espaço esportivo 
com novo playground e academia ao ar livre

Vereadores que votaram a favor do reajuste: Joãozinho Romualdo, Jota, Bagalú da Saúde, Nei da Capela, Darcizo Tabajara e Neli Barros

ção municipal, a inicia-
tiva busca proporcionar 
mais conforto, seguran-
ça e qualidade de vida 
à população, tornando 

o espaço esportivo um 
ambiente ainda mais 
completo para o lazer, a 
recreação e a prática de 
exercícios físicos. 

ciados têm estrutura 
para a coleta, evitando 
que o material fique 
em calçadas e ruas. O 
representante da Co-
operativa sugeriu que 

os comerciantes dispo-
nibilizem o material de 
descarte somente para 
catadores associados da 
cooperativa para evitar 
problema como esse.
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Deputados lideram articulação para início da duplicação da 

SP-258 no Sudoeste Paulista

Delegada e vereadora de Itapetininga fala de sua missão de cuidar

O Expresso na História traz O Imparcial de 18 de outubro de 1914

Coletivo Pé Colorido realiza roda de conversa e promove debate sobre identidades em Capão Bonito

Vereador de Capão Bonito quer informações sobre arrecadação de ISS 
de praças de pedágios

O coletivo Pé Colorido 
realizou, no último dia 
27 de junho, a inaugu-
ração de sua roda de 
conversa com o tema 
“Identidades”, em um 
evento gratuito e aberto 
ao público no Centro de 
Convenções de Capão 
Bonito. A iniciativa 
integrou a programação 
do Mês do Orgulho 
LGBTQIAPN+ e con-
tou com o apoio das 
Secretarias Municipais 
de Assistência Social e 
de Saúde.

Realizado das 14h às 

17h, o encontro reuniu 
moradores para uma 
tarde voltada ao acolhi-
mento, à troca de expe-
riências e à promoção 
da diversidade. A pro-
gramação contou com 
apresentações musicais 
dos artistas Clayton Ja-
ckson e Maria Gabriela, 
além da participação da 
Roda de Leitura, que 
promoveu reflexões so-
bre identidade, respeito 
e inclusão por meio da 
literatura. O evento 
também ofereceu 
gratuitamente testes 

rápidos para HIV, sífilis, 
hepatites B e C, refor-
çando a importância da 
prevenção, do diagnós-
tico precoce e do acesso 
aos serviços de saúde. 
Os participantes tam-
bém foram recepciona-
dos com café e pipoca, 
contribuindo para um 
ambiente acolhedor e 
de convivência.

De acordo com os or-
ganizadores, a proposta 
da roda de conversa é 
criar um espaço perma-
nente de escuta, diálogo 
e fortalecimento da ci-

dadania, incentivando 
o respeito às diferentes
identidades e amplian-
do a visibilidade da po-
pulação LGBTQIAPN+
em Capão Bonito e
região. O coletivo des-
taca que pretende
dar continuidade às
atividades ao longo do
ano, promovendo en-
contros, ações culturais
e iniciativas voltadas 
à conscientização, ao 
combate à discrimina-
ção e à construção de
uma sociedade mais in-
clusiva. Os interessados

O vereador Eduardo 
Mendes, do PP de Ca-
pão Bonito, apresentou 
requerimento na sessão 
da Câmara local na 
última segunda-feira, 
dia 29, em que pede 
informações da pre-
feitura sobre todos os 
valores que foram arre-

cadados pela prefeitura 
de ISSQN nos últimos 
12 meses das praças 
de pedágio existentes 
no município e pelo 
qual Capão Bonito tem 
direito.

De acordo com o 
vereador do PP, o preço 
do pedágio sempre tem 

subido e a cada dia o 
número de trabalhado-
res contratados pelas 
concessionárias tem di-
minuído cada vez mais. 

“Em várias cidades há 
denúncias de irregula-
ridades nos pagamentos 
e até não recolhimento, 
por isso decidi pedir 

estas informações para 
a prefeitura de Capão 
Bonito. Além disso, nos 
últimos anos o número 
de trabalhadores nas 
praças de pedágios tem 
diminuído muito e o 
preço do pedágio nunca 
diminuiu”, falou o vere-
ador Eduardo Mendes.

Após três anos de 
articulações políticas 
e acompanhamento 
técnico, as obras de 
duplicação da Rodovia 
Francisco Alves Negrão 
(SP-258) começaram na 
última sexta-feira, dia 
26, pelo trevo de acesso 
a Buri, um dos pontos 
mais perigosos da via. 
O avanço é atribuído à 
atuação conjunta do de-
putado federal Maurício 
Neves (PP) e do esta-
dual Ricardo Madalena 
(PL), que lideraram 
audiências e cobranças 
junto ao governo pau-

lista e à concessionária 
CCR SP Vias.

Engenheiro civil de 
formação, Madalena 
preside a Frente Par-
lamentar da SP-258 e 
a Comissão de Trans-
portes na Assembleia 
Legislativa e acompa-
nhou pessoalmente 
cada etapa dos licen-
ciamentos ambientais 
junto à Cetesb, além de 
articular reuniões com 
a concessionária e o 
Palácio dos Bandeiran-
tes. Já Maurício Neves 
valeu-se da força do 
Progressistas, legenda 

que preside em São 
Paulo desde 2022, para 
liderar audiências com 
o presidente da Artesp,
André Insper, e com o
secretário de Parceria
e Investimentos, Rafael
Benini, mobilizando 
prefeitos e vereadores
do Sudoeste Paulista 
em torno da demanda
regional.

Durante visita do 
governador Tarcísio de 
Freitas a Itapeva, o de-
putado federal reforçou 
no discurso oficial a im-
portância da duplicação 
para o desenvolvimento 

econômico da região, 
conhecida pelo agrone-
gócio e belezas naturais. 
A fala foi interpretada 
também como um gesto 
de cobrança política 
para assegurar o início 
das intervenções no tre-
cho considerando mais 
crítico e que fez muitas 
vítimas fatais. 

Prefeitos da região 
afirmam que a conti-
nuidade do projeto até 
Itararé dependerá da 
recondução dos dois 
parlamentares, uma vez 
que o contrato de con-
cessão se encerra em 

A coluna O Expresso 
na História disponibi-
lizará através do site 
do jornal a edição 
completa e totalmente 
digitalizada do se-
manário O Imparcial 
que circulou na então 
Capão Bonito do Para-
napanema, em 18 de 
outubro de 1914.

Na primeira página 

desta edição foi publi-
cado um poema com 
o título “Deus”, de 
autoria de Casimiro 
de Abreu. Na edição
também se tem desta-
que em primeira pági-
na uma matéria com
notícias e comentários
sobre os horrores das
batalhas da 1ª Guerra
Mundial que envolvia

vários países euro-
peus.

Há também no O Im-
parcial duas notícias 
policiais sobre uma 
tentativa de estupro de 
uma menina de 7 anos 
no bairro Paranapi-
tanga e uma tentativa 
de homicídio a tiro de 
espingarda no bairro 
do Serrado.

Outra matéria do 
semanário relatada 
expediente da Câmara 
local onde são delibe-
rados vários pedidos 
de moradores locais. 
Também foi noticiado 
nesta edição uma visi-
ta do deputado estadu-
al de Faxina (Itapeva) 
Cel. Acácio Piedade, 
acompanhado do líder 

político de Buri, Major 
Benedito Pinto que 
acompanhavam repre-
sentantes do Estado 
que vieram receber o 
prédio do grupo esco-
lar e também visitaram 
o prédio da cadeia que
precisava de reforma.

Para acessar a edição 
digitalizada acesse o 
link 

A entrevistada desta 
semana no programa 
O Expresso Entrevista 
foi a delegada da Polícia 

Civil e vereadora de 
Itapetininga, Julia Nu-
nes. Eleita vereadora 
no pleito de 2024 com 

2030. A avaliação entre 
as lideranças locais é 
de que a força política 
de Maurício Neves e 
Ricardo Madalena será 

essencial para incluir a 
extensão total da dupli-
cação, garantindo que a 
obra não fique restrita 
ao primeiro lote.

Vereador quer informações sobre arrecadação de  
praças de pedágio

em conhecer o trabalho 
do grupo ou participar 
das próximas atividades 
podem acompanhar 
o Coletivo Pé Colo-
rido pelo Instagram, 
no perfil @coletivo.
pecolorido, entrar em

contato pelo e-mail 
coletivocblgbtqiapn@
gmail.com ou pelo tele-
fone (15) 99792-4166. 
Também é possível so-
licitar o formulário de 
inscrição para integrar 
o coletivo.

3.194 votos pelo PSD, 
votação essa que repre-
sentou 4,10% dos votos 
válidos para a Câmara 
da sua cidade, Julia é 
comprometida com a 
missão de cuidar de 
pessoas e de animais.

A delegada contou so-
bre sua história de vida, 

desde quando come-
çou, como adolescente, 
a perceber a importân-
cia de apoiar causas 
como das pessoas com 
TEA, das mulheres, 
adolescentes e crianças 
que sofrem violência e 
da causa animal.  Uma 
das grandes motivações 

da jovem delegada na 
causa TEA se dá pelo 
fato de sua irmã mais 
nova, Alice, ser uma 
pessoa autista nível 3 
de suporte e não verbal. 
Julia também falou de 
seu novo desafio de 
ser pré-candidata a 
deputada estadual pelo 

PSD para a eleição de 
outubro deste ano. A 
entrevista completa 
com a delegada Júlia 
Nunes pode ser vista 
pelo Facebook de O 
expresso e também 
pelo canal do jornal 
no Youtube, que é @
jornalexpressocb.   

https://oexpresso.com.br/o-expresso-na-historia-traz-o-imparcial-de-18-de-outubro-de-1914/
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PM e Corpo de Bombeiros impedem tentativa de suicídio de dois homens em Buri

Duas ocorrências de furto resultam na prisão de um suspeito em Guapiara

Guarda Municipal recupera equipamento furtado e suspeito é preso em Capão Bonito

GCM prende autor de violência doméstica após denúncia em Itapeva

Duas ocorrências 
distintas de furto de 
botijões de gás mobili-
zaram equipes policiais 
e resultaram na prisão 
em flagrante de um 
suspeito em um dos 
casos, na madrugada 
de terça-feira, dia 30, 
em Guapiara. Na últi-
ma semana, em outra 

investigação, também 
foi recuperado o objeto 
furtado e três pessoas 
foram indiciadas.

Na primeira ocor-
rência, os policiais 
foram procurados por 
familiares da vítima, 
que relataram que o ho-
mem, usuário de álcool 
e dependente químico, 

Na manhã da última 
terça-feira, dia 30, uma 
equipe da Guarda Civil 
Municipal, durante pa-
trulhamento preventivo 
em Capão Bonito, reali-
zou a abordagem de um 
indivíduo em atitude 
suspeita. Segundo os 
agentes, durante a ação, 
o abordado portava um 

compressor de ar, o que 
motivou a averiguação 
quanto à procedência 
do objeto. Questionado 
pela equipe, o indivíduo 
confessou espontanea-
mente que havia subtra-
ído o equipamento do 
interior de um veículo 
estacionado nas proxi-
midades de um órgão 

público municipal.
Diante das informa-

ções, a GCM foi até o 
local indicado, onde foi 
feito contato com o res-
ponsável pelo veículo. 
A vítima reconheceu 
prontamente o objeto 
como sendo de sua pro-
priedade, confirmando 
o furto ocorrido mo-

mentos antes. Diante 
dos fatos, o indivíduo re-
cebeu voz de prisão e foi 
conduzido, juntamente 
com a vítima e o objeto 
recuperado, à Delegacia 
de Polícia de Capão Bo-
nito, onde a ocorrência 
foi apresentada para as 
providências de Polícia 
Judiciária.

Uma operação de 
negociação conduzida 
pela Polícia Militar e 
com apoio do Corpo de 
Bombeiros, terminou 
com o resgate de dois 
homens que haviam 
subido em uma torre 
de telefonia de cerca 
de 60 metros de altura, 
na manhã de sábado, 
dia 27, no Jardim Ma-
riazinha, em Buri. A 
ocorrência foi tratada 
como uma tentativa 
de suicídio e terminou 
sem feridos ou danos à 
estrutura.

Ao serem acionadas, 

as equipes de emer-
gência isolaram a área 
e iniciaram o protocolo 
de gerenciamento de 
crise. Durante as ne-
gociações, os policiais 
mantiveram contato 
com os dois homens na 
tentativa de conven-
cê-los a deixar a torre 
de forma voluntária, 
enquanto os bombei-
ros permaneciam de 
prontidão para prestar 
apoio caso fosse neces-
sário.

A movimentação 
atraiu a atenção de 
moradores do bairro, 

que acompanharam a 
atuação das equipes 
ao longo de toda a 
ocorrência.

Depois de um perí-
odo de negociação, os 
dois homens aceitaram 
descer da estrutura. 
Segundo a Polícia Mi-
litar, ambos apresen-
tavam comportamento 
agressivo, forte estado 
de agitação e sinais 
de possível consumo 
de bebida alcoólica 
e outras substâncias 
entorpecentes.

Como medida pre-
ventiva, devido ao 

risco de uma nova ten-
tativa, eles foram en-
caminhados ao Pronto 
Atendimento de Buri. 
Na unidade, passaram 
por avaliação médica, 
receberam medicação 
e permaneceram em 
observação.

De acordo com a 
Polícia Militar, a atua-
ção integrada entre os 
órgãos de segurança e 
resgate foi fundamen-
tal para que a ocorrên-
cia fosse encerrada de 
forma segura, garan-
tindo a preservação da 
vida dos envolvidos.

Um homem foi preso 
na manhã da última 
terça-feira, dia 30 de 
junho, pelo crime de 
violência doméstica 
no bairro de Cima, em 
Itapeva.

Segunda a Guarda 
Civil Municipal, a pri-
são ocorreu após rece-
berem uma denúncia, 
onde o solicitante rela-
tou ter ouvido pedidos 

de socorro e observado, 
por meio de câmeras 
de monitoramento, 
movimentações sus-
peitas que indicavam 
uma possível agressão.

Com base nas carac-
terísticas repassadas 
pelo denunciante, 
as equipes iniciaram 
diligências e localiza-
ram o averiguado. De 
acordo com os agentes, 

durante a abordagem, 
o homem informou 
que havia tido um 
desentendimento com 
sua companheira e 
indicou que ela estaria 
na residência de uma 
amiga. No local indica-
do, os policiais fizeram 
contato com a vítima, 
que confirmou ter sido 
agredida pelo averigua-
do. A vítima foi condu-

zida pela Guarda Civil 
Municipal à UPA para 
atendimento médico e, 
posteriormente, as par-
tes foram apresentadas 
no Plantão Policial. 
Após a análise dos fatos, 
a autoridade policial 
ratificou a prisão em 
flagrante pelo crime de 
violência doméstica, 
permanecendo o autor 
à disposição da Justiça.

estava sem conseguir se 
alimentar porque teve o 
único botijão de gás fur-
tado de sua residência.

Após levantamentos, a 
equipe localizou o prin-
cipal suspeito, já conhe-
cido nos meios policiais 
pela prática recorrente 
desse tipo de crime. 
Ele confessou o furto e 
revelou a participação 
de um comparsa. Os 
dois também indicaram 
o receptador, para quem 
venderam o botijão por 
R$ 70.

O homem apontado 
como receptador confir-

mou estar com o objeto 
e o entregou espontane-
amente aos policiais. O 
botijão foi recuperado e 
devolvido à vítima.

Todos os envolvidos 
foram encaminhados 
ao plantão policial, onde 
dois homens foram 
indiciados por furto, 
enquanto o outro res-
ponderá por receptação. 
Após os procedimentos, 
os três foram liberados.

Já na segunda ocor-
rência, da última terça-
-feira, dia 30, registrada 
durante a madrugada, 
policiais identificaram o 

autor do furto por meio 
de imagens de câmeras 
de segurança fornecidas 
pela vítima.

Abordado, o suspeito 
confessou o crime e 
afirmou ter vendido o 
botijão por R$ 10 para 
dois irmãos. No entanto, 
ao ser procurada, a mãe 
dos supostos comprado-
res informou que o ho-
mem realmente esteve 
em sua residência por 
volta das 3 horas ofere-
cendo o botijão, mas ela 
impediu a negociação. A 
mulher ainda autorizou 
a entrada dos policiais 

no imóvel, onde havia 
três botijões, todos de 
cor azul, incompatíveis 
com o objeto furtado.

Sem indicar o destino 
do botijão, o suspeito, 
usuário de crack, foi 
conduzido ao Distrito 
Policial juntamente 
com as imagens do 
furto. Após análise da 
ocorrência, o delegado 
plantonista ratificou 
a prisão em flagrante 
por furto qualificado, 
mantendo o acusado à 
disposição da Justiça. O 
botijão não foi localiza-
do.
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Especialista esclarece dúvidas sobre a inserção do DIU 

e como reduzir o desconforto

O Dispositivo In-
trauterino (DIU) é 
considerado um dos 
métodos contraceptivos 
mais eficazes dispo-
níveis atualmente e 
tem sido cada vez mais 
procurado por mulhe-
res que buscam uma 
opção de longa duração 
para o planejamento 
reprodutivo. Ao mesmo 
tempo, discussões sobre 
a experiência da inser-
ção do dispositivo têm 
ganhado espaço nas 
redes sociais, nos con-
sultórios e na imprensa, 
levantando dúvidas so-
bre dor, acolhimento e 
alternativas para tornar 
o procedimento mais 
confortável.

Segundo dados da Or-
ganização Mundial da 
Saúde (OMS), mais de 
150 milhões de mulhe-
res utilizam DIUs em 
todo o mundo. O méto-
do é reconhecido inter-
nacionalmente pela alta 
eficácia contraceptiva, 
que ultrapassa 99% na 
prevenção da gravidez, 
além de ser reversível e 
de longa duração. 

Para a Dra. Larissa 
Cassiano, ginecologista 
e obstetra, é impor-
tante que as mulheres 
tenham acesso a in-
formações claras sobre 
todas as etapas do pro-
cedimento, incluindo a 
experiência da inserção.

“A escolha de um mé-

todo contraceptivo deve 
ser feita com base em 
informação de qualida-
de. Isso inclui entender 
os benefícios do DIU, 
mas também saber 
como funciona a inser-
ção, quais sensações 
podem ocorrer durante 
o procedimento e quais 
recursos podem ser 
utilizados para propor-
cionar mais conforto à 
paciente”, afirma.

Uma das dúvidas mais 
frequentes diz respeito 
à dor durante a colo-
cação do dispositivo. 
A experiência varia de 
mulher para mulher. Al-
guns pacientes relatam 
apenas cólicas leves ou 
desconforto passageiro, 

enquanto outras podem 
sentir dor moderada 
ou intensa durante o 
procedimento. Fatores 
como anatomia do colo 
do útero, sensibilidade 
individual, ansiedade, 
histórico ginecológico e 
até experiências prévias 
podem influenciar essa 
percepção.

“É importante re-
conhecer que a dor 
existe e que ela não 
deve ser minimizada. 
Cada mulher vivencia o 
procedimento de forma 
diferente. O mais im-
portante é que essa ex-
periência seja acolhida, 
discutida previamente 
e acompanhada por 
um profissional capa-

citado”, explica Dra. 
Larissa.

Embora muitas mu-
lheres desconheçam 
essa possibilidade, 
existem diferentes 
estratégias que podem 
ser consideradas para 
reduzir o desconforto 
durante a inserção 
do DIU. A indicação 
depende da avaliação 
médica, das caracte-
rísticas da paciente e 
da estrutura disponível 
para a realização do 
procedimento.

Entre as opções estão 
medicamentos analgé-
sicos, anestesia local, 
bloqueios anestésicos, 
sedação e, em situações 
específicas, acompa-
nhamento anestésico.

“Muitas pacientes 
chegam ao consultório 
sem saber que existem 
alternativas para o 
manejo da dor. Por isso, 
a conversa prévia é fun-
damental. O plano de 
cuidado deve ser indivi-
dualizado e construído 
em conjunto entre a 
paciente e o profissional 
de saúde”, destaca a 
especialista.

Além das dúvidas 
sobre a inserção, alguns 
mitos sobre o método 
ainda persistem. De 
acordo com a Organiza-
ção Mundial da Saúde, 
o DIU é reversível e não 
existem evidências de 
que seu uso adequado 
provoque infertilidade. 
Após a retirada do 
dispositivo, a fertilidade 
costuma retornar rapi-
damente. A Federação 

Brasileira das Associa-
ções de Ginecologia e 
Obstetrícia (Febrasgo) 
esclarece que o método 
pode ser utilizado por 
mulheres com ou sem 
filhos, desde que não 
haja contraindicações 
clínicas. “Hoje sabemos 
que o DIU é uma opção 
segura para diferentes 
perfis de pacientes. A 
indicação deve ser in-
dividualizada e baseada 
em avaliação médica, 
não em mitos que foram 
perpetuados ao longo 
dos anos”, afirma Dra. 
Larissa.

Com orientação 
adequada, acompanha-
mento profissional e 
acesso a informações 
baseadas em evidências 
científicas, o DIU con-
tinua sendo uma das 
principais ferramentas 
para o planejamento 
reprodutivo, oferecendo 
segurança, praticidade 
e autonomia para mi-
lhões de mulheres em 
todo o mundo.

“Falar sobre dor 
não deve afastar as 
mulheres do método. 
Pelo contrário. Quanto 
mais transparente for 
a conversa sobre o 
procedimento, maiores 
são as chances de que 
cada paciente faça uma 
escolha consciente, co-
nheça as possibilidades 
de manejo disponíveis 
e se sinta acolhida du-
rante todo o processo. 
Informação, autono-
mia e cuidado devem 
caminhar juntos”, 
conclui.
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NADIR TRAVASSOS DA COSTA SILVA
Dia: 01/07/2026 
Idade: 72 Anos
Estado Civil: Viúva do sr João Barboza da Silva
Filha de: José Travassos da Costa e Carolina Alves de 
Carvalho
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Vila Aparecida – Capão 
Bonito
Cemitério: Da Saudade 
 

PAULINA MARIA DA CRUZ 
Dia: 01/07/2026 
Idade: 66 Anos
Estado Civil: Solteira
Filha de: Virgilio Rodrigues da Cruz e Madalena Maria 
da Cruz
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 

MARCELO ELIEL FRANÇA 
Dia: 01/07/2026 
Idade: 45 Anos
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Elizeu de Camargo França e Maria Chaves 
de França
Deixa os filhos: Milena, Mateus, Marlon e Marcela
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: São João Batista 
 

 

MARIA RODRIGUES DE QUEIROZ 
Dia: 01/07/2026 
Idade: 95 Anos
Estado Civil: Viúva do sr Pedro Prudente de Queiroz
Filha de: Francisca Rodrigues de Freitas
Deixa os filhos: Valdomiro, João, Valdemir e Irene
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Vila 
Aparecida
Cemitério: Da Saudade 

BERNADETE APARECIDA VAZ DA SILVA 
Dia: 30/06/2026 
Idade: 65 Anos
Estado Civil: Divorciada
Filha de: José Vaz de Proença e Angelina Maria das 
Dores
Deixa os filhos: Renan, Rogério, Renata e Rodrigo
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: São João Batista  
 

MARIA APARECIDA RODRIGUES
Dia: 30/06/2026 
Idade: 81 Anos
Estado Civil: Casada com o sr Waldomiro Lino 
Rodrigues
Filha de: José Paulino Leandro e Nazilda Maria de 
Proença Leandro
Deixa os filhos: Aparecida, Vanice, Antonio, José 
Benedito, Edson e Ana
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
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Horóscopo
Áries

É hora de se planejar, 
ariano. Procure dar 

atenção à sua carreira 
e ao seu trabalho, 
evitando decisões 

impensadas. 

Touro 
Esteja aberto a novas 

experiências a ao 
intercâmbio de conhe-
cimento, taurino.  É 

preciso crescer com os 
mais experientes.

Gêmeos 

Não tenha medo de 
desapegar, geminiano. 
O céu pede vínculos 

com o que vale à pena 
e leveza para deixar ir 
o que deve sair da sua 

vida. 

Câncer 

Invista nos seus relacio-
namentos, canceriano. 

É preciso fazer boas 
parcerias e negociar 
limites necessários. 

Leão 

Enfrente compromis-
sos com otimismo, 

leonino. O céu pede 
mais clareza para 
avançar nos seus 
compromissos. 

Virgem 

Use mais da sua cria-
tividade, virginiano. 
É hora de se cuidar 
melhor até para que 
as ideias fluam com 

mais facilidade. 

fonte: virginiagaia.com.br

Libra 

Dê atenção à sua 
família e demandas 

domésticas, libriano. O 
momento pede mais 
conexão com a sua 

essência.  

Escorpião 

Perceba melhor o seu 
entorno na hora de se 
expressar, escorpiano. 

O céu pede mais 
direcionamento da 
sua comunicação.

Sagitário 

Invista nas coisas 
certas, sagitariano. O 

céu pede mais foco para 
que você possa crescer 

mais.

Capricórnio 

A sua intuição está 
aflorada, capricorniano. 
Dê atenção aos sinais 
e faça apostas mais 

certeiras.

Aquário
Olhe para dentro, 

aquariano. É funda-
mental dormir bem, 

cuidar da sua espiritua-
lidade e priorizar a sua 

saúde mental. 

Peixes
Planeje melhor os 

seus passos, pisciano. 
É preciso pensar no 
futuro, mas sem se 

descolar do presente.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Pedágios ficam mais caros na região

Senado aprova projeto que autoriza spray de pimenta para mulheres

Passeatas movimentam a região em dias de jogos do Brasil

As tarifas de pedágio 
nas rodovias do inte-
rior paulista ficaram 
mais caras a partir da 
meia-noite da última 
quarta-feira, dia 1º. 
O reajuste foi autori-
zado pela Agência de 
Transportes do Estado 
de São Paulo (Artesp) 
e publicado no Diário 
Oficial do Estado no 
último dia 23 de junho.

Na região, o reajuste 
impacta algumas das 
principais rodovias 

utilizadas diariamente 
por motoristas, trans-
portadoras e empresas 
do setor logístico.

Na Rodovia Francisco 
Alves Negrão (SP-258), 
a tarifa na praça de 
pedágio de Buri, lo-
calizada no km 250, 
foi reajustada para R$ 
16,20. Já na praça de 
Itararé, no km 326, o 
valor passou a ser de 
R$ 10,50.

Na Rodovia Francisco 
da Silva Pontes (SP-

127), que liga Itapeti-
ninga a Capão Bonito, 
a praça de pedágio do 
Gramadão, no km 196, 
teve a tarifa atualizada 
para R$ 15,00.

Com os novos valo-
res, a expectativa é de 
que aumente o fluxo 
de caminhões e outros 
veículos que utilizam 
Buri como rota alter-
nativa para evitar o 
pagamento de duas 
praças de pedágio.

O desvio mais comum 

é feito por motoristas 
que deixam a SP-258 
e seguem pela estrada 
vicinal Tertulino Gon-
çalves de Albuquerque 
até acessar a Rodovia 
Lauri Simões de Bar-
ros (SP-189). O trajeto 
permite chegar à Ro-
dovia Raposo Tavares, 
nas proximidades de 
Angatuba, ou fazer o 
percurso no sentido 
inverso, evitando as co-
branças nas praças de 
Buri e do Gramadão.

Na última terça-fei-
ra,  dia 30, o Senado 
aprovou o projeto de 
lei que autoriza o porte 
e a posse de spray de 
pimenta por mulheres 
para defesa pessoal. 
O texto vai à sanção 
presidencial.

O texto autoriza a 
comercialização de 
aerossóis à base de 
extratos vegetais, como 
o spray de pimenta, 
classificados como 
dispositivos portáteis 

de defesa não letal. 
Esses equipamentos 
têm como objetivo 
possibilitar a conten-
ção temporária de um 
agressor em casos de 
ameaça ou agressão 
física e sexual, atual ou 
iminente.

De acordo com o 
projeto, a compra será 
permitida para mulhe-
res maiores de 18 anos. 
Jovens entre 16 e 18 
anos também poderão 
adquirir o produto, 

desde que apresentem 
autorização dos res-
ponsáveis legais.

Para efetuar a com-
pra, será necessário 
apresentar um do-
cumento oficial com 
foto, comprovante 
de residência e uma 
autodeclaração infor-
mando não possuir 
condenação por crime 
doloso cometido com 
violência.

Autora da proposta, 
a deputada Gorete 

Pereira (PL) defende 
que o spray de pimenta 
representa uma alter-
nativa de proteção pes-
soal de menor potencial 
ofensivo. Segundo ela, 
o equipamento oferece 
um meio de defesa en-
tre a falta de qualquer 
recurso de proteção e o 
uso de armas de fogo, 
cuja utilização envolve 
riscos incompatíveis 
com políticas públicas 
voltadas à segurança 
da população.

A cada partida da 
Seleção Brasileira 
de Futebol na Copa 
do Mundo, ruas de 
Itapetininga e de 
municípios da região 
voltam a ganhar as 
cores verde e amarela. 
Carreatas e passeatas 
reúnem torcedores 
que saem às ruas com 
bandeiras, camisas 
da seleção, buzinas e 
muita animação para 
demonstrar apoio ao 
Brasil.

A tradição, que 

atravessa gerações, 
costuma reunir famí-
lias, grupos de amigos 
e moradores de dife-
rentes bairros em um 
clima de confraterni-
zação. Antes e após 
os jogos, o movimento 
toma conta de aveni-
das e pontos centrais 
das cidades, reforçan-
do o espírito de união 
proporcionado pelo 
futebol.

Além da festa, as 
autoridades orientam 
os participantes a 

respeitarem as leis de 
trânsito e priorizarem 
a segurança durante as 
comemorações. O uso 
do cinto de segurança, 
o respeito aos limites de 
velocidade e a proibi-
ção de dirigir sob efeito 
de álcool são medidas 
fundamentais para que 
a celebração aconteça 
sem incidentes.

O comércio local 
também costuma 
sentir os reflexos da 
mobilização, com au-
mento na procura por 

bandeiras, camisetas, 
acessórios e itens nas 
cores da seleção, além 
da movimentação em 
bares e restaurantes 
nos horários das parti-
das.

Independentemente 
do resultado em cam-
po, as passeatas mos-
tram a força da paixão 
do brasileiro pelo 
futebol e transformam 
os dias de jogos em 
momentos de celebra-
ção e integração entre 
a comunidade.



Cacique Futebol Clube de Guapiara estreia com empate na Copa CS Maranata

Rodada do Regional do Ferreira dos Matos teve jogos equilibrados e goleada do E.C. Bela Vista

Equipes da AECB conseguiram três vitórias em rodada do Paulista de Futsal

Projeto Judô Ajuda de Buri participa da 2ª Copa de Judô Bandeirantes em Sorocaba
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Bela Vista venceu no Regional dos Ferreira

Vila São Paulo venceu o Torre de Pedra por 2 a 1

A rodada do último 
final de semana do 
Campeonato Regional 
do Bairro Ferreira dos 
Matos, em Ribeirão 
Grande, teve quatro 
jogos com três partidas 
equilibradas e com uma 
goleada de um time 
capão-bonitense. 

As partidas da com-
petição estão sendo 
disputadas no campo 
do bairro Ferreira dos 

Matos e também no 
campo da Brisauto.

No primeiro jogo do 
dia se enfrentaram pela 
categoria Veterano as 
equipes do E.C. Ferrei-
ra dos Matos e Guarani, 
da cidade de Itapeva. Ao 
final, o jogo terminou 
empatado em 1 a 1, 
com Robson marcando 
para o time de casa e 
com Danilo fazendo o 
gol dos itapevenses.

Na sequência, se 
enfrentaram pela cate-
goria Veterano os times 
do Colorado e do Bota-
fogo e a vitória acabou 
ficando com o Colorado 
com gols de Andrews e 
Josué.

Depois se enfrenta-
ram também pela cate-
goria Veterano, os times 
do Vila Aparecida F.C. e 
o do União do Vale, que 
terminou empatado em 

0 a 0.
Fechando a rodada, 

um jogo pela categoria 
Principal entre as equi-
pes do E.C Bela Vista 
de Capão Bonito e do 
Barreiro, de Ribeirão 
Grande. E quem levou 
a melhor foi o Bela 
Vista que venceu por 5 
a 0, com gols marcados 
por Isaias (duas vezes), 
João Pedro (duas vezes) 
e Jonatan.

As equipes da AECB 
conseguiram bons re-
sultados pela rodada do 
último final de semana 
no Campeonato Paulis-

ta de Futsal da Série A3, 
que é promovido pela 
Federação Paulista de 
Futsal.

Jogando em casa, no 

Os atletas do Projeto 
Judô Ajuda de Buri 
participaram da 2ª 
Copa de Judô Bandei-
rantes, realizada no 
último domingo, dia 

28, em Sorocaba. Com 
uma atuação mar-
cada por dedicação, 
disciplina e excelente 
desempenho, a equipe 
alcançou 100% de 

aproveitamento na 
competição.

A sensei responsável 
pela equipe, Suzana 
Oliveira, comemorou 
o desempenho dos 

O time Cacique Fute-
bol Clube fez sua estreia 
na Copa CS Maranata, 
em Guapiara, diante da 
equipe do Ferreira dos 
Matos. Em uma partida 
equilibrada e bastante 
disputada, o confronto 

terminou empatado 
em 1 a 1.

O gol da equipe foi 
marcado pelo atacante 
Luan, que aproveitou 
uma bela assistência 
do centroavante Wa-
shington para balançar 

as redes e garantir o 
primeiro ponto do Ca-
cique na competição.

Agora, o foco da equi-
pe está voltado para 
um importante desafio. 
No próximo dia 12 de 
julho, o Cacique repre-

sentará a Seleção de 
Guapiara, jogando em 
casa, pela Super Copa 
Alto Vale do Ribeira. A 
partida será decisiva e 
valerá a classificação 
para a semifinal da 
competição.

Copa Jornal O Expresso terá duas rodadas esta semana

A 1ª Copa Jornal O 
Expresso teve duas 
rodadas realizadas nos 
dias 26 de junho e dia 
1º de julho. Na rodada 

do último dia 26, da 1ª 
Copa Jornal O Expres-
so, ocorreram dois jogos 
muito equilibrados. As 
duas partidas envolve-

ram equipes do Grupo 
C.

Na primeira partida o 
Segunda F.C., da cidade 
de Angatuba, venceu o 

Neste final de sema-
na haverá nova roda-
da. A organização do 
campeonato decidiu 
eliminar as equipes 

do Pido Pinturas e 
Spartak por seus 
atletas terem brigado 
em partida da compe-
tição.   

ginásio José Elias de 
Proença, os times da 
AECB receberam os 
times do Instituto Bons 
de Bola e começaram os 
duelos com as equipes 
Sub 18 se enfrentando 
na abertura dos con-
frontos. E quem levou 
a melhor foram os me-
ninos de Capão Bonito 
que venceram com o 
folgado placar de 12 a 
3. Em seguida foi a vez 

do duelo pela categoria 
Sub 16 e novamente a 
equipe da AECB con-
seguiu nova vitória por 
goleada, desta vez por 9 
a 1.

Na sequência se en-
frentaram as equipes 
da categoria Sub 14 e 
o time capão-bonitense 
conseguiu uma impor-
tante vitória ao aplicar 
um 4 a 3. Fechando a 
rodada, foi a vez da dis-

puta entre os times da 
categoria Sub 12 e nes-
te jogo ocorreu a única 
vitória do Instituto Bons 
de Bola que venceu por 
4 a 3.

Com os resultados da 
rodada, os times Sub 18 
e Sub 16 assumiram a 
liderança do Grupo B, 
já o time Sub 14 está 
na 5ª colocação e o time 
Sub 12 se encontra na 
8ª colocação com chan-

ces de se classificar se 
mantiver este posto até 
o final da 1ª fase da 
competição.

Após esta rodada, o 
Campeonato Paulista 
terá uma pausa até final 
de julho, mas neste final 
de semana as equipes 
da AECB voltam à qua-
dra pela Copa União, 
quando enfrentam fora 
de casa as equipes do 
Atibaia Futsal. 

atletas e agradeceu o 
apoio recebido ao lon-
go da preparação. Ela 
destacou o comprome-
timento das famílias 
dos judocas e o incen-
tivo da administração 
municipal.

“Quero agradecer aos 
pais dos nossos atletas 
pelo reconhecimento 
e comprometimento. 
Também agradeço à 
Prefeitura de Buri, 
na pessoa do prefeito 

Germano Peschel, ao 
secretário de Esportes, 
Reginaldo Araújo, por 
acreditarem sempre 
em nosso trabalho. Mi-
nha gratidão ao mestre 
Antônio Rizzardo pelo 
convite para mais 
essa competição, que 
proporciona aos nossos 
atletas a oportunidade 
de evoluírem como ju-
docas e como pessoas. 
Agradeço ainda à Leila 
Rosa, nossa graduada, 

por manter toda a 
organização para que 
os atletas possam dar o 
seu melhor”, afirmou.

Suzana Oliveira ain-
da reforçou o propósito 
social do projeto, des-
tacando o impacto da 
iniciativa na formação 
dos participantes. “O 
Projeto Judô Ajuda 
Buri transforma mais 
do que vidas, transfor-
ma destinos”, enfati-
zou a sensei.

Magnus Ball por 4 a 3 
e assumiu a liderança 
do grupo. No segundo 
jogo da noite, o Só Ne-
guinho/Calhas Dingo 
também venceu por 4 a 
3 o Atlântico F.C., com 
esses resultados, a defi-
nição das duas equipes 
classificadas do grupo 
ficará para a última 
rodada a ser realizada 
nesta sexta-feira, dia 
03.

Na rodada de quarta-
-feira, dia 01, se enfren-
taram as equipes do 

Torre de Pedra e da Vila 
São Paulo F.C. E quem 
levou a melhor foi o Vila 
São Paulo que venceu 
por 2 a 1. Em seguida 
jogaram Cacique de 
Guapiara e União F.C. 
e quem levou a melhor 
foi o time guapiarense 
que venceu por 1 a 0 e 
garantiu sua vaga para a 
próxima fase.

Nesta sexta-feira, 
dia 03, serão realiza-
das mais 4 partidas 
com os seguintes 
confrontos: Vila Apa-

recida X Santa Isabel 
F.C.; Atlântico F.C. X 
Magnus Ball; Só Ne-
guinho/Calhas Dingo 
X Segunda F.C. de 
Angatuba; e fechando 
a rodada Vila São Pau-
lo X E.C. Milionários 
de Itapeva.

A competição está 
sendo disputada 
no campo do Asilo, 
situado no Parque 
das Águas, em Capão 
Bonito, e tem o apoio 
de Eli Corrêa Filho e 
da Adega SOS Beer.
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Câmara de Capão Bonito aprova licença-prêmio 
para todos os seus servidores

A Câmara de Capão 
Bonito aprovou a 
Lei Complementar 
368/2026, de autoria 
da mesa diretora do 
Legislativo, estabele-
cendo a concessão de 
licença-prêmio para 
todos os servidores do 
Legislativo local.

A lei foi aprovada por 
unanimidade pelos 
vereadores e foi san-
cionada pelo prefeito 
Júlio Fernando Galvão 
Dias, sendo publicada 
na edição n° 1.879 do 
jornal da Imprensa 

Oficial, lançado no dia 
24 de junho de 2026.

Com a lei, os servido-
res da Câmara, após 5 
anos de trabalho, po-
derão ter direito a 90 
dias de licença-prêmio 
respeitando as regras 
de assiduidade no 
serviço devidamente 
explícitas na nova lei.

A nova lei retroagirá 
a 2021, sendo assim, 
alguns servidores já 
poderão receber os 
benefícios em 2026 
e 2027. Outro bene-
fício da nova lei da 

licença-prêmio é o 
que permite para os 
servidores que tenham 
mais de 10 anos como 
efetivos o direito de 
receber 50% da licen-
ça-prêmio, ou seja 45 
dias em dinheiro.

A aprovação da lei 
que estabelece a licen-
ça-prêmio para todos 
os servidores da Câ-
mara de Capão Bonito 
passa a ser um motivo 
de questionamento 
para servidores da pre-
feitura que perderam 
esse benefício a partir 

de abril de 2013, após 
lei feita no segundo 
mandato do prefeito 
Júlio Fernando. 

Funcionários da 
prefeitura que foram 
chamados por con-
curso após 2013 estão 
agora reivindicando 
o mesmo benefício 
concedido pela mesa 
diretora da Câmara 
aos servidores da Casa 
de Leis e alegam que 
os funcionários da 
prefeitura que entra-
ram no serviço público 
até 2012 têm direito 

à licença-prêmio, por 
isso, reivindicam o 
mesmo tratamento 
dado.

“O prefeito sancio-
nou a lei, então ele 
tem ciência desse 
benefício. Além disso, 
queremos o mesmo 
direito que já tinha 
os servidores antes 
da extinção da lei e o 
mesmo que os funcio-
nários da Câmara re-
ceberam agora. Afinal, 
são todos pagos com 
recursos públicos do 
município”, disse uma 

servidora que pediu 
para não se identificar 
temendo sofrer reta-
liações.

Os servidores da 
Câmara que estavam 
efetivos no Legislativo 
antes da lei de 2013, 
já tinham o benefício 
da licença-prêmio por 
terem o mesmo direito 
adquirido que os servi-
dores da prefeitura de 
Capão Bonito e conti-
nuarão gozando do be-
nefício com aprovação 
da lei sancionada no 
mês de junho.   


