
ANO XXXIV - Capão Bonito, sexta-feira, 24 de Julho de 2026  - nº 1777 - Distribuição Digital Gratuita -   

A prefeitura de Capão Bonito empenhou há 
alguns dias uma primeira parcela de pagamento 
de um DARF (Documento de Arrecadação de 
Receitas Federais) para tentar o parcelamento de 
uma dívida com a Receita Federal que pode ser 
na casa de milhões. A reportagem de O Expresso 
ainda não conseguiu o valor final, porque nele 

está sendo computada uma multa de 150%, mas 
servidores da prefeitura que pediram para não 
serem identificados, falam em mais de 6 milhões 
de reais de valor total. A dívida foi ocasionada por 
uma compensação irregular de valores previden-
ciários no ano de 2015, que foram feitas durante 
o segundo mandato do prefeito Júlio Fernando 

Galvão Dias, durante 2013 a 2016, e que levaram 
o fisco federal a impor um auto de infração contra 
a municipalidade no final do ano de 2017. Esta 
penalidade decorreu de compensações indevidas 
de valores previdenciários e outras contribuições 
nos meses de setembro, outubro e novembro de 
2015. Geral 12

GCM prende indivíduo por roubo à loja 
no centro de Capão Bonito

2ª edição do “Jipe Eficiente” acontece
neste sábado em Capão Bonito

A Guarda Civil Municipal prendeu 
na tarde do último dia 16, um ho-
mem suspeito de roubo a uma loja 
localizada na região central de Capão 
Bonito. De acordo com a corporação, 
a equipe realizava patrulhamento 

preventivo quando foi acionada por 
uma funcionária do estabelecimen-
to. Ela informou que dois homens 
estavam no interior da loja e que um 
deles havia subtraído mercadorias. 
Polícia 6

Neste sábado, dia 25, Capão 
Bonito recebe a 2ª edição do Jipe 
Eficiente, iniciativa que propor-
ciona a pessoas com deficiência 
(PcDs) a oportunidade de vivenciar 
a emoção de um passeio off-road. 
O evento terá saída às 9 horas, no 

Parque das Águas, e contará com a 
participação de 18 veículos condu-
zidos por voluntários.

O objetivo é oferecer um dia de 
lazer, inclusão e novas experiências 
para pessoas com deficiência e seus 
acompanhantes. Região 5

Débito da prefeitura de Capão Bonito com a Receita Federal 
pode levar até 25 anos para ser pago



Obra 
malfadada 

Na semana passada 
este jornal fez uma 
matéria jornalística com 
um detalhado relatório 
sobre a obra da escola 
da região central de 
Capão Bonito, que vem 
se arrastando há anos, 
estando no momento 
paralisada.

A matéria mostrou 
tudo sobre a obra, co-
meçando pelo processo 
de desapropriação, que 
demorou pouco mais de 
30 dias, desde a avalição 
até o pagamento aos 
proprietários do terreno 
em 2021, por sinal, essa 
aquisição para constru-
ção de uma nova escola 
na região central, foi 
muito criticada porque 
vai em direção contrária 
as sugestões de vários 
profissionais da Educa-
ção, que afirmam que 
a demanda por novas 
vagas ocorre em bairros 
da periferia e não na 
região central.

Além disso, a obra que 
inicialmente seria feita 
por uma empresa do 
Amapá, tinha um valor 
considerado exagerado 
por parte da opinião pú-
blica local e também de 

alguns políticos indepen-
dentes, pois a licitação 
teve um custo superior 
a 12 milhões de reais, 
valor este considerado 
exagerado.

A sequência da obra 
se mostrou ainda mais 
complicada, com ques-
tionamentos do Tribunal 
de Contas do Estado e 
rescisão contratual de 
forma unilateral por 
parte da prefeitura, por 
atraso na execução da 
obra pela empresa do 
Amapá.

Para piorar, a obra que 
foi literalmente aban-
donada após serviços 
de terraplenagem e 
construção de um muro 
de arrimo, causou danos 
em casas vizinhas após 
infiltração de águas plu-
viais causadas pelo esta-
do de abandono da obra, 
motivando rachaduras 
e trincas que levaram a 
interdição dos imóveis.

Além de danificar 
residências no entorno, 
o abandono do local por 
anos causou também 
estragos no pavimento 
das ruas que cercam o 
terreno destinado para 
a construção da nova 

escola.
Esta sequência de 

ocorrências nesta obra 
milionária, mostra que, 
no mínimo, haveria 
algo que mereceria ser 
fiscalizado pelos órgãos 
competentes.

Ao que tudo indica, 
a construção deste 
novo equipamento, que 
desde a desapropriação 
do terreno há 5 anos, 
tem tudo para ser um 
grande equivoco de 
planejamento e um 
desperdício de recursos 
públicos da ordem de 
milhões, vai continuar 
sem uma solução razo-
ável.

Lamentavelmente, 
faltou nessa obra a pre-
sença fiscalizadora do 
Poder Legislativo, que 
poderia ter impedido os 
muitos erros que ocor-
reram nessa malfadada 
construção de escola 
na região central.

Cabe agora a opinião 
pública acompanhar os 
desdobramentos deste 
caso, para que a solu-
ção mais econômica e 
responsável seja toma-
da pelo bem dos cofres 
municipais.   

Operação Distrato: a fraude bilionária do ICMS e o 
alerta que as empresas não podem ignorar  
 
					     Dra. Camila Citadini,   advogada Tributarista

A Operação Distrato, 
deflagrada na última 
quarta-feira, trouxe à 
tona um dos maiores 
esquemas de fraude 
tributária dos últimos 
anos. Segundo as 
investigações, a comer-
cialização de créditos 
falsos de ICMS teria 
movimentado mais de 
R$ 3,8 bilhões por 
meio de empresas de 
fachada, notas fiscais 
ideologicamente falsas 
e operações simuladas. 
Mais do que o impacto 
financeiro, a operação 
evidencia um problema 
cada vez mais relevan-
te: empresas de boa-fé 
podem ser envolvidas 
em esquemas ilícitos 
quando deixam de ado-
tar controles mínimos 
sobre seus fornecedores 
e sobre a origem dos 
créditos tributários que 
utilizam. O ICMS é 
um imposto estadual 
regido pelo princípio 
da não cumulatividade. 
Em outras palavras, o 
contribuinte pode com-
pensar o imposto devido 
nas suas vendas com o 
ICMS incidente nas eta-
pas anteriores da cadeia 
produtiva. Esse sistema 
evita a tributação em 
cascata, mas pressupõe 
um requisito essencial: 
os créditos precisam 
decorrer de operações 
reais, regularmente 
documentadas e ampa-
radas pela legislação. 

É justamente essa 
característica que or-
ganizações criminosas 

procuram explorar.
Segundo as informa-

ções divulgadas até o 
momento, o esquema 
investigado envolvia 
a comercialização de 
créditos de ICMS que 
eram apresentados 
como originários de 
uma massa falida e, 
por isso, supostamente 
aptos à compensação 
tributária. 

A promessa de redu-
ção da carga tributária, 
aliada à aparência de 
legalidade da operação, 
tornava a oferta espe-
cialmente atrativa para 
empresas em busca de 
economia fiscal. O que 
se vende, na realidade, 
é um crédito que nunca 
existiu.

Quando a fraude é des-
coberta, os prejuízos não 
ficam restritos aos seus 
organizadores. Empresas 
que se beneficiaram 
desses créditos podem 
perder o direito à com-
pensação, sofrer autua-
ções fiscais, responder a 
longos processos admi-
nistrativos e judiciais e, 
em determinadas situa-
ções, enfrentar investiga-
ções na esfera penal. Por 
isso, a prevenção deve 
ocupar lugar central 
na gestão tributária. A 
homologação de forne-
cedores, a verificação da 
regularidade fiscal dos 
parceiros comerciais, a 
análise da coerência eco-
nômica das operações e 
a realização de auditorias 
tributárias periódicas são 
medidas que reduzem 

significativamente a 
exposição a esse tipo de 
risco. Da mesma forma, 
propostas de redução 
expressiva da carga tri-
butária, créditos fiscais 
sem origem claramente 
demonstrada ou pro-
messas de economia 
“garantida” devem sem-
pre ser recebidas com 
cautela.Durante muito 
tempo, o planejamento 
tributário foi associado 
exclusivamente à redu-
ção de impostos. 

Hoje, essa visão já não 
é suficiente. Em um 
ambiente marcado pelo 
cruzamento eletrônico 
de dados, inteligência 
artificial e fiscalizações 
cada vez mais sofisti-
cadas, gerir tributos 
significa também admi-
nistrar riscos. 

A Operação Distrato 
reforça uma lição im-
portante: a economia 
tributária jamais pode 
ser dissociada da segu-
rança jurídica. O custo 
de um crédito irregular 
pode ser muito superior 
ao benefício financeiro 
inicialmente prometido. 

Empresas que inves-
tem em governança 
tributária, controles 
internos e acompanha-
mento especializado 
não apenas reduzem o 
risco de autuações, mas 
preservam seu patrimô-
nio, sua reputação e a 
confiança do mercado. 

Em matéria tributá-
ria, prevenir continua 
sendo a estratégia mais 
inteligente.
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O burnout começa muito antes da exaustão

Maria Goretti da Silva, Psicóloga – CRP 06/149116 

SerMentes, Reflexões sobre saúde mental

Quando ouvimos a 
palavra Burnout, é co-
mum imaginarmos um 
colapso: alguém com-
pletamente paralisado, 
sem forças para sair da 
cama, emocionalmente 
devastado e incapaz de 
responder às demandas 
mínimas do cotidiano. 
Mas a verdade é que o 
Burnout raramente se 
instala de forma repen-
tina.

Ele é uma construção 
silenciosa. Seus primei-
ros sinais costumam 
passar despercebidos 
porque, paradoxalmen-
te, no início tendem 
a ser socialmente e 
corporativamente va-
lorizados. Afinal, quem 

nunca recebeu elogios 
por “vestir a camisa”, 
estar sempre disponível 
ou “dar conta de tudo”?

A armadilha do 
hipercomprometi-
mento

O problema não está 
em gostar do trabalho ou 
ser dedicado. O perigo 
real surge quando o au-
tocuidado é totalmente 
excluído da equação.

Aos poucos, a pessoa 
passa a aceitar deman-
das acima do seu limite, 
ultrapassa horários de 
forma crônica, negli-
gencia o descanso e pas-
sa a naturalizar a vida 
sob tensão permanente. 
O que começou como 
dedicação transforma-

-se em um modo de 
sobrevivência. A pausa é 
sucessivamente adiada, 
o lazer perde o sentido 
e o sono vira artigo de 
luxo.

Os alertas silencio-
sos que precedem a 
crise

Prevenir o Burnout 
exige sensibilidade para 
ler os pequenos indi-
cadores do cotidiano, 
muito antes de o corpo 
decretar falência. Fique 
atento se você reconhe-
ce estes sinais:

•	 A incapaci-
dade de desligar: 
Pensamentos obsessivos 
sobre o trabalho mesmo 
durante o descanso, nos 
finais de semana ou 

Em meio ao fluxo automático da rotina, muitas vezes seguimos vi-
vendo sem notar o que acontece ao nosso redor e dentro de nós. É nesse 
espaço de pausa e observação que a saúde mental começa a ganhar voz

férias;
•	 Irritabilidade 

e impaciência: Mu-
danças sutis de humor 
e perda da tolerância 
com colegas, amigos e 
familiares;

•	 Sensação per-
manente de urgência: 
A impressão constante 
de estar atrasado ou 
devendo algo a alguém;

•	 A culpa pelo 
descanso: Acreditar 
que fazer uma pausa 
é “perda de tempo” ou 
sinal de preguiça.

Cuidar de si é a 
base da sustentabili-

dade profissional

Reconhecer limites, 
saber dizer “não”, 
delegar e pedir aju-
da quando o peso 
excede a capacidade 
não são atitudes que 
diminuem seu valor 
profissional. Pelo con-
trário: são estratégias 
essenciais para pre-
servar seu ativo mais 
precioso — sua saúde 
física e psíquica.

Saúde mental corpo-
rativa e produtividade 
não são forças opostas. 
Ninguém produz ino-
vação ou excelência a 

partir do esgotamento.
O Burnout não é fruto 

de um dia ruim; ele é o 
resultado do acúmulo 
de pequenas renúncias 
diárias ao sono, às rela-
ções, ao lazer e à própria 
identidade. Cuidar de 
si não é um privilégio 
ou sinal de fraqueza: é 
a única pré-condição 
para continuar vivendo 
e trabalhando com pro-
pósito e saúde.

Cuidar da saúde 
mental começa, muitas 
vezes, com uma simples 
pergunta:

Como você real-
mente está?
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	W Conversa política  

Nos corredores da Câmara de Capão Bonito 
comenta-se que o presidente da Casa de Leis, 
Alan Senciatti, teria sido chamado para uma 
conversa com o prefeito Júlio Fernando. O bate 
papo teria como tema o futuro político do grupo 
situacionista.

	W Um ou outro
Na conversa, o prefeito teria oferecido o apoio 
para o projeto de reeleição de Alan Senciatti à 
presidência do Legislativo, desde que o vereador 
abrisse mão do projeto de disputar a prefeitura. 
A coluna ainda não teve informações sobre a 
resposta dada por Senciatti. 

	W Garantida
Aliados do presidente da Câmara de Capão 
Bonito disseram que com o apoio do prefeito a 
aprovação da mudança na lei que possibilitaria a 
reeleição da mesa diretora da Câmara seria cer-
ta. Para estes aliados de Senciatti, com o apoio 
de Júlio Fernando a sua reeleição ao comando do 
Legislativo estaria garantida.

	W Crescendo
Apesar de alguns cargos de confiança do prefeito 
de Capão Bonito estarem tentando fritar o secre-
tário de Obras, Felipe Marques, chegando até a 
chamá-lo de Felipe Parques, a moral dele teria 
crescido com o chefe do Executivo.  
 

	WNome sugerido
Alguns auxiliares do prefeito de Capão Bonito 
estariam pensando em sugerir o nome do secre-
tário de Obras, Felipe Marques, como o ideal a ser 
apoiado pela situação como candidato a sucessor 
de Júlio Fernando na eleição de 2028.

	W Não querem
Este grupo de aliados que está sugerindo o nome 
do secretário de Obras como possível sucessor do 
prefeito de Capão Bonito, não estaria contente 
com a possiblidade de Júlio Fernando fechar o 
apoio a uma candidatura do vice-prefeito Rober-
to Tamura.

	W Objetivo traçado 
Os situacionistas de Capão Bonito devem focar 
nos próximos dias na preparação do grupo de 
vereadores que irá trabalhar pelo deputado fede-
ral Antonio Carlos Rodrigues na cidade. Com o 
apoio do prefeito, de vários vereadores e de todos 
os cargos de confiança, o objetivo é que a votação 
do deputado atinja de 4 a 6 mil votos na eleição 
de outubro.

	W Na conta do próximo prefeito
O empréstimo que a prefeitura de Capão Bonito 
foi autorizada a fazer em dezembro do ano pas-
sado até agora não saiu do papel. Essa demora na 
liberação dos recursos da ordem de 25 milhões 
de reais, estaria fazendo com que alguns vere-
adores começassem a torcer pela não saída do 
empréstimo. Para estes vereadores, a cada mês 
que passa sem a liberação dos recursos é um mês 
a mais na conta do próximo prefeito.

	WPerdeu 
A primeira-dama de 
Capão Bonito, Ana Lui-
za Souto Dias, perdeu 
ação que movia contra 
a direção de O Expres-
so, pela divulgação em 
2023 de decisão do 
Tribunal de Contas do 
Estado, que rejeitou o 
contrato de aquisição 
de 500 notebooks, 
na época em que a 
primeira-dama era a 
secretária municipal 

de Educação. Ana Luiza alegava que em 2024 o 
MP arquivou o caso.

	W Esferas distintas
Na sentença, da qual não cabe mais recurso, a 
juíza da 2ª Vara disse que a notícia foi relacio-
nada a uma decisão do Tribunal de Contas do 
Estado, que tem eficácia própria e o posterior 
arquivamento pelo MP de inquérito civil, não 
invalida a decisão do TCE, por serem esferas 
distintas. A primeira-dama pedia 40 mil reais de 
danos morais.

	W Relembre o caso
Em 2023 o TCE rejeitou o contrato de compra 
dos notebooks por ter constatado várias irregula-
ridades na aquisição dos 500 aparelhos. Entre as 
irregularidades estava a de que o preço pago pela 
prefeitura, que foi de R$ 3.850,00 era maior do 
que constava no site do fabricante, que vendia o 
mesmo aparelho por R$ 3.149,10 para pagamen-
to à vista.

	W350 mil de economia 
A diferença para pagamento à vista de R$ 700,90 
por aparelho, daria uma economia de mais de 350 
mil reais para a prefeitura, se a compra tivesse sido 
feita com o fabricante. Além disso, os técnicos do 
Ministério Público de Contas também anotaram 
que no site do fabricante o mesmo aparelho era 
oferecido por R$ 3.499,00, mas para pagamento 
em 24 parcelas, ou seja, 2 anos.

	W Vai ter que explicar  
Um ex-aliado do grupo situacionista de Capão 
Bonito, que tem mais de 250 páginas de prints 
de conversas com pessoas influentes da adminis-
tração, diz que se o caso dos abastecimentos de 
veículos vier a público tem doutor e até avô de 
assessor que terão que se explicar.

	WAluguel da torre
Este mesmo ex-aliado sugeriu que os vereadores 
da cidade olhem com mais cuidado o caso dos 
pagamentos da locação da torre de celular no 
estádio municipal de Capão Bonito. Para este 
ex-aliado, uma verificação um pouco mais cuida-
dosa vai dar resultados surpreendentes.

	WApoio republicano

Em Guapiara, o vereador Mauricio Kerche rece-
beu pedido da direção do Republicanos estadual 
e vai se engajar na candidatura da ex-vereadora 
e ex-candidata a prefeita de Itapeva, Vanessa 
Guari, que sairá candidata a deputada estadual.

	WCobranças e mais cobranças
A situação financeira da prefeitura de Guapiara 
continua rendendo problemas para fornecedo-
res. Entre políticos da cidade, comenta-se que a 
empresa que vendeu recentemente mais de 500 
mil em pneus, entrou na Justiça para receber sua 
dívida. A empresa que presta serviço de medicina 
do trabalho, também teria parado de atender por 
falta de pagamento.

	WSem entendimento
No meio político de Guapiara comenta-se que 
poderá haver um racha no grupo da situação lo-
cal nesta campanha para a eleição dos deputados 
dos partidos ligados aos situacionistas. Parece 
que não estaria ocorrendo entendimento pela 
gestão financeira da campanha.       

Alan teria sido convidado Alan teria sido convidado 
para conversapara conversa

Mauricio apoiará candidata Mauricio apoiará candidata 
do Republicanosdo Republicanos

Primeira-dama  Primeira-dama  
perdeu açãoperdeu ação



Ex-secretária de Educação de Capão Bonito perde ação na Justiça  
movida contra a direção de O Expresso
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Nova UBSF Jardim Santa Isabel é inaugurada e homenageia 
o ex-vereador Abner Baptista da Silveira

Deputada fala da importância da presença da mulher na política

A Prefeitura de Capão 
Bonito inaugurou, na 
tarde do último dia 16, 
a nova Unidade Básica 

de Saúde da Família 
(UBSF) do Jardim 
Santa Isabel, que passa 
a levar o nome de “Vere-

A ex-secretária de 
Educação de Capão 
Bonito de 2021 a 2024 
e primeira-dama do 
município, Ana Luiza 
Souto Dias, perdeu ação 
judicial que moveu con-
tra a direção do Jornal 
O Expresso, comandado 
pelo empresário Marco 
Antonio Citadini.

A primeira-dama 
moveu ação de danos 
morais em que pedia 40 
mil reais de indenização 
por alegar que matéria 
do jornal teria ofendido 
sua honra e moral. A 
ex-secretária contestava 
notícia divulgada em 
2023, informando que 
o Tribunal de Contas 
do Estado havia julgado 
irregular o contrato de 
compra de 500 note-
books pela Secretaria 
Municipal de Educação, 
tendo Ana Luiza Souto 
Dias como gestora do 
contrato, o que acabou 
lhe rendendo uma mul-
ta pelo órgão de contas.

A ex-secretária ale-
gava na ação que em 
2024, quase um ano 
após a publicação da 
notícia pelo O Expresso, 
que um laudo do Caex, 
do Ministério Público, 
não tinha apontado 
sobrepreço na aquisição 
dos equipamentos, 
contrariando decisão do 
TCE que apontou que 
os equipamentos que 
custaram R$ 3.850,00 
a unidade, teriam sido 
encontrados no site da 
própria fabricante dos 
equipamentos ao preço 
de R$ 3.149,10 à vista 
e de R$ 3.499,00 em 
24 parcelas, ambos os 
preços para compra de 
uma única unidade, 
sendo que a prefeitura 
comprou 500 unidades.

Na decisão, a juíza 
da 2ª Vara deixou claro 
na sentença que não 
houve nenhuma ofensa 
à honra de Ana Luiza e 
que o jornal só exerceu 
seu direito de noticiar os 

fatos que foram basea-
dos em decisão oficial 
do Tribunal de Contas 
do Estado, que julgou 
irregular o contrato de 
compra dos equipamen-
tos e aplicou multa na 
primeira-dama.

“Cumpre destacar que 
o Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo 
é órgão que exerce 
papel fundamental na 
fiscalização da admi-
nistração pública, e 
as decisões proferidas 
no exercício de sua 
competência constitu-
cional possuem eficácia 
própria, vinculando a 
Administração Pública 
e produzindo efeitos 
concretos no controle 
dos atos de gestão, sem 
qualquer subordinação 
à atuação ministerial. 
Desta forma, a posterior 
promoção de arquiva-
mento do inquérito pelo 
Ministério Público, não 
possui o condão de inva-
lidar a decisão proferida 

pelo Tribunal de Contas 
do Estado. Tratam-se 
de esferas de controle 
distintas e independen-
tes, cada qual com sua 
competência e juízo de 
valor”, disse a juíza na 
sentença.

Com a decisão, que 
não cabe mais recurso, 
a direção de O Expres-
so não tem do que se 
retratar e muito menos 
indenizar a primeira-
-dama, pois a matéria 
veiculada foi baseada 
em decisão oficial e com 
fatos verídicos, agora 
confirmados pelo Poder 
Judiciário.

Atuou em defesa da 
direção de O Expresso o 
advogado dr. Thiago An-
tonio Ferreira, que mais 
uma vez atuou com 
competência em defesa 
da livre expressão e do 
direito de informar des-
te semanário que atua 
há 34 anos em defesa 
dos interesses de Capão 
Bonito e região.

ador Abner Baptista da 
Silveira”, em homena-
gem póstuma ao ex-par-
lamentar, reconhecido 
por sua trajetória de 
dedicação ao município.

Abner Baptista da 
Silveira exerceu sete 
mandatos consecutivos 
na Câmara Municipal, 
entre 1989 e 2016, pe-
ríodo em que também 
presidiu o Legislativo. 
Sua atuação ficou mar-
cada pelo compromisso 
com as causas sociais, 
ações na área da saúde 
e pelo trabalho em prol 

da população de Capão 
Bonito.

A cerimônia de inau-
guração contou com a 
presença de vereadores 
que representaram a 
Câmara Municipal, 
entre eles o presidente 
Alan Senciatti, os vere-
adores Neto Tallarico, 
Rafael Baptista (neto 
do homenageado), 
Eduardo Mendes e Ma-
gali Ribeiro. Também 
participaram o prefeito 
municipal, o vice-pre-
feito e familiares do 
ex-vereador.

O ex-vereador Abner 
tinha um trabalho 
muito elogiado quando 
ainda atuava em órgãos 
de saúde como o ERSA 
(Escritório Regional 
de Saúde), ajudando 
a organizar os atendi-
mentos aos moradores 
da zona rural através 
de parteiras e de inspe-
tores de quarteirão, que 
faziam voluntariamen-
te a interlocução dos 
moradores das comuni-
dades rurais com o sis-
tema de saúde. Abner 
Silveira também tinha 

um programa diário na 
rádio local denominado 
O Santo Remédio, onde 
passava o estado de 
pacientes que estavam 
internados na Santa 
Casa local.

Segundo a Admi-
nistração Municipal, 
a nova UBSF repre-
senta um importante 
investimento na área 
da saúde, ampliando 
o acesso da população 
aos serviços de atenção 
básica e beneficiando 
os moradores do Jardim 
Santa Isabel.

A entrevistada desta 
semana no programa 
O Expresso Entrevista, 
foi a deputada federal e 
presidente nacional do 
Podemos, Renata Abreu, 
que estava fazendo um 
giro pela região. 

Filha do ex-deputado 
José de Abreu, a depu-
tada falou sobre a im-
portância das mulheres 
ocuparem mais espaço 
na política, para princi-
palmente defenderem 
causas que não são 
sensíveis aos homens.

Mesmo sendo pre-
sidente nacional do 
Podemos, única líder de 
bancada mulher e depu-
tada por três mandatos, 
Renata Abreu ainda 
vivencia comportamen-
tos machistas de alguns 
colegas de Congresso.

A deputada também 
falou de leis importan-
tes que conseguiu apro-
var depois de muitos 
anos de batalhas, uma 
delas, por exemplo, 
tramitou por 11 anos. 
Renata Abreu também 

falou sobre recursos de 
emendas parlamenta-
res que mandou para 
Capão Bonito para 
construção de Centro 
de Apoio à Criança 
Autista, mas que não 
foi feito pelo governo 
municipal.

A entrevista completa 
com a deputada federal 
Renata Abreu pode ser 
vista pelo Facebook de 
O Expresso e também 
pelo canal do jornal no 
Youtube, que é @jorna-
loexpressocb.

https://www.youtube.com/@jornaloexpressocb
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2ª edição do “Jipe Eficiente” acontece neste sábado em Capão Bonito e 

promove inclusão para pessoas com deficiência

Ministério da Saúde alerta para risco de alta de dengue e chikungunya

O Expresso na História traz O Imparcial de 08 de novembro de 1914

Maurício Neves lidera uma das maiores convenções das eleições de 2026, 
 a da União Progressista

O Ministério da Saú-
de emitiu um alerta 
na última terça-feira, 
dia 22, a estados e 
municípios sobre a pos-
sibilidade de aumento 
na transmissão de arbo-
viroses, como dengue e 
chikungunya, em razão 
dos impactos climáticos 
associados ao fenôme-
no El Niño. De acordo 
com o ministério, a pre-

visão é de que o evento 
climático ocorra com 
intensidade moderada 
a forte, provocando 
alterações no regime 
de chuvas e nas tem-
peraturas, o que pode 
favorecer a proliferação 
do mosquito Aedes 
aegypti. Ainda segundo 
a Secretaria, o aumento 
das temperaturas, com-
binado com períodos 

de chuvas intensas 
em algumas regiões e 
estiagens em outras, 
pode levar ao armaze-
namento inadequado 
de água, criando am-
bientes propícios para 
a reprodução do vetor 
transmissor das doen-
ças. Conforme as pro-
jeções do InfoDengue, 
da Fundação Oswaldo 
Cruz (Fiocruz), o Brasil 

poderá registrar cerca 
de 1,7 milhão de casos 
de dengue em 2027. 
O Ministério da Saúde 
ressalta, no entanto, 
que os números são 
estimativas baseadas 
em modelos climáticos 
e podem sofrer altera-
ções conforme novos 
dados meteorológicos e 
epidemiológicos sejam 
incorporados.

A coluna O Expresso 
na História desta sema-
na vai disponibilizar aos 
leitores de O Expresso 
através do site deste jor-
nal a edição completa e 
totalmente digitalizada 
de O Imparcial, que cir-
culou na então Capão 
Bonito do Paranapane-
ma em 08 de novembro 
de 1914.

Nesta edição há na 

primeira página o poe-
ma “Conta e Tempo”, 
de autoria de Laurindo 
Rabello. Na capa de O 
Imparcial também há 
uma grande matéria 
sobre o dia de Finados 
com várias reflexões 
sobre o tema. 

No semanário publi-
cado há 112 anos tem 
um conto intitulado 
“Lenda Barbará”, sobre 

uma rainha russa, que 
teria continuidade na 
próxima edição do jor-
nal.

Outra notícia de des-
taque traz várias infor-
mações sobre batalhas 
que ocorreram no 
conflito do Contestado 
entre os estados do Pa-
raná e Santa Catarina.

Na edição também há 
uma convocação aos 

49 inspetores de quar-
teirão do município 
para que ajudassem os 
cartórios com os regis-
tros de falecimento e 
de óbitos da zona rural. 
Por fim, foi noticiado o 
movimento no cartório 
de paz de Guapiara, 
que tinha tido no mês 
anterior 22 nasci-
mentos, 23 óbitos e 1 
casamento.

Neste sábado, dia 25, 
Capão Bonito recebe 
a 2ª edição do Jipe 
Eficiente, iniciativa que 
proporciona a pessoas 
com deficiência (PcDs) 
a oportunidade de 
vivenciar a emoção de 
um passeio off-road. O 
evento terá saída às 9h, 
no Parque das Águas, 
e contará com a parti-
cipação de 18 veículos 
conduzidos por volun-
tários.

A ação faz parte de 
um movimento reali-
zado simultaneamente 

em mais de 40 municí-
pios brasileiros. A ideia 
surgiu em 2018, com a 
criação do Dia Nacional 
do Jipe para Pessoas 
com Deficiência, ide-
alizado pelo criador 
da ONG responsável 
pelo projeto. O objetivo 
é oferecer um dia de 
lazer, inclusão e novas 
experiências para pes-
soas com deficiência e 
seus acompanhantes.

A participação 
acontece conforme a 
quantidade de vagas 
disponíveis nos veí-

culos voluntários. Por 
isso, não há inscrições 
abertas ao público. Os 
participantes são convi-
dados pela organização 
de acordo com a capa-
cidade dos carros que 
aderem ao evento.

Para uma das organi-
zadoras, Sonia Araujo, 
o Jipe Eficiente repre-
senta muito mais do 
que uma ação social. 
“Para as famílias é um 
momento de inclusão, 
de ser visto, de ser 
lembrado pela socieda-
de. Para nós, tem um 

motivo pessoal. Há sete 
anos enfrentamos as 
dificuldades de ter uma 
pessoa com deficiência 
na família, então vai 
além de uma ação so-
cial”, afirma.

Além de proporcionar 
momentos de diversão e 
aventura, o evento bus-
ca fortalecer a inclusão 
social, aproximando a 
comunidade das pes-
soas com deficiência e 
promovendo experiên-
cias que muitas vezes 
não fazem parte da 
rotina dessas famílias.

Em convenção histó-
rica realizada na última 
segunda-feira, dia 20, 
na Assembleia Legisla-
tiva de São Paulo, União 
Brasil e Progressista ofi-
cializaram a criação da 
Federação União Pro-

gressistas, que já nasce 
como um dos maiores 
blocos partidários do 
país e do Estado. O co-
mando da nova legenda 
caberá ao presidente 
municipal do União 
Brasil na capital, ex-

-vereador Milton Leite, 
e ao deputado federal 
Maurício Neves, presi-
dente estadual do PP. O 
ato reuniu a cúpula dos 
dois partidos e selou 
o apoio à reeleição do 
governador Tarcísio de 
Freitas (Republicanos) 
e aos candidatos ao 
Senado André do Prado 
(PL) e Guilherme Der-
rite (PP).

A cerimônia contou 
com as presenças do 
governador Tarcísio de 
Freitas, do vice-gover-
nador Felício Ramuth, 
do prefeito de São 
Paulo, Ricardo Nunes, 
e do senador e pré-can-

didato à Presidência 
da República Flávio 
Bolsonaro, além das 
bancadas estaduais e 
federais das duas siglas. 
O evento marcou a con-
solidação de um arco 
de alianças que amplia 
o capital político do Pa-
lácio dos Bandeirantes 
rumo a 2026, unindo 
as máquinas partidárias 
em torno do projeto de 
reeleição.

Em seu discurso, 
Maurício Neves enfati-
zou o fortalecimento das 
chapas proporcionais e 
a expectativa de cres-
cimento das bancadas. 
“Hoje é um dia históri-

co, pois essa convenção 
vem para consolidar o 
maior bloco partidário 
do país e do Estado de 
São Paulo. Formamos e 
organizamos as maiores 
chapas de deputado 
estadual e federal da 
história do Progres-
sistas e vamos ter um 
aumento significativo 
de parlamentares na 
Alesp e na Câmara dos 
Deputados”, afirmou o 
deputado, sinalizando 
ambição de ampliar a 
fatia das siglas no Le-
gislativo.

A federação, meca-
nismo que une partidos 
por pelo menos quatro 

anos, dá musculatura 
ao grupo governista no 
maior colégio eleitoral 
do país. Com a oficiali-
zação, União Brasil e PP 
passam a atuar como 
uma só legenda nas 
eleições proporcionais e 
majoritárias, o que deve 
resultar em palanque 
robusto para Tarcísio 
e em chapas competi-
tivas de deputados. A 
costura, conduzida por 
Neves e Leite, reposi-
ciona o centro-direita 
paulista para o próximo 
ciclo eleitoral com uma 
estrutura partidária 
sem precedentes no 
estado.

https://oexpresso.com.br/expresso-na-historia/
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Polícia Militar recupera motocicleta furtada e prende suspeito 
A Polícia Militar recu-

perou uma motocicleta 
com registro de furto e 
prendeu um homem 
por receptação no bairro 
Nova Capão Bonito, em 
Capão Bonito. Segundo 
a PM, a ocorrência teve 
início após o denuncian-
te informar as carac-
terísticas do suspeito, 
o que possibilitou sua 
abordagem. Durante a 
revista pessoal, nenhum 
objeto ilícito foi encon-

trado. Em contato com a 
proprietária da motoci-
cleta, a vítima informou 
que o homem havia sido 
visto circulando com o 
veículo pela Avenida Dr. 
José Blóes Mota. Diante 
das informações, a 
equipe policial foi até 
o endereço indicado e 
encontrou o portão da 
residência entreaberto. 
Nos fundos do imóvel, 
os policiais localizaram 
a motocicleta. Após 

consulta ao sistema 
do COPOM, foi con-
firmado que o veículo 
possuía registro de fur-
to ocorrido em 24 de 
junho de 2026. Ques-
tionado pelos policiais, 
o suspeito afirmou 
que estava utilizando a 
motocicleta e que teria 
adquirido o veículo em 
troca de uma televisão. 
O homem recebeu 
voz de prisão, sendo 
necessário o uso de 

algemas. Ele foi enca-
minhado à Delegacia 
de Polícia, onde foi 
registrado o boletim 
de ocorrência pelos 
crimes de receptação e 
por dirigir sem possuir 
Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH). 
Após os procedimentos 
da polícia judiciária, as 
partes foram ouvidas 
e liberadas. A moto-
cicleta foi restituída à 
proprietária.

GCM prende indivíduo por roubo à loja no centro de Capão Bonito

Homem é preso por violência doméstica e ameaça em Capão Bonito

A Guarda Civil Muni-
cipal prendeu na tarde 
do último dia 16, um 
homem suspeito de 
roubo a uma loja loca-
lizada na região central 
de Capão Bonito.

De acordo com a 
corporação, a equipe 
realizava patrulhamen-
to preventivo quando 
foi acionada por uma 
funcionária do estabele-
cimento. Ela informou 
que dois homens esta-
vam no interior da loja 

e que um deles havia 
subtraído mercadorias.

Ao ser confrontado 
pela funcionária, o sus-
peito sacou uma faca 
e passou a ameaçá-la, 
apontando a arma em 
sua direção. Em segui-
da, devolveu o produto 
que havia acabado de 
pegar, mas deixou o 
local acompanhado do 
comparsa, que fugiu 
antes da chegada da 
equipe. Com base nas 
informações repassa-

das pela vítima e nas 
imagens do sistema de 
monitoramento da loja, 
os guardas obtiveram as 
características do sus-
peito e iniciaram buscas 
pela região.

Pouco tempo depois, 
um homem com as 
mesmas características 
foi localizado e aborda-
do nas proximidades do 
centro da cidade. Du-
rante a revista pessoal, 
os agentes encontraram 
três facas ainda emba-

ladas, posteriormente 
reconhecidas como 
mercadorias pertencen-
tes ao estabelecimento 
e subtraídas durante a 
ação.

O suspeito recebeu 
voz de prisão e foi enca-
minhado ao Plantão Po-
licial, juntamente com 
a vítima e os objetos 
recuperados. A autori-
dade policial registrou a 
ocorrência por roubo, e 
o homem permaneceu 
à disposição da Justiça.

Um homem foi preso 
na manhã de quinta-fei-
ra, dia 23, por violência 
doméstica e ameaça em 
Capão Bonito.

De acordo com a Polí-
cia Militar, a equipe foi 
acionada para atender 
uma ocorrência em que 
o suspeito teria ame-

açado de morte duas 
mulheres. Com o apoio 
de outras equipes, os 
policiais localizaram e 
abordaram o indivíduo.

O homem foi condu-
zido ao Plantão Policial 
juntamente com as víti-
mas, onde a ocorrência 
foi registrada.

Após a apresentação 
dos fatos à autoridade 
policial, o suspeito per-
maneceu preso pelos 
crimes de violência 
doméstica e ameaça, 
ficando à disposição da 
Justiça. A identidade 
dos envolvidos não foi 
divulgada.

Ação rápida da GCM resulta na prisão de suspeito de furto 

Mulher é presa pela GCM após furto em comércio de Capão Bonito
Uma mulher foi pre-

sa pela Guarda Civil 
Municipal, após furtar 
produtos de beleza de 
um estabelecimento 
comercial localizado 
na região central de 
Capão Bonito, no últi-
mo dia 16.

Durante patrulha-
mento preventivo, os 
agentes foram aborda-
dos por funcionários da 

loja, que informaram 
sobre o furto ocorrido 
instantes antes e re-
passaram as caracterís-
ticas da suspeita. Com 
base nas informações, 
a equipe iniciou buscas 
e conseguiu localizar a 
mulher em outra via 
da cidade. Durante a 
abordagem, ela confes-
sou o furto e entregou 
espontaneamente os 

produtos subtraídos.
Diante da situação, 

a suspeita recebeu voz 
de prisão e foi enca-
minhada, juntamente 
com os objetos recupe-
rados, à Delegacia de 
Polícia para as provi-
dências legais. A auto-
ridade policial ratificou 
a prisão em flagrante e 
a mulher permaneceu 
à disposição da Justiça.

No último dia 14, a 
Guarda Civil Municipal 
foi acionada, por meio 
de um aplicativo de 
mensagens, após o re-
gistro de um furto em 
um estabelecimento 
comercial de Capão 
Bonito. Com acesso 
às imagens do sistema 
de monitoramento, os 
agentes analisaram 
o material e conse-

guiram identificar o 
trajeto percorrido pelo 
suspeito antes e depois 
do crime. A partir das 
informações obtidas, a 
equipe iniciou diligên-
cias e localizou o ho-
mem no momento em 
que desembarcava de 
um ônibus, em outro 
ponto da cidade. Du-
rante a abordagem, os 
guardas encontraram 

com o suspeito objetos 
relacionados ao furto, 
que posteriormente 
foram reconhecidos 
pela vítima. Diante 
da situação, o homem 
recebeu voz de prisão 
e foi encaminhado à 
Delegacia de Polícia de 
Plantão, juntamente 
com os itens recupera-
dos, para as providên-
cias cabíveis.

De acordo com a 
Guarda Civil Municipal, 
o suspeito já possuía 
antecedentes por outros 
crimes. A corporação 
destacou ainda que 
a rápida atuação das 
equipes, aliada à colabo-
ração da população por 
meio do compartilha-
mento de informações, 
foi fundamental para o 
desfecho da ocorrência.
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Transtorno Dissociativo de Identidade: condição rara 
está ligada a traumas graves na infância

O Transtorno Disso-
ciativo de Identidade 
(TDI), anteriormente 
conhecido como trans-
torno de personalidade 
múltipla, é uma con-
dição psiquiátrica rara 
caracterizada pela pre-
sença de duas ou mais 
identidades ou estados 
de personalidade dis-
tintos. Essas identida-
des surgem a partir de 
uma fragmentação da 
personalidade original, 
geralmente como res-
posta a experiências 
traumáticas intensas 
vividas na infância.

Segundo a psiquiatra 
e escritora Ana Beatriz 
Barbosa Silva, em par-
ticipação no podcast 
Podpeople, o transtor-
no costuma estar re-
lacionado a situações 
de estresse extremo e 
prolongado durante os 
primeiros anos de vida. 
“Está muito ligado a 
abuso físico, psicológi-
co e sexual”, explica a 
especialista.

As diferentes iden-
tidades podem apre-
sentar nomes, idades, 
gêneros, comporta-
mentos e até padrões 
de voz distintos. Ape-
sar da forma como o 
transtorno costuma ser 
retratado no cinema, a 
realidade clínica é bem 
diferente. Filmes como 
Clube da Luta (1999), 
Fragmentado (2016) 
e Vidro (2019) popu-
larizaram versões dra-
máticas da condição, 
com personalidades 

violentas e mudanças 
abruptas. Na prática, 
porém, a apresentação 
mais frequente é a 
chamada forma não 
possessiva, em que as 
mudanças são discre-
tas, internas e muitas 
vezes imperceptíveis 
para quem está ao 
redor.

“Existe uma persona-
lidade que predomina 
sobre as outras, e há a 
possibilidade de a pes-
soa saber da existência 
de todos os fragmentos. 
É importante entender 
que o transtorno é uma 
forma que a pessoa 
encontrou para lidar 
com o trauma violento 
e prolongado sofrido 
na infância”, reforça 
Ana Beatriz.

Entre os sintomas 
mais comuns estão 
episódios de desper-
sonalização, que são 
quando o indivíduo 
sente como se estivesse 
observando a própria 
vida de fora, alterações 
de identidade e lapsos 
de memória significati-
vos. Em alguns casos, 
a pessoa relata perder 
horas inteiras sem 
conseguir lembrar o 
que fez durante esse 
período.

O diagnóstico do 
TDI é considerado um 
desafio. Isso porque 
seus sintomas podem 
ser confundidos com 
os de outros trans-
tornos psiquiátricos 
e neurológicos, como 
esquizofrenia, trans-

torno de personalidade 
borderline, epilepsia 
do lobo temporal e 
transtorno factício. 
Além disso, o subdiag-
nóstico é frequente, já 
que muitos pacientes 
sentem vergonha dos 
sintomas e fazem es-
forços para esconder 
suas experiências.

As evidências cien-
tíficas mais recentes 
reforçam a forte rela-
ção entre o transtorno 
e traumas graves e 
repetidos na infância. 
Uma revisão publicada 
em 2025 na revista 
Frontiers in Psychiatry 
aponta que a maioria 
dos pacientes relata 
o início dos sintomas 
entre os 5 e os 8 anos 
de idade.

Outro estudo, pu-
blicado em 2025 na 
revista Psychiatry 
Research com parti-
cipantes da Holanda 
e da Suíça, mostrou 
que pessoas com TDI 
apresentam níveis 
s i gn i f i ca t i vamente 
mais elevados de sin-
tomas dissociativos, 
depressão, ansiedade, 
experiências traumá-
ticas e distúrbios do 
sono em comparação 
com indivíduos sem o 
transtorno.

Nos últimos anos, 
pesquisadores também 
passaram a investigar 
de forma mais apro-
fundada como funcio-
na a relação entre as 
diferentes identidades. 
A revisão da Frontiers 

in Psychiatry sugere 
que parte da amnésia 
dissociativa pode estar 
associada não apenas 
à fragmentação da me-
mória, mas também a 
crenças distorcidas so-
bre trauma, identidade 
e funcionamento da 
própria memória, uma 
perspectiva que vem 
influenciando novas 
abordagens terapêuti-
cas.

O Transtorno Disso-
ciativo de Identidade 
não possui uma cura 
definitiva conhecida, 
mas tem tratamento. A 
principal abordagem é 
a psicoterapia de longo 
prazo, cujo objetivo 
é integrar as experi-
ências traumáticas, 
reduzir os episódios 

dissociativos e me-
lhorar a qualidade de 
vida do paciente. Me-
dicamentos podem ser 
utilizados para tratar 
sintomas associados, 
como ansiedade, 
depressão e insônia, 
mas não atuam dire-
tamente sobre o TDI. 
Diretrizes da Interna-
tional Society for the 
Study of Trauma and 
Dissociation (ISSTD) 
e informações do Ma-
nual MSD destacam 
que, com acompanha-
mento especializado e 
tratamento contínuo, 
muitas pessoas conse-
guem reduzir significa-
tivamente os sintomas 
e alcançar melhor 
funcionamento social 
e emocional.
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HELENA RIBEIRO DE SOUZA
Dia: 22/07/2026 
Idade: 86 Anos
Estado Civil: Viúva do sr João Vilarino de Souza
Filha de: Francisco Angelo Ribeiro e Ana Gavião 
Ribeiro
Deixa os filhos: Antonio e Francisco
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Do Bairro Taquaral Abaixo 

 

RENATO NUNES FERREIRA 
Dia: 22/07/2026 
Idade: 80 Anos
Estado Civil: Casado com a srª Elisabete de Souza 
Ferreira
Filho de: Paulo Nunes Ferreira e Maria Anunciata da 
Silva
Deixa os filhos: Renato, Fábio, Luiz e Eduardo
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: Da Saudade 

MARIA JOSÉ BARRETTI DE ALMEIDA 
Dia: 22/07/2026 
Idade: 101 Anos
Estado Civil: Viúva do sr José Rodrigues de Almeida
Filha de: Fernando Barretti e Maria José Barretti
Deixa a filha: Benedita
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: Da Saudade 

 

NEUSA MARIA HILARIO 
Dia: 22/07/2026 
Idade: 65 Anos
Estado Civil: Viúva do sr David Hilário Pinto
Filha de: Altino Rodrigues de Campos e Aurora 
Souta de Campos
Deixa os filhos: Alessandra, Emerson, Ana Carolina, 
Thais, Bruna, André, Natan e Kailany
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: São João Batista 

ALZIRA ANTUNES REZENDE CAMARGO 
Dia: 21/07/2026 
Idade: 77 Anos
Estado Civil: Viúva do sr Julio Almeida Camargo
Filha de: Belmiro Rezende e Plinia Antunes Cordeiro
Deixa os filhos: Luciana, Junize, Cristina, Josias, 
Donizeti, Sara e Juliano
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Da Saudade 
 
 
 

GABRIEL FELIPE FERREIRA LIMA
Dia: 19/07/2026 
Idade: 17 Anos
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Marcio Ferreira Lima e Maria Sandra 
Ferreira Santhyago
Não deixa filhos
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
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Horóscopo
Áries

Invista no diálogo, 
ariano. É preciso 

saber ouvir para poder 
apresentar seus argu-
mentos e fazer tudo 

render mais. 
 

Touro 
Dê atenção aos 

detalhes, taurino. 
É hora de fazer os 

dias renderem, mas 
sem se afobar à toa, 
poupando energia. 

Gêmeos 

Manifeste a sua 
criatividade, geminiano. 
O momento pede mais 
leveza para lidar com 
desafios e oportunida-

des.
 

Câncer 

Cuide mais do seu 
bem-estar interno, 

canceriano. O céu pede 
para você cuidar mais 

da sua vida íntima.

Leão 

Celebre a chegada 
do Sol no seu signo, 
leonino. Cuide mais 
das suas relações e 
faça bons contatos.

Virgem 

É hora de ter foco, 
virginiano. Seja 

prático e não perca 
a oportunidade de se 

auto aprimorar.

fonte: virginiagaia.com.br

Libra 

Use a intuição ao 
seu favor, libriano. 

É preciso saber 
agir com destreza, 
observando bem ao 

seu redor.

Escorpião 

 Cuide mais das 
sutilezas à sua volta, 
escorpiano. O céu 

pede para você 
dar mais atenção à 

espiritualidade e à sua 
saúde em geral. 

Sagitário 

Pense no futuro, mas 
não perca o presente 
de vista, sagitariano. 
É importante pensar 

nos seus projetos para 
poder realizar mais. 

Capricórnio 

Faça planos para o 
longo prazo, capri-
corniano. Busque 
estabilidade e não 
deixe de cuidar da 

sua carreira.

Aquário
É hora de se abrir 
para novas ideias, 
aquariano. O céu 

pede mais disposição 
para o seu aprendiza-

do.

Peixes
Você está cheio de 

profundidade, piscia-
no. O momento pede 
olhar sutil para você e 
para as pessoas mais 

próximas. 



Cacique vence e garante classificação para disputar a final do Campeonato do Ferreira dos Matos

Rodada do Regional do Ferreira definiu semifinalistas
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Time Sub 18 é um dos destaques da AECB

Neste sábado, dia 25 
de julho, acontece em 
Itu, mais uma edição 
do Jungle Fight, um 
dos principais eventos 
de MMA da América 
Latina. Representando 
Capão Bonito, o lutador 
João Dantas sobe ao 
octógono para defender 
o cinturão diante do 
carioca Oton Jasse. O 

combate está previsto 
para as 20 horas.

Às vésperas da luta, 
João Dantas destacou, 
em suas redes sociais, 
que a resiliência é uma 
das suas principais 
armas para seguir no 
topo. O atleta afirmou 
estar preparado para 
mais um grande desafio. 
“Cada treino, cada suor, 

cada sacrifício me trou-
xeram até aqui. O dia 25 
de julho está chegando 
e a determinação só 
aumenta. Estou pronto 
para subir no octógono 
e dar o meu máximo”, 
declarou.

O Jungle Fight 153 
terá transmissão ao vivo 
pelos canais Combate 
e SporTV 3. A entrada 

para o evento será 
gratuita, mediante a 
retirada antecipada 
dos ingressos pelo site 
oficial da organização e 
a doação de 1 quilo de 
alimento não perecível 
por pessoa.

Os ingressos podem 
ser retirados em: ht-
tps://junglefc.com.br/
ingressos-153/

As equipes da AECB 
estão tendo alguns dias 
de folga nas competi-
ções que disputam sob 
organização da Federa-
ção Paulista de Futsal. 
Os times de Capão 
Bonito só entrarão em 
quadra no próximo de 
1º de agosto, quando 

enfrentarão as equipes 
da Liga Atibaiense de 
Futsal pela Copa da 
União.

As equipes da AECB 
precisam de um em-
pate e de uma vitória 
contra os times da Liga 
de Atibaia para conti-
nuarem na sequência 

da Copa União, já que 
na rodada de ida a 
AECB venceu 3 jogos e 
perdeu 1.

Pelo Campeonato 
Paulista, os times da 
AECB voltam à quadra 
somente no dia 09 de 
agosto, quando vão até 
a cidade de Guarulhos, 

para enfrentar os times 
da Associação Raposa 
da Leste, na Arena 
Guarulhense, quando 
os capão-bonitenses 
tentarão se manter no 
grupo de equipes que 
se classificam para a 
próxima fase da com-
petição.

O Cacique Futebol 
Clube segue firme 
na luta pelo título do 
Campeonato Regional 
do Ferreira dos Matos, 
em Ribeirão Grande. 
Após vencer o Atlético 
Bonfiglioli por 3 a 0 
nas quartas de final, a 
equipe conquistou a 

classificação para a se-
mifinal da competição. 
Os gols do time foram 
marcados pelo zagueiro 
Gentil e pelos meias Eli-
velton e Juninho, que é 
jogador profissional do 
Santa Catarina e está 
de férias em Guapiara, e 
está ajudando a equipe 

do Cacique nas compe-
tições pela região.

Agora, o desafio será 
diante do Bela Vista, 
em confronto que vale 
uma vaga na grande 
decisão do campeonato. 
A partida está marcada 
para este domingo, 26 
de julho, às 15 horas, 

no campo do Ferreira 
dos Matos, em Ribeirão 
Grande.

A diretoria, comissão 
técnica e atletas con-
vidam a torcida para 
comparecer e apoiar a 
equipe em mais um im-
portante compromisso 
na temporada.

João Dantas defende cinturão do Jungle Fight neste sábado em Itu

AECB volta às quadras para enfrentar o Atibaiense pela Copa União

A rodada do último 
domingo do Campe-
onato Regional de 
futebol, que está sendo 
disputado no campo 
do bairro Ferreira dos 
Matos, em Ribeirão 
Grande, definiu as 

últimas equipes que se 
classificaram para as 
semifinais da competi-
ção.

No primeiro jogo, vá-
lido pela categoria Ve-
terano, se enfrentaram 
as equipes do Guarani 

E.C. Bela Vista se garantiu em mais uma semifinal

de Itapeva e do Estrela/
Ótica Mais Visão, de 
Capão Bonito, a partida 
acabou empatada em 2 
a 2, graças as grandes 
intervenções do goleiro 
Fernando Pãozinho, do 
Estrela, que evitou a 
derrota de seu time no 
tempo normal. Marca-
ram para o Estrela os 
jogadores Alisson e Fa-
biano e para o Guarani 
os gols foram marcados 
por Rogério e Jean, já 
na disputa das pena-
lidades quem levou a 

melhor foi o Guarani 
que venceu por 9 a 8.

Em seguida, foi a vez 
do primeiro confronto 
pela categoria Princi-
pal entre os times do 
Cacique de Guapiara e 
o Atlético Bonfiglioli de 
Itapeva. E quem levou 
a melhor e se garantiu 
na semifinal foram os 
guapiarenses do Caci-
que que venceram por 
3 a 0 com gols de Gen-
til, Edson e Elivelton. 

Fechando a rodada se 
enfrentaram, também 

pela categoria Princi-
pal, as equipes do E.C. 
Bela Vista, de Capão 
Bonito, e do Ribeirão 
dos Cruzes, de Ribeirão 
Grande. Foi um jogo 
equilibrado e que aca-
bou com um empate 
em 1 a 1, com Cleber-
son marcando para o 
Bela Vista e Bruno para 
os ribeirão-grandenses. 
Nos pênaltis quem 
levou a melhor foi o 
Bela Vista que venceu 
por 6 a 5.   Neste do-
mingo serão realizadas 

as semifinais com os 
seguintes confrontos: 

Pela categoria Vete-
rano jogam E.C. Bela 
Vista x Guarani de 
Itapeva; Colorado x 
União da Quinta de 
Ribeirão Grande. E 
pela categoria Prin-
cipal os confrontos 
serão entre os donos 
da casa, E.C. Ferreira 
dos Matos x Pinhei-
rinho F.C. de Buri e 
E.C. Bela Vista, de 
Capão Bonito, e Caci-
que de Guapiara.



O ex-treinador de 
goleiros do Elosport, 
Thiago Roberto Chein, 
o popular Paraguai, 
concluiu no mês 
passado o curso de 
treinador de goleiros, 
recebendo a licença 
A da CBF (Confede-
ração Brasileira de 
Futebol).

Thiago já podia atuar 
em algumas equipes 
por ter comprovado 
que exerceu a função 
por mais de 7 anos em 

várias competições ofi-
ciais, mas decidiu bus-
car o aperfeiçoamento 
na profissão buscando 
a licença A da função 
de treinador de golei-
ros, que o possibilita a 
trabalhar em qualquer 
clube do Brasil.

Depois de ficar anos 
no Elosport e passar 
por mais de uma deze-
na de clube do interior 
do país, Thiago Chein 
está desde o começo 
deste ano no União 

Suzano e depois do 
Campeonato Paulista 
da A3 está atuando 
na equipe Sub-20 na 
disputa do Paulista da 
categoria.

“Com essa licença 
que conquistei, graças 
a muito esforço e de-
dicação, agora posso 
atuar em qualquer 
equipe. Isso com cer-
teza vai abrir muitas 
portas para a carreira 
que escolhi”, disse Pa-
raguai a O Expresso.

Ex-treinador de goleiros do Elosport consegue licença A da CBF

Atleta de Capão Bonito conquista 3º lugar em 
campeonato de powerlifting em Itaberá

Atletas de Guapiara se destacaram 
 na 2ª Corrida do Dino

O atleta capão-boni-
tense de powerlifting, 
Rodrigo Lima, voltou a 
representar Capão Bo-
nito com destaque em 
mais uma importante 
competição da modali-
dade. No último sábado, 
dia 18, ele participou 
de um campeonato de 
supino realizado em 

Itaberá, reunindo atle-
tas de diversas cidades 
da região.

Competindo pela 
equipe Next Gym, 
Rodrigo disputou a 
categoria até 95 kg e 
com um excelente de-
sempenho, conquistou 
o 3º lugar no pódio, 
somando mais uma 

realização a sua traje-
tória no esporte. Após 
a conquista, Rodrigo 
agradeceu o incentivo 
recebido ao longo de 
sua preparação e desta-
cou o apoio dos amigos, 
da torcida e da equipe 
Next Gym, fundamen-
tais para mais esse 
resultado.

Doze atletas de Gua-
piara representaram o 
município na 2ª edição 
da Corrida do Dino, 
realizada em Buri. O 
evento reuniu 393 
corredores de diversas 
cidades da região, que 
fizeram um percurso de 
5 quilômetros.

Os atletas das equi-
pes Team Paula Magno 

e Pace Baixo se desta-
caram na competição 
e garantiram impor-
tantes colocações no 
pódio. Pela Team Paula 
Magno, Paula Regina 
Sant’Ana conquistou 
o 2º lugar na classifi-
cação geral feminina, 
enquanto Juliana Sam-
paio Gonçalves ficou 
em 1º lugar em sua 

categoria.
Já pela equipe Pace 

Baixo, Paulo Sérgio da 
Costa Júnior e Eliane 
Franco conquistaram 
a 3ª colocação. Magno 
Gabriel da Silva, da 
Team Paula Magno, 
e Adriana Gonçalves 
terminaram a prova na 
5ª colocação em suas 
respectivas categorias.

Espanha conquista o título mundial ao vencer a Argentina na final da Copa do Mundo

A Espanha conquis-
tou a Copa do Mundo 
ao derrotar a Argentina 
por 1 a 0 em uma final 

marcada pelo equi-
líbrio, intensidade e 
alto nível técnico. Em 
uma partida decidida 

Por Luísa Tamura Ferrazzi 
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Paraguai conseguiu a licença A da CBF

Foto: Henrique Miguel Moreira

nos detalhes, a equipe 
espanhola demonstrou 
organização tática e 
eficiência para superar 
os atuais campeões e 
levantar o troféu mais 
importante do futebol.

Durante o confronto, 
as duas seleções cria-
ram oportunidades e 
protagonizaram um 
duelo disputado do 

início ao fim. A Argen-
tina buscou o empate 
até os minutos finais, 
mas encontrou dificul-
dades diante da sólida 
defesa espanhola, que 
conseguiu manter a 
vantagem e garantir o 
título.

Com a conquista, 
a Espanha reafirma 
sua força no cenário 

internacional e encerra 
a competição com uma 
campanha consistente. 
Já a Argentina, apesar 
da derrota na decisão, 
deixa o torneio após 
uma trajetória de 
destaque, chegando 
novamente à final e 
confirmando seu pro-
tagonismo no futebol 
mundial.

O título espanhol 
foi celebrado por 
torcedores ao redor 
do mundo e marca o 
encerramento de uma 
Copa do Mundo re-
pleta de grandes jogos, 
surpresas e emoções, 
coroando uma equipe 
que soube aproveitar 
as oportunidades nos 
momentos decisivos.
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Débito da prefeitura de Capão Bonito com a
Receita Federal pode levar até 25 anos para ser pago

A prefeitura de Ca-
pão Bonito empenhou 
há alguns dias uma 
primeira parcela de 
pagamento de um 
DARF (Documento 
de Arrecadação de 
Receitas Federais) para 
tentar o parcelamento 
de uma dívida com a 
Receita Federal que 
pode ser na casa de 
milhões. A reportagem 
de O Expresso ainda 
não conseguiu o valor 
final, porque nele está 
sendo computada uma 
multa de 150%, mas 
servidores da prefeitu-
ra que pediram para 
não serem identifica-
dos, falam em mais de 
6 milhões de reais de 
valor total.

A dívida foi ocasiona-
da por uma compensa-
ção irregular de valores 
previdenciários no ano 
de 2015, que foram fei-
tas durante o segundo 
mandato do prefeito 
Júlio Fernando Galvão 
Dias, durante 2013 a 
2016, e que levaram 
o fisco federal a impor 
um auto de infração 
contra a municipalida-
de no final do ano de 
2017. 

Esta penalidade 
decorreu de compen-
sações indevidas de 
valores previdenciários 
e outras contribuições 
nos meses de setembro, 
outubro e novembro de 
2015 e que resultou 
num auto de infração 

datado de 18 de de-
zembro de 2017. 

Essas compensações 
foram recomendadas 
por uma empresa 
especialista que foi 
contratada pela gestão 
com o nome de Ces-
trein Consultoria Em-
presarial Ltda e visava 
achar oportunidade de 
redução de impostos 
para o município. Na 
análise das contas anu-
ais de 2015, o Tribunal 
de Contas do Estado 
também apontou a 
irregularidade dessas 
compensações, que na 
época teve o valor de 
R$ 1.462.221,72 (um 
milhão quatrocentos 
e sessenta e dois mil, 
duzentos e vinte e um 

reais e setenta e dois 
centavos) e lembrou 
dos riscos que pode-
riam ser ocasionados 
ao gestor que autorizou 
a compensação, devido 
ao risco de ocasionar 
multa ao município e 
posterior responsabili-
zação.  

A prefeitura de 
Capão Bonito até 
apresentou recurso 
administrativo contra 
a penalidade para 
tentar evitar a punição 
que determinava uma 
multa de 150% sobre o 
valor recolhido errone-
amente. 

Este recurso foi feito 
em janeiro de 2018, na 
gestão do ex-prefeito 
Marco Citadini, para 

tentar evitar a punição 
da municipalidade, 
mas decorrido quase 
8 anos da defesa, os 
órgãos julgadores da 
Receita Federal não 
acolheram as justifica-
tivas do município.

Pesou contra as justi-
ficativas da prefeitura, 
o fato de que antes de 
terem sido feitas as 
compensações consi-
deradas indevidas, foi 
feita uma consulta pela 
municipalidade sobre 
a tese defendida para 
se obter a diminuição 
dos recolhimentos, esta 
consulta voltou ao mu-
nicípio negando a pre-
tensão e mesmo com 
essa decisão da Receita 
Federal foi decidido pela 

gestão arriscar fazer a 
diminuição dos valores 
a serem recolhidos. 

Agora a prefeitura 
tenta se aproveitar da 
emenda constitucional 
de nº 136, aprovada 
no ano de 2025 e que 
autoriza os entes fede-
rativos a renegociarem 
suas pendências com 
precatórios e com a 
Receita Federal em 
até 300 meses, para 
tanto, a prefeitura já 
fez o pagamento de um 
DARF de 150 mil reais. 
Se a prefeitura optar 
pelo prazo máximo 
esta conta será paga 
pelos próximos 25 anos 
e ficará na conta dos 
próximos 6 prefeitos a 
serem eleitos no futuro.


