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Um requerimento de autoria do vereador 
e presidente da Câmara de Capão Bonito, 
Alan Senciatti, do PL, gerou muita polêmica 
e foi alvo de acalorada discussão na sessão 
do Legislativo da última segunda-feira, dia 
03. O presidente da Casa de Leis pediu atra-
vés do requerimento e com base no artigo 
65, em que a prefeitura tem um prazo de 

15 dias para resposta, várias informações e 
de forma detalhada sobre obras de recape 
de diversas ruas do município. Usando a 
palavra, o vereador Daan Cabeleireiro disse 
que ele e os demais colegas são questio-
nados pela população sobre obras, como a 
do parque linear da avenida João Antunes 
Rodrigues e também de várias ruas da ci-

dade que estão precisando de reparo, como 
a Jair Gomes, na Vila Cruzeiro. Outra obra 
contestada que foi cobrada pelos vereadores 
diz respeito a pavimentação asfáltica de 23 
ruas em bairros como Nova Capão Bonito, 
Vila Aparecida, Jardim da Amizade, Jardim 
Alvorada, Jardim Cruzeiro e Terras do Em-
biruçu. Geral 12

Moradores denunciam dificuldades no 
transporte escolar no bairro Macedo de Cima

Polícia Militar prende mulher 
por tráfico de drogas em Capão Bonito

Moradores do bairro Macedo de 
Cima, no município de Guapiara, 
procuraram a redação do jornal 
O Expresso para denunciar pro-
blemas relacionados ao transporte 
escolar na região. Segundo os rela-
tos, crianças estão sendo obrigadas 
a caminhar cerca de um quilôme-

tro até o ponto de embarque do 
transporte escolar. 

De acordo com os denunciantes, 
a maioria dos estudantes é forma-
da por crianças pequenas, o que 
gera preocupação com a seguran-
ça e o bem-estar durante o trajeto. 
Região 4

Uma mulher foi presa na última 
segunda-feira, dia 03, durante o 
cumprimento de um mandado de 
busca e apreensão criminal em Ca-
pão Bonito. Na ação, a Polícia Militar 
realizou a apreensão de drogas e 
materiais utilizados para o tráfico. 
Segundo a ocorrência, durante as 

buscas no imóvel, os policiais loca-
lizaram uma porção de cocaína a 
granel, maconha, um pé de maconha 
cultivado no local, além de balanças 
de precisão, uma grande quantidade 
de materiais utilizados para o fra-
cionamento e acondicionamento de 
entorpecente.  Polícia 6

Vereadores de Capão Bonito questionam 
obras paralisadas na cidade



Exemplo que 
vem de Apiaí 

Na semana passa-
da este jornal noti-
ciou um fato polí-
tico-administrativo 
muito interessante 
ocorrido no municí-
pio de Apiaí.

O atual prefeito 
da cidade, que é 
um empresário, 
decidiu extinguir 50 
cargos de confiança 
existentes no orga-
nograma municipal.

Não é comum um 
político se preocu-
par em fazer gestão 
administrativa, e 
muito menos aca-
bar com cargos de 
confiança, e ainda 
mais se o gestor 
estiver cumprindo 
os dois últimos anos 
de seu mandato.

Juntamente com a 
diminuição dos car-
gos de confiança, o 
chefe do Executivo 
ainda determinou 

a reestruturação 
de várias funções 
de carreira com 
melhorias salariais 
e implementação 
de um plano de 
carreira para os ser-
vidores municipais 
de Apiaí.

Esta iniciativa do 
prefeito apiaiense é 
ainda mais valiosa, 
pois mostra que 
mesmo estando nos 
dois últimos anos de 
gestão, ele ainda se 
preocupa em deixar 
a prefeitura em boas 
condições e quer 
nitidamente equa-
cionar pendências 
que perduravam 
por anos.

São ações como 
esta do gestor 
apiaiense, que os ci-
dadãos que moram 
nas mais de 5 mil 
cidades brasileiras 
esperam de seus 

prefeitos.
Somete ações 

como as que foram 
tomadas em Apiaí 
que poderão fazer 
com que os brasilei-
ros passem a pagar 
menos impostos.

Torçamos para 
que o fato ocorri-
do em Apiaí sirva 
de exemplo para 
outros gestores, 
inclusive, os dos 
municípios da re-
gião Sudoeste, que 
em alguns casos 
estão comprometen-
do o futuro de seus 
municípios ao dei-
xarem dívidas e não 
se comprometerem 
com uma gestão 
responsável.

Que o exemplo do 
prefeito de Apiaí 
seja amplificado 
pelo bem dos mu-
nicípios e dos cida-
dãos brasileiros!

As abelhas e o Alzheimer 
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 

da Uninove e Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

O mal de Alzheimer 
está proliferando e 
acometendo milhões 
de humanos. Ainda 
incurável, é objeto 
de pesquisas em 
todos os laboratórios 
e Universidades do 
planeta. 

Uma boa notícia 
provém da maior e 
melhor Universidade 
brasileira, a nossa 
USP. Testes de labo-
ratório evidenciaram 
que compostos da 
própolis verde têm 
potencial contra 
doenças neurodege-
nerativas, entre as 
quais o Alzheimer. 
Todos sabemos o que 
é própolis: a substân-
cia produzida pela 
abelha para revestir 
e higienizar a col-
meia. Ela tem poder 
antibacteriano para o 
organismo humano. 

Equipe de pesqui-
sadores da Faculdade 
de Ciências Farma-
cêuticas da USP 
detectou nova di-
mensão medicinal da 
própolis verde. Este 
é produzido a partir 
da resina coletada do 

alecrim do campo, 
planta nativa da Mata 
Atlântica. As abelhas 
misturam à saliva e 
cera e isso é capaz de 
induzir diferenciação 
neuronal, ou seja, 
a transformação de 
neurônios especia-
lizados em outras 
células do sistema 
nervoso. 

Isso aumenta a ca-
pacidade de conexão 
entre neurônios e 
promove ações an-
tiapópticas, ou seja, 
reduzem a morte 
celular. 

Tais achados sig-
nificam promissora 
perspectiva para a 
prevenção e con-
trole de doenças do 
sistema nervoso. 
Melhor ainda, é que 
a própolis verde é 
exclusividade brasi-
leira, que pode gerar 
impactos científicos, 
econômicos e sociais. 

A pesquisa também 
serve para enfatizar a 
necessidade de salvar 
as abelhas, cujo desa-
parecimento decorre 
do excessivo uso de 
substâncias químicas 

– os herbicidas – e de 
fertilizantes proibidos 
em sua origem, que 
envenenam as plan-
tas. O afã de poten-
cializar a produtivi-
dade do agronegócio 
leva a agroindústria 
a menosprezar as 
advertências dos 
cientistas. 

As abelhas são 
essenciais à polini-
zação, à produção do 
mel e da própolis. Se 
elas desaparecerem, 
romper-se-á um elo 
vital da cadeia exis-
tencial e o homem 
não terá como subs-
tituir esse presente 
valioso e imprescin-
dível da Providência. 

Cada qual tem 
condições de con-
tribuir para que não 
cheguemos a essa 
catástrofe: defenden-
do o verde, plantando 
árvores e todas as 
plantas que servem 
de alimento para as 
nossas amigas, as 
abelhas. Com isso, 
ajudando a enfrentar 
esse mal terrível que 
é o imponderável 
Alzheimer. 

O que esperar das próximas eleições:  
pautas civilizatórias!

Fábio Miranda,   jornalista

Em ambiente po-
lítico marcado pela 
polarização, prati-
camente marcada 
pelas duas maiores 
candidaturas do 
cenário nacional, 
é preciso um olhar 
para as campanhas a 
deputados, estadual 
e federal. Estes, sim, 
são mais próximos 
de nossas comu-
nidades e devem 
permanecer longe 
dos extremismos 
ideológicos.

Os deputados 
podem interferir de 
forma muito mais 

direta na vida das 
pessoas. Podemos - e 
devemos - estar de 
olho em candidatos 
que comprometam-
-se com causas efeti-
vas para o cotidiano 
das nossas vidas: são 
as chamadas pautas 
civilizatórias.

Famílias atípicas, 
com parentes diag-
nosticados com TEA, 
em qualquer nível 
de suporte, têm di-
ficuldades reais com 
matrículas, acompa-
nhamento, transpor-
te, aproveitamento 
e permanência es-

colar.  A inclusão de 
pessoas atípicas no 
mercado de trabalho 
está sendo efetiva? 
De forma respeitosas 
e digna? Realmente 
inclusiva?

Proteção e cuida-
do animal é uma 
necessidade de 
toda a comunidade: 
campanhas efetivas 
de castração. Aten-
dimento veterinário 
de verdade para 
os animais de rua. 
Abrigos temporários 
e emergenciais. 
Políticas de resgate e 
atenção aos animais 
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de rua. Vacinação a 
custo mais acessível. 

Feminicídios têm 
apresentado indi-
cadores tristes e 
crescentes, infeliz-
mente. Quais são 
as políticas públicas 
para cuidado das 
mulheres vítimas 
de abuso, agressão 
e/ou dependência 
econômica? Como 
tem sido a estrutura 
policial para acolhi-
mento dessas mu-
lheres? Como estão 
as delegacias e provi-

dências efetivas para 
proteção das mu-
lheres? Estão sendo 
eficazes as ordens de 
distanciamento dos 
agressores?

Existe efetivo 
acesso à Cultura 
e ao Esporte? São 
dois pilares para 
uma sociedade 
mais humanizada. 
As prefeituras têm 
apoio do Estado 
para efetivar polí-
ticas públicas na 
área da Cultura? 
Apoio para pro-

mover torneios, 
escolas esportivas, 
cuidado com os 
‘ e q u i p a m e n t o s ’ 
de arte e esporte? 
Como estão nossos 
ginásios e teatros?

Essas são algumas 
ações de que se 
espera dos candi-
datos a deputados! 
Pautas civilizatórias 
- aquelas que têm 
condições efetivas 
de melhorar a quali-
dade de vida.

Pense nisso e pes-
quise os candidatos.
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	W Temporada de denúncias

O clima continua quente para o secretário de 
Obras de Capão Bonito, Felipe Marques. De-
pois da denúncia de gastos com materiais para 
estradas rurais, esta semana surgiu mais ataque 
contra o secretário, que é um dos preferidos pelo 
prefeito Júlio Fernando em sua atual equipe.

	W Ameaças
O ex-vereador da 
cidade de São Miguel 
Arcanjo, Guina Casti-
lho, fez nova denúncia 
contra o secretário 
de Obras, afirmando 
que foi ameaçado por 
Felipe Marques. O 
político de São Miguel 
disse ainda que o atual 
secretário de Capão 
Bonito também amea-
çou uma mulher na ci-

dade vizinha, isso no período em que atuou como 
secretário por mais de 7 anos em São Miguel.

	W Calúnias
Em resposta aos ataques vindos do ex-vereador 
de São Miguel Arcanjo, o secretário de Obras de 
Capão Bonito, Felipe Marques da Silva, disse que 
vai acionar o acusador na justiça. Marques ainda 
disse que os ataques são calúnias.

	W Continua prestigiado
Apesar dos ataques que o secretário de Obras 
de Capão Bonito, Felipe Marques, tem recebido 
nos últimos dias, comenta-se que o seu prestígio 
junto ao chefe do Executivo está inabalado e que 
Marques continua sendo o nome preferencial do 
prefeito Júlio Fernando para ser seu sucessor na 
eleição de 2028. 

	W Abrindo espaço 
Uma mudança nas candidaturas de políticos que 
atuam na região pode alterar o cenário na região 
Sudoeste. O ex-deputado estadual Frederico 
D’Ávila será suplente de senador na chapa do ex-
-ministro Ricardo Sales. Com isso, cidades como 
Capão Bonito, Buri e Itapeva terão mais espaço 
para outras candidaturas.

	W Retribuindo
Apesar do prefeito de Capão Bonito estar 
cobrando que seus auxiliares se empenhem 
totalmente na campanha do deputado federal 
Antonio Carlos Rodrigues, do Podemos, alguns 
aliados lembram que será necessário fazer 
algum empenho pelo deputado federal Vitor 
Lippi.

	W Evitando o nepotismo
Isso porque desde 2023 o deputado sorocabano 
tem como seu assessor um sobrinho da primeira-
-dama de Capão Bonito. A nomeação de Sidney 
Rodolfo Junior teria ocorrido a pedido para evitar 
questionamentos de nepotismo na atual gestão. 
Para estes aliados, seria importante retribuir o 
apoio do deputado.   

	W Obras paralisadas
A sessão da última terça-feira da Câmara de Ca-
pão Bonito, em que os vereadores retornavam de 
recesso de meio de ano, já teve polêmica. Tudo 
começou com um requerimento do presidente 
da Casa, Alan Senciatti, que pedia informações 
sobre obras paralisadas, como o recape de mais 
de 23 ruas e a construção do parque linear da 
avenida João Antunes Rodrigues.

	W Saíram da Câmara
A discussão do requerimento durou mais de 30 
minutos e novamente coube ao vereador Fio 
Londrina, do PL, jogar gasolina na fogueira. O 
vereador, que é fiel aliado do prefeito, atirou para 
todos os lados e disse que as denúncias para o 
comunicador de Itapeva, Matheus Cerdeira, 
saíram da Câmara. 

	W Cheio de traíras
O vereador Fio Londrina ainda disse que esta 
atual Câmara é cheia de traíras e que nunca em 
seus 30 anos de política viu tanta traição como 
ocorre neste atual mandato. O vereador, por mais 
de uma vez, disse que há traíras ou traidores 
dentro do Legislativo.  

	W Comiam no cocho I

Em outra fala polêmica do vereador Fio Londri-
na, ele disse que vários vereadores no passado 
eram aliados do Executivo e comiam no cocho do 
prefeito e que agora se venderam para deputados 
que nada fizeram para Capão Bonito.

	W Comiam no cocho II
O termo “comer no cocho” no sentido figurado é 
usado para se referir a pessoas que se beneficiam 
de vantagens indevidas ou são cooptadas por 
determinados políticos. No sentido literal, cocho 
é onde animais como bois, vacas e burros se ali-
mentam.

	W Pediu desculpas
O vereador Fio Londrina disse ainda que estava 
enojado pelo que via na política local e que pre-
feria seus cachorros. Depois do ataque de fúria 
verbal, o vereador situacionista Fio Londrina 
acabou se desculpando com os colegas na expli-
cação pessoal. A desculpa veio quase meia hora 
após as agressões em que somente o vereador 
Daan Cabeleireiro rebateu os ataques.

	W Educadores preocupados 
Comentários de que a escola municipal de Gua-
piara, Noel de Freitas Gomes, seria repassada 
para gestão do Estado, agitou o meio da educação 
local. Os educadores temem que ocorra o mesmo 
que aconteceu com a escola do bairro dos Paes, 
que passou para o controle do governo estadual 
sem nenhum alarde.

	W Na dúvida
Assim que os comentários sobre a escola Noel se 
espalharam, a secretária municipal de Educação 
se manifestou negando a possibilidade de transfe-
rência da escola Noel de Freitas Gomes para con-
trole estadual. Professores agora aguardam, com 
as barbas de molho, novidades sobre o assunto.

	W Sem insulina

O ex-vereador de Guapiara, Edson Bagre, está 
questionando o setor de saúde municipal para 
que dê uma informação sobre o fornecimento de 
insulina para pacientes diabéticos do município. 
Segundo Bagre, os pacientes estão preocupados 
com as poucas informações sobre a falta do me-
dicamento.  

Fio disse que vereadores comiam Fio disse que vereadores comiam 
no cocho do prefeitono cocho do prefeito

Bagre cobra informações Bagre cobra informações 
sobre insulinas  sobre insulinas  

Ex-vereador denunciou Ex-vereador denunciou 
ameaça de secretárioameaça de secretário



Moradores denunciam dificuldades no transporte escolar 
no bairro Macedo de Cima
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Prédio histórico de Apiaí passará por reforma e abrigará a Guarda Civil Municipal

Empresário e cantor Mário Fit fala como era Vila Aparecida há 50 anos

Ex-vereador acusa secretário de Obras de ameaça

Moradores de Guapiara pedem recuperação de ponte do bairro dos Limas

Moradores do bairro 
Macedo de Cima, no 
município de Gua-
piara, procuraram a 
redação do jornal O 
Expresso para denun-
ciar problemas rela-
cionados ao transporte 
escolar na região.

Segundo os relatos, 
crianças estão sendo 
obrigadas a caminhar 
cerca de um quilôme-
tro até o ponto de em-

barque do transporte 
escolar. De acordo 
com os denunciantes, 
a maioria dos estu-
dantes é formada por 
crianças pequenas, o 
que gera preocupação 
com a segurança e o 
bem-estar durante o 
trajeto.

Os moradores afir-
mam que já levaram 
a situação ao conheci-
mento da prefeitura de 

Guapiara, mas alegam 
que, até o momento, 
não receberam respos-
ta nem uma solução 
para o problema.

Diante da falta de 
providências, os mo-
radores informaram 
que protocolaram uma 
denúncia junto ao Mi-
nistério Público, solici-
tando que o caso seja 
apurado e que medidas 
sejam adotadas para 

garantir um transporte 
escolar mais acessível 
e seguro aos alunos da 
comunidade.

A reportagem deixa 
espaço aberto para 
manifestação da pre-
feitura de Guapiara 
sobre as reclamações 
apresentadas pelos 
moradores e as provi-
dências que poderão 
ser tomadas em rela-
ção ao caso.

A entrevista desta 
semana no programa 
O Expresso Entrevista 
foi com o cidadão de 
Capão Bonito, José 
Mário da Silva, de 57 
anos, mas que poucos 
chamam pelo nome, 
mas sim pelo apelido de 
Mário Fit.

Nascido no bairro ru-
ral do Pinhalzinho, em 

Capão Bonito, Mário Fit 
conta que foi um dos 
primeiros moradores da 
Vila Aparecida quando 
o bairro não tinha nem 
ruas abertas, tinha uns 
poucos moradores e 
três olarias que atua-
vam no local.

Fit falou de sua 
dura infância quando 
sobrevivia fazendo co-

leta de reciclagem e de 
alimentos que estavam 
no lixão da cidade. 
Hoje ele tem uma em-
presa que faz coleta de 
material reciclável em 
mais de 50 fazendas 
na região e sempre 
que pode estimula as 
pessoas que estão pas-
sando por dificuldades 
lembrando sua história 

de vida.
O hoje empresário 

também falou de sua 
trajetória como cantor 
e locutor de rádio. A 
entrevista completa 
com Mário Fit pode ser 
vista no Facebook de 
O Expresso e também 
no canal do jornal no 
Youtube que é @jorna-
loexpressocb.

O prefeito de Apiaí, 
Sérgio Barbosa, anun-
ciou em suas redes 
sociais o início das obras 
de reforma do prédio 
histórico onde funcio-
nava a antiga Delegacia 
de Polícia do município. 
O imóvel será revitaliza-
do para sediar a Guarda 
Civil Municipal.

De acordo com o 
prefeito, a utilização 

do espaço pela prefei-
tura foi possível após 
a realização de um 
acordo com o Ministério 
Público, permitindo que 
o prédio ganhasse uma 
nova finalidade voltada 
à segurança pública.

Durante a publicação, 
também foi apresentado 
um vídeo com uma 
projeção desenvolvida 
por inteligência artifi-

cial, mostrando como 
deverá ficar o prédio 
após a conclusão das 
obras. O projeto prevê a 
substituição das atuais 
cores em tons de bege 
e laranja por uma nova 
combinação em azul e 
bege, além da reforma 
de portas, janelas e 
outros elementos da 
estrutura.

A iniciativa foi bem re-

cebida pela população. 
Nos comentários da pu-
blicação, diversos mora-
dores parabenizaram a 
administração munici-
pal pela preservação do 
patrimônio histórico e 
pela reutilização cons-
ciente do imóvel, desta-
cando a importância de 
dar uma nova função ao 
prédio sem perder sua 
identidade.

O ex-vereador de São 
Miguel Arcanjo, Guina 
Castilho, publicou um 
vídeo nas suas redes 
sociais na última ter-
ça-feira, dia 04, em 
que acusa o secretário 
de Obras de Capão 
Bonito, Felipe Marques 

da Silva, de ameaça-lo. 
Segundo Castilho, a 
ameaça teria sido feita 
no sábado, dia 1º, atra-
vés de mensagens. 

Além de relatar as 
ameaças, o ex-vereador, 
que diz conhecer Mar-
ques pelo período em 

que este atuou como 
secretário na prefeitura 
de São Miguel Arcanjo 
por 7 anos, ainda disse 
que o secretário capão-
-bonitense teria uma 
medida protetiva soli-
citada por uma mulher 
da cidade.

Procurado pela repor-
tagem de O Expresso, 
Felipe Marques da Silva 
disse que as declara-
ções são inverdades e 
que seus advogados já 
estão tratando do as-
sunto na Justiça contra 
o caluniador.

Moradores do bairro 
dos Limas, em Gua-
piara, enviaram para o 
jornal O Expresso um 
vídeo onde criticam o 
estado da ponte que dá 

acesso ao bairro.
Segundo mora-

dores e também o 
ex-vereador Édson 
Bagre, há meses está 
sendo reivindicada 

junto à prefeitura a 
recuperação da ponte, 
que atualmente só 
comporta o tráfego de 
motocicletas.

No vídeo, um mora-

dor questiona também 
a falta de ação dos ve-
readores que não esta-
riam dando atenção a 
situação de abandono 
da ponte.
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Apiaí celebra o sucesso de mais uma edição do Festival de Inverno

Defesa Civil Nacional alerta população para chegada do ciclone bomba
A Defesa Civil Nacio-

nal informa que, para 
se proteger do ciclone 
extratropical nos próxi-
mos dias, a população 
das regiões Sul, Su-
deste e Centro-Oeste 
deve se atentar aos 
mecanismos de alertas 
de emergência: Defesa 
Civil Alerta, SMS, 
TV por Assinatura, 
WhatsApp, Telegram e 
Google Public Alerts.

O fenômeno, chama-
do de ciclone bomba 

em razão da previsão 
de grandes impactos 
em curto período de 
tempo, começa a se for-
mar nesta quinta-feira 
(6), associado a uma 
frente fria, o que agrava 
o cenário. A Região Sul 
será a mais afetada, 
com maior destaque 
para o Rio Grande do 
Sul, conforme aviso 
vermelho (grande 
perigo) emitido pelo 
Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet).

De acordo com a pre-
visão, pelo menos até a 
próxima sexta-feira (7), 
a chuva poderá passar 
de 100 milímetros por 
dia, com ventos supe-
riores a 100 km/h e 
queda de granizo no es-
tado gaúcho. Os riscos 
envolvem alagamentos, 
danos em edificações, 
corte de energia elétri-
ca, estragos em planta-
ções, queda de árvores, 
entre outros.

Também há chance 

de tempestade em áre-
as de Santa Catarina, 
Paraná e Mato Grosso 
do Sul, além de ven-
daval no litoral de São 
Paulo e na Região Sul.

Os moradores podem 
enviar um SMS com 
o CEP para 40199 ou 
mandar um WhatsApp 
para (61) 2034-4611. 
No caso do Defesa Civil 
Alerta, basta acom-
panhar os avisos que 
aparecem na tela do 
celular.

O Festival de Inverno 
de Apiaí encerrou mais 
uma edição com gran-
de sucesso, reunindo 
visitantes de diversas 
cidades da região em 
três dias de cultura, 
gastronomia, música e 
lazer.

Mais do que uma pro-
gramação diversificada, 
o festival se destacou 
por proporcionar um 
ambiente pensado para 
toda a família. A decora-
ção temática, inspirada 

no clima de inverno, 
transformou o espaço 
em um cenário acolhe-
dor e convidativo, onde 
crianças, jovens, adultos 
e idosos puderam des-
frutar de momentos de 
convivência, diversão e 
integração.

“O festival foi, acima de 
tudo, um grande encon-
tro de famílias. Crian-
ças, jovens, adultos e 
idosos compartilharam 
momentos de alegria, 
convivência e lazer em 

um ambiente seguro, 
acolhedor e preparado 
para receber pessoas de 
todas as idades. Famílias 
inteiras caminharam 
pelo evento, apreciaram 
a programação cultural, 
saborearam a gastro-
nomia local e viveram 
momentos especiais 
que ficarão na memória 
de todos”, destacou a 
diretora de Turismo, 
Márcia Cristina.

A programação reu-
niu atrações musicais, 

apresentações culturais, 
feira de artesanato, 
gastronomia regional 
e a Tenda do Turismo, 
que apresentou aos 
visitantes os principais 
atrativos de Apiaí, des-
pertando ainda mais o 
interesse pelas riquezas 
naturais, históricas e 
pelo potencial turístico 
do município.

O festival também 
fortaleceu a economia 
local. Restaurantes, 
comerciantes e empre-

endedores registraram 
grande movimento 
durante o evento, 
enquanto a feira de 
artesanato valorizou o 
trabalho e a criatividade 
dos artesãos apiaienses. 
O encerramento ficou 
por conta da apresenta-
ção da Banda FACMOL, 
que animou o público e 
encerrou a programação 
em clima de celebração.

A realização do Festi-
val de Inverno contou 
com o empenho da 

administração muni-
cipal, sob a liderança 
do prefeito Sérgio 
Victor Borges Barbosa, 
do secretário de Ad-
ministração, Nelson 
Pelegrina, da secretária 
de Turismo e Cultura, 
Rafaela Breda França, e 
da diretora de Turismo 
e Cultura, Márcia Cris-
tina, que trabalharam 
para oferecer um even-
to organizado, seguro, 
acolhedor e voltado 
para toda a família.

Eli Correa Filho destinou mais de R$ 3 milhões para Santa Casa de Capão Bonito
O ex-deputado federal 

Eli Correa Filho sempre 
teve um histórico de 
apoio a Capão Bonito, 
principalmente em 
ações relacionadas à 
área da saúde.

A pedido do ex-verea-
dor Heitor da Gelsa, que 
sempre foi seu aliado na 
cidade, Eli Correa sem-
pre destinou recursos 
de emendas parlamen-
tares para a Santa Casa 
do município. No último 
ano de seu mandato, em 
2022, por exemplo, ele 
destinou uma emenda 

de R$ 1.500.000,00 (um 
milhão e quinhentos 
mil reais), mesmo não 
tendo sido reeleito, para 
que fosse destinada ao 
hospital da cidade.

Ao longo do último 
mandato de Eli Correa 
na Câmara Federal, 
ele destinou mais de 3 
milhões de reais para 
o hospital, com verbas 
para reforma do centro 
cirúrgico, compra de 
equipamentos, compra 
de medicamentos e para 
realização de cirurgias e 
exames.

“Além de destinar 
recursos para a Santa 
Casa, o Eli ainda aju-
dou a cidade quando 
ela mais precisou, 
destinando respirado-
res para montagem da 
UTI Covid em 2020. 
O único deputado que 
destinou mais recursos 
para Capão Bonito 
do que o Eli Correa 
Filho foi o ex-deputado 
Guilherme Mussi. 
Quanto aos outros não 
há comparação”, disse 
o ex-vereador Heitor da 
Gelsa. Eli Correa Filho destinou mais de 3 milhões para Santa Casa de Capão Bonito

O Expresso na História traz O Imparcial de 22 de novembro de 1914
A coluna O Expres-

so na História desta 
semana disponibiliza-
rá para os leitores de 
O Expresso, através 
do site do jornal, a 
edição completa e to-
talmente digitalizada 
do semanário O Im-
parcial, que circulou 
em Capão Bonito no 

dia 22 de novembro 
de 1914.

Nesta edição de O 
Imparcial, o destaque 
é uma matéria de pri-
meira página falando 
sobre o abandono da 
fábrica de Ferro de São 
João do Ipanema, que 
ficava entre Sorocaba e 
Araçoiaba. Na matéria 

há cobrança para me-
lhorias na fábrica e diz 
que ingleses estavam 
explorando ouro na re-
gião de Capão Bonito.

Outro destaque da 
edição é o poema “So-
neto”, de autoria de 
Luís de Camões. Nesta 
edição de Imparcial 
também se encerra 

a publicação de um 
conto denominado de 
“Lenda Bárbara”, que 
era uma adaptação fei-
ta por Assis Carvalho.

Há também uma 
notícia policial de 
uma agressão a golpes 
de foice contra um 
homem no bairro Sitio 
Velho.
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Motocicleta é apreendida pela GCM de Buri por irregularidades 
Durante patrulha-

mento preventivo reali-
zado na noite da última 
terça-feira, dia 4, no 
bairro Capelinha, em 
Buri, a equipe de mo-
tociclistas da Guarda 
Civil Municipal, abor-
dou um motociclista 

conhecido por envol-
vimento na prática de 
manobras perigosas, 
popularmente chama-
das de “grau”.

Segundo a GCM, 
durante a fiscalização 
foi constatado que o 
condutor não possuía 

Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH), e 
a motocicleta apresen-
tava diversas irregula-
ridades que compro-
metiam a segurança 
viária.

Com o apoio da Polícia 
Militar, foram adotadas 

as medidas administra-
tivas previstas na legis-
lação de trânsito. Como 
resultado da ocorrên-
cia, a motocicleta foi 
apreendida e removida 
ao pátio, e condutor foi 
preso e ficou à disposi-
ção da Justiça.

Polícia Militar prende mulher por tráfico de drogas em Capão Bonito

Mulher é presa por furto à residência em Capão Bonito

Polícias Militar e Civil prendem homem por tráfico de drogas 
e capturam procurada da Justiça em Apiaí

Uma mulher foi presa 
na última segunda-fei-
ra, dia 03, durante o 
cumprimento de um 
mandado de busca e 
apreensão criminal 
em Capão Bonito. Na 
ação, a Polícia Militar 
realizou a apreensão de 
drogas e materiais utili-
zados para o tráfico.

Segundo a ocorrên-

cia, durante as buscas 
no imóvel, os policiais 
localizaram uma por-
ção de cocaína a gra-
nel, maconha, um pé 
de maconha cultivado 
no local, balanças de 
precisão, uma grande 
quantidade de mate-
riais utilizados para o 
fracionamento e acon-
dicionamento de entor-

pecentes, além de dois 
aparelhos celulares.

Diante dos fatos, a 
mulher foi conduzida 
ao Plantão Policial, 
onde permaneceu 
presa em flagrante 
pelos crimes de tráfico 
de drogas e associação 
para o tráfico, perma-
necendo à disposição 
da Justiça.

Operação conjunta resulta na prisão de suspeito por tráfico em Itapeva
Na manhã da última 

terça-feira, dia 05, o 
Canil da Guarda Civil 
Municipal de Itapeva, 
prestou apoio à Polícia 
Civil, em uma operação 
para cumprimento de 
diligências relacionadas 
ao tráfico de drogas, no 

bairro Vila Mariana.
Durante a ação, dois 

indivíduos tentaram 
fugir ao perceberem 
a aproximação das 
equipes, arremessando 
uma sacola com entor-
pecentes para o inte-
rior de um imóvel. De 

acordo com os agentes, 
um dos suspeitos foi 
alcançado e detido, 
enquanto o outro con-
seguiu fugir.

Na sacola, foram 
localizadas diversas 
porções de drogas, 
além de dinheiro pro-

veniente do tráfico. O 
indivíduo detido e todo 
o material apreendido 
foram apresentados no 
Plantão Policial, onde 
a autoridade policial 
ratificou a prisão em 
flagrante pelo crime de 
tráfico de drogas.

A Polícia Militar 
prendeu uma mulher 
por furto à residência 
na última terça-feira, 
dia 05, em Capão Bo-
nito.

Segundo a polícia, 
após serem acionados 
via COPOM para o 

atendimento da ocor-
rência, em contato com 
a vítima, foi informado 
que o imóvel havia sido 
arrombado e que um 
aparelho celular tinha 
sido furtado.

Com base nas carac-
terísticas da suspeita, 

a equipe realizou 
patrulhamento e lo-
calizou a mulher, que 
inicialmente negou 
a autoria, mas poste-
riormente confessou 
o crime, informando 
ter vendido o aparelho 
celular a terceiros.

Diante dos fatos, a 
mulher foi conduzida 
ao Plantão Policial, 
onde a autoridade 
policial ratificou a pri-
são em flagrante pelo 
crime de furto, perma-
necendo à disposição 
da Justiça.

Na última quinta-fei-
ra, dia 30 de julho, as 
Polícias Civil e Militar 
realizaram uma ope-
ração conjunta para 
o cumprimento de 
mandados de prisão, 
busca e apreensão no 
município de Apiaí.

Segundo as equipes, 

durante a ação, uma 
mulher procurada 
pela Justiça pelo 
crime de tráfico de 
drogas foi localizada e 
capturada. Em segui-
da, enquanto faziam 
o cumprimento do 
mandado de busca 
em sua residência, os 

policiais encontraram 
porções de maconha, 
aparelhos celulares e 
dinheiro em espécie. 
Um homem foi preso 
em flagrante pelo 
crime de tráfico de 
drogas.

Diante dos fatos, 
os envolvidos foram 

conduzidos ao Plan-
tão Policial, onde a 
autoridade policial 
ratificou a prisão em 
flagrante do homem 
por tráfico de drogas e 
formalizou a captura 
da procurada, per-
manecendo ambos à 
disposição da Justiça.
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Estamos criando crianças sem limites?  

O que dizem os especialistas
Em uma época em 

que a parentalidade va-
loriza o diálogo e o aco-
lhimento emocional, es-
pecialistas discutem até 
que ponto a dificuldade 
em impor limites pode 
afetar o desenvolvimen-
to das crianças. Afinal, 
existe uma geração 
mais mimada ou uma 
nova forma de educar? 
Onde está a diferença 
entre uma criação aco-
lhedora e uma criação 
permissiva?

Para a psicóloga 
perinatal e da parenta-
lidade, Rubia Melo, hoje 
valorizamos muito mais 
o diálogo, o acolhimento 
emocional e a constru-
ção de vínculos seguros. 
“Felizmente, deixamos 
para trás a ideia de que 
educar é sinônimo de 
medo, punição ou obe-
diência cega”. 

No entanto, esse 
movimento também 
trouxe um novo desafio: 
como acolher sem ser 
permissivo? “Gosto de 
fazer uma analogia com 
um rio. Um rio precisa 
de margens. São elas 
que direcionam seu 
percurso, oferecendo 
segurança e organiza-
ção. Ao mesmo tempo, o 
rio continua sendo livre 
para correr, contornar 
obstáculos e seguir seu 
fluxo. Se não existem 
margens, a água trans-
borda, invade cidades 
e causa destruição. Na 
educação acontece algo 
semelhante. A criança 
é esse rio: cheia de 
energia, curiosidade, 

emoções e desejos. Os 
pais e cuidadores re-
presentam as margens, 
oferecendo direção, 
proteção e limites para 
que esse desenvolvi-
mento aconteça de for-
ma saudável”, explicou 
a psicóloga. 

Segundo Rubia 
Melo, limites não são 
barreiras que impedem 
o crescimento, mas re-
ferências que ajudam a 
criança a compreender 
o mundo, lidar com 
frustrações, desen-
volver autocontrole e 
construir relações res-
peitosas. “Uma criação 
acolhedora não elimina 
os limites; ela apenas 
muda a forma como 
eles são apresentados. 
Em vez da imposição 
pelo medo, os limites 
passam a ser estabe-
lecidos com firmeza, 
respeito e coerência. É 
importante lembrar que 
punição não educa; ela 
apenas interrompe um 
comportamento naque-
le momento. Quando 
a criança obedece por 
medo, ela não necessa-
riamente compreende o 
motivo daquele limite”, 
destacou. 

Uma educação 
baseada na punição 
pode contribuir para 
que a criança cresça 
insegura, com receio de 
errar, excessivamente 
preocupada em agradar 
ou com dificuldades 
para confiar em si 
mesma e nas próprias 
capacidades. A espe-
cialista esclarece que, 

educar é muito mais 
do que fazer a criança 
obedecer; é ajudá-la a 
compreender, refletir 
e desenvolver recursos 
internos para fazer boas 
escolhas. “É justamente 
aí que encontramos a 
diferença entre uma pa-
rentalidade acolhedora 
e uma parentalidade 
permissiva. Na criação 
acolhedora, o adulto 
valida os sentimentos 
da criança, mas não 
permite que esses sen-
timentos determinem 
todas as decisões”. 

Quando os pais di-
zem: “Eu entendo que 
você ficou bravo por-
que queria continuar 
brincando, mas agora é 
hora de ir embora.” O 
afeto permanece, mas 
o limite também. “Já na 
permissividade, muitas 

vezes o adulto evita 
dizer “não” por receio 
de frustrar a criança, 
acaba cedendo cons-
tantemente e transfere 
para ela um poder de 
decisão que ainda não 
é compatível com seu 
desenvolvimento”, re-
forçou a profissional.

De acordo com a 
psicóloga, é necessário 
compreender que a 
parentalidade não 
começa quando um 
filho nasce, começa na 
nossa própria infância. 
“É observando nossos 
pais ou responsáveis 
que aprendemos, 
consciente e incons-
cientemente, o que 
significa cuidar, amar, 
disciplinar, acolher 
e resolver conflitos. 
Esses modelos ficam 
registrados em nós e 

influenciam profunda-
mente a maneira como 
exercemos a materni-
dade e a paternidade. 
Por isso, mudar a 
forma de educar não é 
uma tarefa simples”.

A profissional res-
salta que, muitas 
vezes reproduzimos 
comportamentos que 
vivenciamos, mesmo 
quando eles nos fize-
ram sofrer. Em outros 
momentos, fazemos 
o movimento oposto: 
tentamos oferecer 
aos nossos filhos tudo 
aquilo que sentimos 
que nos faltou e, sem 
perceber, podemos ter 
dificuldade em estabe-
lecer limites por asso-
ciá-los às experiências 
negativas que tivemos. 
“Ambos os movimentos 
são compreensíveis e 

fazem parte da nossa 
história. Mais do que 
criar uma geração 
“mimada” ou “forte”, 
o desafio da parentali-
dade contemporânea 
é encontrar equilíbrio. 
Crianças precisam 
ser vistas, ouvidas e 
acolhidas emocional-
mente, mas também 
precisam de adultos 
que sustentem os 
limites com segurança. 
O acolhimento e a fir-
meza não são opostos; 
eles caminham juntos. 
É justamente nessa 
combinação que as 
crianças encontram o 
ambiente necessário 
para desenvolver 
autonomia, respon-
sabilidade, segurança 
emocional e a capaci-
dade de conviver em 
sociedade”, finalizou.
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ELIANA TEREZINHA DE FREITAS
Dia: 04/08/2026 
Idade: 69 Anos
Estado Civil: Solteira
Filha de: Elias Aleixo de Freitas e Eugênia Irene de 
Freitas
Deixa os filhos: Willian, Fernanda, Fernando e Fábio
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: Da Saudade 

 

DONIZETTI HERMENEGILDO DE QUEIROZ 
Dia: 02/08/2026 
Idade: 62 Anos
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Joaquim H de Queiroz e Eva Rodrigues de 
Campos
Não deixa filhos
Velório: Residência – Capão Bonito
Cemitério: São João Batista 

LOURIVAL GONÇALVES PRESTES 
Dia: 01/08/2026 
Idade: 78 Anos
Estado Civil: Casado com a srª Ines Antunes da Silva
Filho de: Pedro Prestes de Macedo e Maria Gonçal-
ves de Medeiros
Deixa os filhos: Sidval, Sidney e Sirlei
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito - Centro
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 
 
 

JOSÉ LUIZ DE MORAIS (TITO) 
Dia: 01/08/2026 
Idade: 77 Anos
Estado Civil: Casado com Alione Batista Dias de 
Morais
Filho de: Justiniano Soares de Morais e Maria de 
Lourdes Almeida
Deixa os filhos: Priscila, José Manoel e Murilo
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 

CACILDA MARIA DA SILVA 
Dia: 31/07/2026 
Idade: 80 Anos
Estado Civil: Viúva do sr Braz Rodrigues da Silva
Filha de: Marcilio Francisco de Queiroz e Rosa 
Maria de Queiroz
Deixa os filhos: Jair, Agnaldo, Edson, Senhorinha, 
Maisa, Rita, Alessandra e Ezequiel
Velório: Residência no bairro Lagoa em Ribeirão Grande 
Cemitério: Recanto da Paz em Ribeirão Grande 
 

TEREZA MENDES DE LIMA
Dia: 31/07/2026 
Idade: 70 Anos
Estado Civil: Viúva do sr José Carlos de Lima
Filha de:  Abilio Mendes da Cruz e Pedra Maria de 
Oliveira
Deixa os filhos: Andreia, Claudio, Michele, Robson e Diego
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
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Horóscopo
Áries

É hora de ter priorida-
des e fazer acontecer, 
ariano. O momento 

pede foco e direciona-
mento das suas ações. 

 

Touro 
Cuide mais de você, 
taurino. O momento 
pede mais atenção às 
suas necessidades e 

reforço à sua autocon-
fiança.

Gêmeos 

Olhe para dentro, 
geminiano. É hora de 
aprender com o que 
acontece à sua volta, 

reservando tempo para 
você refletir. 

 

Câncer 

Preste atenção nas 
pessoas, canceriano. 

Lembre-se de que mais 
vale a qualidade do 

que a quantidade à sua 
volta.

Leão 

O Sol avança pelo 
seu signo e favorece 
o seu planejamento, 
leonino. É preciso 
pensar no longo 

prazo e fazer aconte-
cer.

Virgem 

Esteja aberto a novas 
experiências, virginia-
no.  O céu pede mais 

ousadia e também 
compreensão.

fonte: virginiagaia.com.br

Libra 

Você está cheio de 
profundidade, libria-
no. Aproveite para 
estreitar laços com 
quem vale a pena.

Escorpião 

 Estabeleça boas 
parcerias, escorpiano. 
É hora de você saber o 
que é mais importante 

e compartilhar com 
consciência.  

 

Sagitário 

Dê mais atenção 
ao seu dia a dia, 

sagitariano. Aproveite 
para cuidar da saúde 
nas pequenas coisas 

cotidianas.

Capricórnio 

Seja mais espontâneo 
e criativo, capricor-

niano. É preciso saber 
ser mais você e falar o 

que você pensa.

Aquário
Cuide da sua inti-

midade, aquariano. 
O céu pede mais 
sensibilidade para 

lidar com quem está 
mais próximo.

Peixes
Comunique-se com 
destreza, pisciano. É 
preciso saber avaliar 

as palavras certas para 
ser mais assertivo.  

Por Luísa Tamura Ferrazzi 

Volta às aulas exige atenção redobrada com crianças celíacas

Com o retorno às aulas, 
famílias de crianças com 
doença celíaca devem 
reforçar alguns cuida-
dos para garantir uma 
rotina escolar segura e 
livre de contaminação 
por glúten. Além de 
planejar a alimentação, 
é fundamental manter 
um diálogo aberto com 
a escola, professores e 
funcionários sobre as 
necessidades específicas 
da criança.

A doença celíaca é uma 
condição autoimune em 
que a ingestão de glúten 
— proteína presente no 
trigo, na cevada e no 
centeio — provoca uma 
reação que danifica o 
intestino delgado. Por 
isso, mesmo pequenas 
quantidades podem 
desencadear sintomas e 
causar prejuízos à saú-
de, tornando essencial 
evitar tanto o consumo 
quanto a contaminação 

cruzada dos alimentos.
Enviar lanches prepa-

rados em casa, orientar 
a criança a não com-
partilhar alimentos com 
colegas e verificar os 
ingredientes de produtos 
oferecidos em festas ou 
atividades escolares são 
medidas importantes. 
Também é recomendado 
que a escola disponha de 
protocolos para o prepa-
ro e o armazenamento 
de alimentos, reduzindo 

o risco de contato com o 
glúten.

Especialistas destacam 
que a inclusão é parte 
fundamental desse pro-
cesso. Com informação, 
planejamento e colabo-
ração entre família e es-
cola, é possível garantir 
que a criança participe 
das atividades escolares 
com segurança, preser-
vando sua saúde, seu 
desenvolvimento e seu 
bem-estar.



Bela Vista conquista dois títulos no Regional do Ferreira dos Matos

sexta-feira, 07 de Agosto de 2026 ESPORTESA/10

Foto @lg_dsn

Capão Bonito terá 1º Torneio de penaltis

Bela Vista conquistou o título do Regional na categoria principal

Elder do Bela Vista ganhou o título de goleiro menos vazado

E.C. Bela Vista venceu o Colorado e ficou com título da categoria veterano

Lucas Macedo do Pinheirinho ficou com o troféu de artilheiro na categoria principal

AECB vence dois jogos e se classifica na Copa União

Capão Bonito terá 1º Torneio de Pênaltis no campo de society do Asilo

As equipes da 
AECB conseguiram 
a classificação para a 
próxima fase da Copa 
União, competição 
do estilo mata mata, 
que é promovida pela 
Federação Paulista de 
Futsal.

Jogando em Capão 
Bonito, no ginásio 
José Elias de Proença, 
as equipes de base da 
AECB levaram a me-
lhor no segundo con-
fronto contra os times 

da Liga Atibaiense.
Precisando de uma 

vitória e um empate 
em quatro confrontos, 
os times da AECB 
venceram dois jogos, 
empataram um jogo e 
perderam apenas uma 
das partidas, com isso 
somaram mais pontos 
nos dois confrontos.

O primeiro jogo foi 
pela categoria Sub-
18 e quem levou a 
melhor foi o time da 
AECB que venceu por 

7 a 4. 
Na segunda partida 

foi a vez do confronto 
na categoria Sub-16 
e neste duelo quem 
levou a melhor foi a 
liga Atibaiense que 
venceu por 4 a 2.

Na sequência foi a 
vez da disputa entre 
jogadores Sub 14 e 
os meninos da AECB 
venceram por 3 a 2 e 
com isso garantiram 
a classificação para a 
próxima fase da com-

Será realizado no pró-
ximo dia 15 de agosto o 
1º Torneio de Pênaltis 
de futebol society no 
campo do Asilo, no 
Parque das Águas, em 
capão Bonito.

A competição será em 
duplas contendo um 
goleiro e um batedor 
das penalidades e será 

em sistema de elimina-
tória simples. 

Serão batidos cinco 
pênaltis por cada dupla 
e caso haja empate 
passará a ser feita co-
brança alternada com 
o primeiro que errar 
sendo eliminado.

A organização está 
a cargo do esportista 

Felipe Pires e terá o 
apoio da SOS Beer e do 
Jornal O Expresso.

A intenção da compe-
tição é fazer com que 
os boleiros da cidade 
possam mostrar seus 
talentos num momento 
tão importante do es-
porte que é a cobrança 
das penalidades que 

pode definir o título de 
uma competição.

Na recente 1ª Copa 
Jornal O Expresso 
de futebol society foi 
realizada no intervalo 
da final uma disputa de 
penalidades entre duas 
duplas, que agradou os 
presentes e motivou a 
realização do torneio.

As finais do Cam-
peonato Regional de 
Futebol do Bairro 
Ferreira dos Matos, 
em Ribeirão Grande, 
foram realizadas no 
último domingo.

Pela categoria Vete-
rano se enfrentaram 

as equipes do Colo-
rado e do E.C. Bela 
Vista, numa partida 
muito disputada e 
com muitos gols, que 
terminou empatada 
em 3 a 3. Com 3 gols 
de Jô para o Colo-
rado e com Wallace 

(duas vezes) e Elias 
marcando para o 
E.C. Bela Vista. Nas 
penalidades quem 
levou a melhor foi o 
time do Bela Vista, 
que venceu por 5 a 4 
e com isso conquistou 
mais um título em 

competição da região.
Na sequência foi a 

vez do duelo pelo título 
da categoria Principal, 
com o confronto entre 
os times do E.C. Bela 
Vista, de Capão Bonito, 
e o Pinheirinho F.C., 
de Buri. Outra vez o 

jogo foi equilibrado e 
mais uma vez o título 
acabou ficando com o 
time capão-bonitense, 
que venceu por 1 a 0, 
com o gol do título sen-
do marcado pelo atleta 
Jonathan.

Com a conquista, 

os técnicos Fabinho e 
Chuck enalteceram as 
seguidas conquistas do 
Bela Vista e lembra-
ram que estes títulos 
é fruto de organização, 
da união de toda a 
comissão técnica e dos 
jogadores.

petição para Associa-
ção de Capão Bonito. 
Com a classificação 
definida foi a vez do 
duelo pela categoria 
Sub 12, que terminou 

empatado em 1 a 1.
O próximo com-

promisso da AECB é 
neste domingo, na ci-
dade Guarulhos, para 
enfrentar as equipes 

da A.E. Raposas da 
Leste, em jogos váli-
dos pelo Campeonato 
Paulista da Série A3 
para categorias de 
base.



O atleta Cristiano, da 
equipe Berserk Power-
lifting, representou o 
município de Capão 
Bonito no Campeonato 
Brasileiro GPC 2026 de 
Powerlifting, realizado 
nos dias 29 e 30 de 
julho, em São José dos 
Campos.

Com uma excelente 
atuação, Cristiano con-
quistou o 1º lugar na 
categoria de 80 a 90 kg, 
registrando os maiores 
levantamentos de peso 

da categoria nas provas 
de supino, levantamen-
to terra e agachamento.

O Campeonato 
Brasileiro GPC é um 
dos maiores e mais 
prestigiados eventos de 
powerlifting do país, 
reunindo atletas de des-
taque nacional, como 
Dione Cesar, Bitelo e 
outros grandes nomes 
da modalidade.

Após a conquista, 
o atleta agradeceu o 
apoio recebido para 

participar da competi-
ção. “Agradeço a todas 
as pessoas que me 
apoiaram para parti-
cipar do Campeonato 
Brasileiro, em especial 
ao Alan Hussar, da 
Academia Hussar, ao 
vereador Rafael do Ab-
ner, à equipe Berserk 
Powerlifting e a todos 
que estavam torcendo 
por mim nesse even-
to. Essa conquista 
também é de vocês”, 
destacou Cristiano.

Dois atletas do Proje-
to Judô Ajuda de Buri 
participaram no último 
dia 1º de agosto, do 
Campeonato Mundial 
Kids de Jiu-Jítsu, reali-
zado na cidade de Ma-
rília pela XCJJ/CBJJC. 
A competição reuniu 
equipes de diversas 
regiões do Estado de 
São Paulo e também 
participantes de outros 

países.
Além do judô, os atle-

tas também praticam 
jiu-jítsu e são treinados 
pela sensei Suzana 
Oliveira, graduada em 
judô e faixa-preta 3º 
grau de jiu-jítsu. O 
trabalho desenvolvido 
pela professora tem 
proporcionado exce-
lentes resultados, refle-
tidos no desempenho 

dos competidores.
Na categoria Mi-

rim, Noah Camargo 
conquistou o título de 
campeão após superar 
três adversários. Já 
Higor Miguel garantiu 
a terceira colocação ge-
ral na categoria Infantil 
B.

Segundo a sensei Su-
zana Oliveira, a integra-
ção entre as duas mo-

dalidades tem sido um 
diferencial na formação 
dos atletas. “O trabalho 
que venho fazendo com 
a junção do judô com o 
jiu-jítsu tem dado bons 
resultados, pois saber 
mesclar as duas artes 
marciais permite uma 
maior evolução e aper-
feiçoamento técnico e 
físico”, destacou.

A Equipe Bandeiran-

tes Buri é uma filial da 
Equipe Bandeirantes 
de Sorocaba, que tem 
como mestre respon-
sável Antônio Rizzardo, 
reconhecido como um 
dos grandes nomes do 
judô e do jiu-jítsu pau-
lista.

Ao final, Suzana 
agradeceu o apoio 
da comunidade, que 
contribuiu por meio de 

uma rifa para viabilizar 
a participação dos 
atletas na competição. 
“Agradecemos a todos 
que colaboraram com 
a nossa rifa para que 
esse momento fosse 
possível. 

Minha missão é ele-
var sempre o nome dos 
meus atletas e da nossa 
querida Buri”, finalizou 
a sensei.

No último dia 2 de 
agosto, a cidade de 
Guareí sediou a 4ª 
Etapa da Copa Su-
doeste de Mountain 

Bike, uma das princi-
pais competições da 
modalidade na região, 
reunindo mais de 250 
atletas de diversas 

cidades do Estado de 
São Paulo.

Representando Ca-
pão Bonito, a WC Bi-
kes, em parceria com a 

WC Bikes e ACCB representaram Capão Bonito com destaque na  
4ª Etapa da Copa Sudoeste de MTB

Atleta de Capão Bonito conquista ouro no Campeonato Brasileiro GPC de Powerlifting

Buri se destaca no Campeonato Mundial Kids de Jiu-Jítsu
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Atletas com o mestre Antônio Rizzardo e sensei Suzana Oliveira

ACCB – Associação de 
Corredores e Ciclistas 
de Capão Bonito, par-
ticipou da competição 
com uma delegação 
de 19 atletas, que 
conquistou excelentes 
resultados ao longo do 
evento.

Pela classificação ge-
ral, os destaques foram 
Luiz Lima, campeão 
geral da etapa; Sidiney 
Batista, vice-cam-
peão geral; e Andrey, 
terceiro colocado na 
classificação geral. 
Na categoria Sport, 
Maiara conquistou o 3º 
lugar, Nilton ficou com 
a 3ª colocação, Joyce 
terminou em 5º lugar e 

Waldecir garantiu a 5ª 
posição.

Já na categoria Pró, 
Lucas Wellendorf 
conquistou o 2º lugar, 
Wanderson ficou com 
a 4ª colocação e Moisés 
encerrou a prova em 5º 
lugar.

Além das competi-
ções, os atletas acredi-
tam no esporte como 
uma importante fer-
ramenta de promoção 
da saúde, da qualidade 
de vida e da inclusão 
social. Em todas as eta-
pas da Copa Sudoeste, 
cada atleta contribuiu 
com a doação de 1 
kg de alimento não 
perecível, destinado às 

ações sociais desenvol-
vidas pela organização 
do evento, reforçando 
o compromisso da mo-
dalidade com a solida-
riedade e o bem-estar 
da comunidade.

A equipe agradece 
aos familiares, pelo 
apoio constante, aos 
patrocinadores, par-
ceiros e apoiadores, e 
à Câmara Municipal 
de Capão Bonito, por 
meio dos vereadores 
que destinaram emen-
das parlamentares à 
equipe, contribuindo 
para o fortalecimento 
do ciclismo e para a 
participação dos atletas 
nas competições.
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Vereadores de Capão Bonito questionam 
obras paralisadas na cidade

Um requerimento 
de autoria do verea-
dor e presidente da 
Câmara de Capão 
Bonito, Alan Sen-
ciatti, do PL, gerou 
muita polêmica e foi 
alvo de acalorada dis-
cussão na sessão do 
Legislativo da última 
segunda-feira, dia 03.

É comum na volta 
do recesso de meio de 
ano, as sessões serem 
mais longas devido as 
demandas represadas 
que são trazidas pelos 
edis, no caso especí-
fico, o presidente da 
Casa de Leis pediu 
através do requeri-
mento de número 
052/2026 e com base 
no artigo 65, em que 
a prefeitura tem um 
prazo de 15 dias para 

resposta, várias infor-
mações e de forma 
detalhada sobre obras 
de recape de diversas 
ruas do município. 

Usando a palavra, o 
vereador Daan Cabe-
leireiro disse que ele 
e os demais colegas 
são questionados pela 
população sobre obras, 
como a do parque 
linear da avenida João 
Antunes Rodrigues, 
que recebeu recursos 
do FID após gestão 
do deputado estadual 
Carlão Pignatari, e 
também de várias ruas 
da cidade que estão 
precisando de reparo, 
como a Jair Gomes, na 
Vila Cruzeiro.

A obra do parque 
linear tem uma placa 
colocada no local que 

informa que o custo 
da obra será de R$ 
898.100,00, que tem 
como empresa respon-
sável a Céu Azul e que 
deveria ter começado 
em 24 de janeiro de 
2026 e com prazo de 
conclusão de 24 me-
ses.

Outra obra contes-
tada que foi cobrada 
pelos vereadores diz 
respeito a pavimen-
tação asfáltica de 23 
ruas em bairros como 
Nova Capão Bonito, 
Vila Aparecida, Jardim 
da Amizade, Jardim 
Alvorada, Jardim 
Cruzeiro e Terras do 
Embiruçu. Essa obra 
também tem como 
executora a empresa 
Céu Azul Terraplana-
gem e Pavimentadora, 

desta vez com um va-
lor R$ 4.475.000,00 e 
deveria ter sido inicia-
da em 23 de fevereiro 
de 2026, com prazo de 
conclusão de um ano. 

Moradores de uma 
das ruas beneficiadas 
inclusive enviaram 
vídeo para o jornal O 
Expresso questionan-
do a demora no início 
das obras, pois há 
muito tempo pedem a 
recuperação da via.

Na discussão sobre a 
obra foi lembrado uma 
recente denúncia feita 
por um comunicador 
de Itapeva sobre o ele-
vado valor gasto pela 
prefeitura com mate-
riais para recuperação 
de estradas rurais. 

O clima ficou quente 
quando o vereador Fio 

Londrina, do PL, e 
fiel aliado do prefeito 
começou a usar a pa-
lavra. O vereador disse 
que as informações 
sobre o caso do comu-
nicador de Itapeva ti-
nham saído de dentro 
da Câmara e falou que 
este atual Legislativo 
tinha o maior índice 
de traíras que ele tinha 
visto em sua carreira 
política de 30 anos. O 
termo traíra significa 
no jargão popular e 
político pessoa falsa, 
desleal, traidora e não 
confiável. 

Na discussão foi 
comentado que a em-
presa vencedora no 
caso das duas obras 
teria vencido o pro-
cesso licitatório e logo 
em seguida solicitou 

realinhamento de pre-
ços e que a prefeitura 
não teria concordado 
e por isso a demora da 
realização da obra.

Resta agora esperar 
pelas respostas que 
devem ser enviadas 
pela prefeitura para 
que os vereadores 
possam informar a 
população. 

Nas redes sociais dos 
vereadores que defen-
deram o requerimen-
to, tiveram muitos 
elogios de moradores 
que comemoraram o 
fato de que a Câmara 
está felizmente cum-
prindo com o seu de-
ver de fiscalizar, coisa 
que estava restrita 
somente ao vereador 
Daan Cabeleireiro nos 
últimos anos.   


