
ANO XXXIV - Capão Bonito, sexta-feira, 21 de Agosto de 2026  - nº 1781 - Distribuição Digital Gratuita -   

O Tribunal Superior Eleitoral definiu o 
número de eleitores que estão aptos a votar 
nas próximas eleições do dia 04 de outubro, 
onde serão eleitos o presidente da República, 
governadores, senadores, deputados federais 
e estaduais em todo o Brasil. A equipe de re-
portagem de O Expresso, graças as orientações 
do Cartório Eleitoral de Capão Bonito, fez um 

levantamento dos eleitores cadastrados e aptos 
a votar nesta eleição após consultas no site do 
TSE, onde constam os dados atualizados de 
todos os municípios brasileiros. A reportagem 
decidiu fazer o levantamento tanto da Comarca 
de Capão Bonito, que engloba além da cidade 
sede, os municípios de Guapiara e Ribeirão 
Grande, como também de outros municípios 

da região Sudoeste. Nos dados levantados pela 
reportagem de O Expresso dois fatos chamaram 
a atenção, o primeiro é que em praticamente 
todas as cidades da região Sudoeste o número 
de eleitores caiu em relação a eleição de 2022, 
o outro dado é que o número de eleitores facul-
tativos supera em mais de 10% o total de cada 
localidade. Geral 12

Candidato a deputado questiona gasto com pneus 
da prefeitura de Capão Bonito

Moradores reclamam das condições das ruas 
do bairro dos Buenos

O candidato a deputado 
federal pelo PSDB de Itape-
va e comunicador, Matheus 
Cerdeira, publicou um 
vídeo apontando alguns 
questionamentos sobre os 
gastos com aquisição de 
pneus e suas manutenções 
pela prefeitura de Capão 
Bonito.

Cerdeira fez levantamen-
tos no Portal Transparência 
e constatou que desde 2025 
foram gastos mais de 1,4 
milhão de reais para aquisi-
ção de 1.050 pneus e troca 
de mais de 200 câmaras. O 
comunicador está cobrando 
respostas da prefeitura lo-
cal, pois achou os números 
exagerados pelo tamanho da 
frota.  Região 4

Moradores do bairro dos Buenos, 
em Guapiara, procuraram o Jornal 
O Expresso para relatar as más 
condições das ruas do bairro. Se-
gundo os moradores, a situação se 
agrava principalmente nos períodos 
de chuva, quando alguns trechos 
ficam praticamente intransitáveis. 

Diante da situação, a própria 
comunidade decidiu se mobilizar 
para tentar amenizar o problema. 
Eles reuniram pedaços de pedras 
e telhas, utilizando o material em 
alguns pontos mais críticos da es-
trada, na tentativa de melhorar as 
condições de passagem.  Região 4

Capão Bonito tem mais de 34 mil eleitores aptos 
a votar na eleição de outubro



Números e dados 
para reflexões 

Na edição da semana 
passada este jornal publi-
cou uma matéria ampla 
sobre os números de 
habitantes das cidades da 
região com idade avança-
da, ou seja, acima de 80 
anos.

A matéria foi fruto de 
uma pesquisa feita com 
base nos dados disponíveis 
no site do IBGE (Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatísticas). Neste levan-
tamento é possível consta-
tar que a faixa etária que 
antes era considerada de-
marcatória para início da 
fase idosa, a partir dos 60 
anos, já mereceria alguns 
estudos para avaliação. 
Nitidamente a população 
brasileira está vivendo 
mais, com mais qualidade 
de vida e nos dias atuais 
muitas pessoas que atin-
gem os 60 anos têm uma 
vida normal e sem restri-
ções que eram comuns 
em décadas passadas. No 
levantamento jornalístico 
feito pelo O Expresso, 
pôde-se verificar que os 
índices de pessoas com 
80, 90 e até 100 anos têm 
crescido ano após ano e 
são bem superiores aos 
números de levantamen-
tos anteriores. 

Outro dado importante 

relatado pelo trabalho 
jornalístico, mostra que os 
homens deveriam seguir o 
exemplo das mulheres em 
se cuidar, pois os números 
são claros e apontam que 
as mulheres estão vivendo 
muito mais e isto pode 
ser mostrado em dados 
nacionais onde segundo 
o IBGE, existe 10.570 ci-
dadãos brasileiros homens 
com mais de 100 anos e 
27.244 mulheres nesta 
faixa etária em todo o país.     

Esses dados nacionais 
também são replicados 
na região, portanto, isso 
mostra que as mulheres 
vivem mais do que os 
homens também em 
nossas cidades. Estes 
números deveriam ser 
analisados pelos gestores 
das cidades do Sudoeste, 
pois a partir deles seria 
importante rever alguns 
programas nos municí-
pios. Não é preciso ser 
nenhum gênio para saber 
que a pirâmide etária da 
população brasileira está 
sofrendo alterações, com a 
diminuição do número de 
filhos por casais e maior 
longevidade da população. 
Os desafios atuais seriam 
de se pensar em obras, 
projetos e programas pú-
blicos que levem em conta 

as demandas desta po-
pulação com faixa etária 
mais avançada. Talvez em 
breve não seja mais neces-
sário construir escolas e 
creches, mas sim manter 
as que existem e quem 
sabe até readequá-las para 
atividades para a melhor 
idade, pois em cidades 
da região já existem uni-
dades escolares que estão 
subutilizadas, por falta de 
alunos. Um gestor público 
deve estar sempre antena-
do com as mudanças do 
tempo, com as variações 
de seu município e país, 
portanto, os dados da 
matéria de O Expresso 
são uma reflexão para 
aqueles que administram 
nossas cidades possam 
avaliar novas políticas 
e comecem a preparar 
as suas cidades para as 
mudanças dos dias atuais. 
Afinal, essas mudanças 
não são somente teóricas, 
elas estão aparecendo em 
números e estatísticas 
como os dados disponíveis 
no IBGE. Agora nos resta 
acompanhar se a classe 
política irá levar em conta 
o aumento da faixa etária 
da população ou se vai 
continuar agindo sem 
analisar estes importantes 
números do IBGE.  

Predador de maravilhas 
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 

da Uninove e Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

O ser humano, péssimo 
inquilino do planeta Terra, 
não sabe “criar” uma 
árvore. Mas é perito em 
acabar com ela. 

Talvez não passe pela 
consciência de alguns 
dendroclastas, extermina-
dores do futuro, que a na-
tureza entregou à sanha 
humana um tesouro que 
levou milhares de anos 
para se apresentar em 
sua inteireza. Exuberante, 
luxuriante, com maravi-
lhosa biodiversidade. Um 
espetáculo indescritível e 
completamente alheio à 
vontade humana e, me-
nos ainda, à capacidade 
dos humanos de edificar 
algo igual.

No Brasil, o desmata-
mento é a maior fonte 
de emissão dos gases 
venenosos causadores do 
efeito estufa. O patrimô-
nio milionário da ecologia 
tupiniquim aos poucos 
é devastado, cedendo 
espaço para o agronegócio 

insustentável, depois para 
pasto e, finalmente, para 
desertos. Somos hábeis 
produtores de áreas de-
sérticas. 

Quando se noticiou a 
ocorrência de incêndios 
na Patagônia argentina, 
muita gente não prestou 
atenção ao recado: o 
fogo ameaçava e atingiu 
árvores de quatro mil 
anos! Quantas gerações 
passaram por esse longo 
período de germinação, 
crescimento, maturidade 
e vida plena de um indi-
víduo arbóreo! Quatro mil 
anos!

É bizarro que alguém 
que vive algumas décadas, 
não mais, seja o autor 
dessa façanha criminosa: 
acabar com exemplares 
vivos que têm quarenta 
vezes mais idade do que o 
mais provecto dos huma-
nos. O Alerzal Milenário 
ali abriga exemplares de 
alerces que têm entre 
2.600 e 4.000 anos de 

idade. O grupo arbóreo é 
simbolizado pelo “Abuelo” 
(avô), apelido carinhoso a 
uma das árvores mais an-
tigas e que atinge sessenta 
metros de altura.

Nós também temos 
jequitibás, jacarandás e 
outras espécies da riquís-
sima biodiversidade tupi-
niquim que vivem muitos 
séculos. Infelizmente, 
estão acabando. 

Os mais sensíveis 
poderão tentar semear es-
pécies nativas dos nossos 
biomas, principalmente 
da Mata Atlântica, a 
mais sacrificada, porque 
é alvo de adensamento 
prejudicial à preservação 
da qualidade existencial 
de todos os viventes. Sem 
esperar que esses “indiví-
duos arbóreos” alcancem 
a plenitude. Por mais que 
a longevidade nos garanta 
mais longa permanência 
neste planeta, nunca 
chegaremos aos quatro 
mil anos...

Direito à saúde sob teste: a batalha diária contra 
a negativa de tratamentos oncológicos

Dra. Inara Rochinski,  especialista em Direito Médico e de Saúde

Pacientes com câncer 
seguem recorrendo à 
Justiça para obter medica-
mentos e procedimentos 
negados por planos de 
saúde, mesmo diante 
de avanços legislativos 
recentes. Receber um 
diagnóstico de câncer já 
é, por si só, um dos mo-
mentos mais difíceis na 
vida de qualquer pessoa. 
Para muitos pacientes 
brasileiros, no entanto, o 
sofrimento não termina 
no consultório médico: co-
meça, na sequência, uma 
segunda batalha — a de 
conseguir que o plano de 
saúde cubra o tratamento 
prescrito. Exames como o 
PET-CT, medicamentos 
antineoplásicos de alto 
custo e terapias inova-
doras continuam sendo 
negados por operadoras, 

mesmo quando há indi-
cação médica expressa e 
risco concreto à vida do 
paciente. O tema voltou 
aos holofotes nos últimos 
meses após uma série de 
decisões judiciais que re-
forçam a obrigatoriedade 
de custeio desses trata-
mentos, mesmo quando o 
procedimento não consta 
expressamente no Rol de 
Procedimentos e Eventos 
em Saúde da Agência 
Nacional de Saúde Suple-
mentar (ANS).

O que mudou com a 
Lei 14.454/2022

Até 2022, prevalecia no 
Judiciário o entendimento 
de que o Rol da ANS tinha 
caráter taxativo: se o pro-
cedimento não estivesse 
na lista, a operadora não 
era obrigada a custeá-lo, 
salvo exceções pontuais. 

A Lei 14.454/2022 alterou 
esse cenário ao modificar 
a Lei dos Planos de Saúde 
(Lei 9.656/1998), estabe-
lecendo que o rol passa a 
ser uma referência básica, 
e não mais uma lista 
fechada e definitiva.Na 
prática, isso significa que 
tratamentos fora do rol 
podem — e devem — ser 
cobertos pelos planos, des-
de que haja comprovação 
de eficácia científica, re-
comendação de órgãos de 
renome reconhecido ou 
registro do medicamento 
na Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (An-
visa).

O entendimento do 
STJ e do STF

O Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) consolidou 
jurisprudência no sen-
tido de que o custeio de 
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exames, medicamentos 
e procedimentos para 
tratamento oncológico 
é obrigatório, sendo 
irrelevante discutir se o 
rol da ANS tem natureza 
taxativa ou exemplifica-
tiva quando se trata de 
câncer. Decisões recentes 
de tribunais estaduais 
têm aplicado esse enten-
dimento para determinar, 
inclusive em caráter de 
urgência, o fornecimento 
imediato de medicamen-
tos oncológicos negados 
administrativamente 
pelas operadoras. Mais 
recentemente, o Supremo 
Tribunal Federal (STF), 
ao julgar a ADI 7.265, 
concluída em setembro de 
2025, fixou o que a Corte 
chamou de natureza 
taxativa mitigada do rol da 
ANS. Segundo essa tese, a 
cobertura de tratamentos 
fora da lista passa a ser 
obrigatória quando pre-
sentes, cumulativamente, 
cinco critérios: prescrição 
médica fundamentada; 
inexistência de alternativa 
terapêutica adequada já 
incorporada ao rol; ausên-
cia de negativa expressa 
da ANS ou de pedido 
de incorporação ainda 
pendente de análise; com-
provação de eficácia e 
segurança por evidência 
científica; e registro do 
medicamento na Anvisa. 
Como reflexo direto dessa 

decisão, o Tribunal de Jus-
tiça de São Paulo revogou, 
em setembro de 2025, 
súmulas que tratavam 
do tema, alinhando seu 
entendimento aos parâ-
metros fixados pelo STF.

Negativas seguem 
ocorrendo e geram 
indenização

Apesar do arcabouço 
legal e jurisprudencial 
cada vez mais favorável 
ao paciente, reportagens e 
levantamentos de entida-
des médicas apontam que 
operadoras continuam 
negando cobertura de 
medicamentos para cân-
cer, doenças autoimunes 
e hepatite C, entre outras 
condições graves, obri-
gando famílias a recorrer 
ao Judiciário em meio ao 
próprio tratamento da 
doença. Os tribunais têm 
reconhecido que a recusa 
indevida de cobertura, em 
regra, configura dano mo-
ral, uma vez que agrava o 
sofrimento psicológico de 
quem já enfrenta uma do-
ença grave. Não se trata, 
segundo a jurisprudência, 
de mero aborrecimento 
cotidiano, mas de uma 
violação que pode gerar o 
dever de indenizar, com 
caráter também pedagógi-
co, destinado a desestimu-
lar negativas automáticas 
por parte das operadoras.

O que o paciente 
pode fazer diante de 

uma negativa
Como especialista em 

direito da saúde recomen-
do que o paciente, diante 
de uma negativa, reúna 
toda a documentação 
médica que comprove a 
necessidade e a urgência 
do tratamento como rela-
tórios, laudos, prescrições 
e, sempre que possível, 
evidências científicas que 
sustentem a eficácia do 
medicamento indicado. 
Com esse conjunto de 
provas, é possível buscar 
tanto a via administrativa 
junto à ANS quanto a 
judicial, nesta última com 
possibilidade de pedido de 
tutela de urgência para 
garantir o início imediato 
do tratamento. O direito 
à saúde, previsto na Cons-
tituição Federal como 
dever do Estado mas 
também como obrigação 
contratual das operadoras 
de planos privados, con-
tinua sendo, na prática 
cotidiana de milhares de 
pacientes oncológicos, 
um direito que precisa ser 
reafirmado judicialmente. 
Enquanto isso não muda, 
a informação sobre os pró-
prios direitos segue sendo 
uma das ferramentas 
mais importantes na luta 
contra o câncer e contra 
a burocracia que, muitas 
vezes, se interpõe entre o 
paciente e o tratamento 
que pode salvar sua vida.
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	W Debandou

O clima ficou agitado 
nas campanhas dos 
candidatos a deputado 
que atuam em Capão 
Bonito essa semana. 
Tudo começou com a 
saída do ex-vereador 
Paulo Cecap do grupo 
de apoio ao deputado 
federal Mauricio Ne-
ves.

	W Novo grupo
Cecap disse que foi convidado pelo ex-deputado 
Guilherme Mussi para fazer um novo grupo 
político na cidade, que está sendo montado pelo 
ex-deputado, e com isso passará a apoiar a can-
didatura à deputada federal da primeira-dama de 
Sorocaba, Sirlange Manga.

	W Revide
O grupo fiel ao deputado Mauricio Neves imedia-
tamente contra-atacou e destituiu Paulo Cecap da 
presidência do PP de Capão Bonito, por infidelidade 
partidária. A decisão do partido, que é presidido por 
Maurício Neves, foi divulgada por vários veículos 
de imprensa da região.

	W Divergentes 
A O Expresso Paulo Cecap disse que saiu 
pela porta da frente e que além do convite 
feito por Mussi, de quem sempre foi um alia-
do, pesou o fato de ter divergências com os 
demais membros da campanha de Neves em 
Capão Bonito. 

	W Em grupo 
A saída de Paulo Cecap do grupo político de 
Mauricio Neves não foi solo. O ex-vereador 
também levou consigo a esposa e atual verea-
dora Camila Camargo e também todo seu grupo 
de apoiadores, que já estão na campanha de 
Manga. 

	W Projeto futuro
No meio político de Capão Bonito a participação 
do ex-deputado Guilherme Mussi nesta campanha 
abre literalmente a formação de um novo grupo 
político na cidade para as eleições municipais de 
2028 e ainda fortalece os comentários de uma 
candidatura de Mussi a prefeito.   

	W Porta voz
Nestas últimas semanas, a ligação do ex-depu-
tado Guilherme Mussi com o ex-candidato a 
prefeito e ex-vereador Heitor da Gelsa foi quase 
diária. O ex-vereador tem sido o interlocutor de 
Mussi para várias reuniões políticas na região.

	W Convidado

O presidente da Câmara de Capão Bonito, Alan 
Senciatti, teria sido convidado para fazer parte 
do grupo político do deputado Mauricio Neves 
para as eleições municipais de 2028. Senciatti 
disse que depois que passar essas eleições, onde 
ele tem compromissos assumidos, pode estudar 
uma composição.

	W Sem resposta 
O comunicador e candidato a deputado federal 
pelo PSDB de Itapeva, Matheus Cerdeira, voltou a 
questionar a administração de Capão Bonito. Cer-
deira falou sobre mais de 1,4 milhão de reais gastos 
com compras de pneus, de câmaras e também 
de consertos. Até o fechamento desta edição não 
houve resposta da prefeitura. 

	W Dobradinhas vetadas 
Comenta-se no meio político de Capão Bonito que 
as recentes mudanças nos grupos de apoio aos can-
didatos a deputado na cidade, estaria gerando uma 
série de vetos de dobradinhas. O grupo de Mauricio 
Neves teria vetado dobradinha com o candidato 
Rogério Nogueira, que é apoiado por Paulo Cecap.

	W Veto da situação
Já nos corredores do paço municipal comenta-se 
que o prefeito de Capão Bonito, Júlio Fernando, do 
PL, teria vetado qualquer material de campanha 
do deputado estadual Edson Giriboni, do União 
Brasil, com o federal Mauricio Neves, do PP.

	W Cabeças vão rolar
No paço municipal já há comentários de que se 
o deputado federal Antonio Carlos Rodrigues, do 
Podemos, não tiver mais de 5 mil votos em Capão 
Bonito, vários cargos de confiança podem ter a 
cabeça cortada no atual governo. Tem secretário 
que já teria uma lista prévia.

	W Os intocáveis 
Uma coisa é certa, tem alguns cargos de con-
fiança que são considerados imexíveis na atual 
administração de Capão Bonito. Segundo alguns 
políticos da cidade, estes dois ou três cargos não 
fazem praticamente nada, mas como saberiam 
muito, ninguém os toca.

	W Letras proibidas 
No meio político de Capão Bonito tem pessoas 
que falam que alguns membros da administra-
ção não podem nem ouvir falar em algumas le-
tras que seriam consideradas códigos proibidos, 
as letras seriam “RM”. E se elas vierem acom-
panhadas das letras “XIP” a coisa complicaria 
ainda mais.

	W Verba do canil 
A passagem do deputado Mauricio Neves por 
Guapiara esta semana, acabou gerando questio-
namentos da oposição local. O deputado teria sido 
questionado sobre recursos que ele enviou para 
construção de um canil e que não saiu do papel. 
Neves é apoiado pelo prefeito Matheus Freitas e 
pela presidente da Câmara Neli Barros. 

	W Municipalizou 

Um dos que criticou o apoio do deputado Mauricio 
Neves ao grupo situacionista de Guapiara, foi o 
ex-vereador Emerson Ferrugem. O ex-vereador 
até poupou o deputado em suas críticas, mas pediu 
respostas para vários questionamentos sobre a 
atual gestão municipal da cidade.

Ferrugem questionou Ferrugem questionou 
apoio de deputado apoio de deputado 

Presidente da Câmara teria Presidente da Câmara teria 
recebido conviterecebido conviteSaída de Paulo Cecap de grupo Saída de Paulo Cecap de grupo 

de Neves agitou política localde Neves agitou política local



Candidato a deputado questiona gasto com pneus 
da prefeitura de Capão Bonito
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O Expresso na História traz O Imparcial de 17 de janeiro de 1915

Progressistas destitui ex-vereador Paulo Cecap da presidência do diretório de Capão Bonito 

Moradores reclamam das condições das ruas do bairro dos Buenos

O candidato a de-
putado federal pelo 
PSDB de Itapeva e co-
municador, Matheus 
Cerdeira, publicou 
um vídeo apontando 
alguns questionamen-
tos sobre os gastos com 
aquisição de pneus 
e suas manutenções 
pela prefeitura de 
Capão Bonito.

Cerdeira fez levan-

tamentos no Portal 
Transparência e 
constatou que desde 
2025 foram gastos 
mais de 1,4 milhão de 
reais para aquisição 
de 1.050 pneus e 
troca de mais de 200 
câmaras. O comuni-
cador está cobrando 
respostas da prefeitu-
ra local, pois achou os 
números exagerados 

pelo tamanho da fro-
ta. Matheus Cerdeira 
ainda questionou o 
pagamento de mais 
de 10 mil quilômetros 
rodados cobrados para 
conserto dos pneus.

O Expresso ques-
tionou a prefeitura, 
porém não obteve 
resposta, caso haja 
alguma nota a matéria 
será atualizada.

A coluna O Expresso 
na História dessa se-
mana disponibilizará 
para os leitores de O 
Expresso através do site 
do jornal a edição de O 
Imparcial que circulou 
em Capão Bonito no dia 
17 de janeiro de 1915. 
Este é o número 30 
do jornal que voltou a 
circular depois de quase 
30 dias de intervalo por 

questões técnicas. 
Nesta edição do se-

manário há um artigo 
de primeira página em 
que o colaborador Assis 
Carvalho fala sobre as 
dificuldades do ano que 
havia terminado e tam-
bém sobre a esperança 
de dias melhores para o 
ano que se iniciava.

Outro destaque da 
edição era sobre ma-

téria com notícias das 
batalhas no Contestado 
que segundo o Impar-
cial estava chegando ao 
final da disputa. 

Nesta edição de O 
Imparcial foram noticia-
dos um roubo ocorrido 
no bairro dos Ferreiras, 
além de comentários so-
bre uma possível colhei-
ta abundante e também 
um relatório sobre a 

atividades da delegacia 
no ano de 1914, que 
apontou 2 homicídios, 3 
tentativas de homicídios 
e 3 furtos no ano.

Uma nota que mostra 
como o clima mudou 
na cidade era de que o 
calor daqueles dias de 
janeiro de 1915 estava 
sendo considerado insu-
portável, chegando aos 
30 graus.  

O Diretório Esta-
dual do Progressistas 
anunciou nesta 
semana a destituição 
do ex-vereador Paulo 
Cecap da presidência 
do partido em Capão 
Bonito, no Sudoeste 
Paulista. A decisão foi 
tomada após a legenda 
considerar que Cecap 
violou o estatuto parti-
dário ao fazer campa-
nha eleitoral para uma 

candidata a deputada 
federal de outra sigla. 
O dirigente vinha 
atuando politicamente 
nos últimos três anos e 
meio ao lado do depu-
tado federal Maurício 
Neves, mas foi flagrado 
nas últimas semanas 
pedindo votos e apoio 
para outra postulante 
ao cargo.

O estatuto do Pro-
gressistas classifica 

como ato de infideli-
dade partidária o apoio 
explícito a candidatos 
de outras legendas, 
sujeitando o infrator 
à expulsão. Em nota, 
o Diretório Estadual 
agradeceu a atuação 
do ex-dirigente nos 
últimos anos, mas 
afirmou ser “inaceitá-
vel aceitar violações e 
condutas consideradas 
graves” pelas normas 

internas.
O deputado federal 

Maurício Neves co-
mentou a decisão e 
cobrou coerência de 
dirigentes partidários 
durante o período elei-
toral. “Agradeço o que 
fez pelo partido nos úl-
timos anos, mas temos 
que punir aqueles que 
optam pelos interesses 
pessoais diante do 
partidário. Todos têm 

o direito de apoiar 
quem bem entendem, 
mas trocar alguém 
que destinou R$ 18 
milhões para a cidade 
por outro que sequer 
conhece a cidade não 
foi um ato tão inteli-
gente e não pensou no 
município”, declarou o 
parlamentar.

A destituição de 
Cecap ocorre em um 
momento estratégico 

Moradores do bair-
ro dos Buenos, em 
Guapiara, procuraram 
o Jornal O Expresso 
para relatar as más 
condições das ruas do 
bairro. Segundo os mo-
radores, a situação se 
agrava principalmente 
nos períodos de chuva, 
quando alguns trechos 
ficam praticamente in-
transitáveis. De acordo 
com os relatos, a falta 
de manutenção tem 
dificultado a passagem 
de veículos e o desloca-
mento dos moradores. 

Diante da situação, a 
própria comunidade 
decidiu se mobilizar 
para tentar amenizar o 
problema. Eles reuni-
ram pedaços de pedras 
e telhas, utilizando o 
material em alguns 
pontos mais críticos da 
estrada, na tentativa de 
melhorar as condições 
de passagem e evitar 
que os veículos fiquem 
atolados ou tenham di-
ficuldades para trafegar. 
Ainda conforme relato, 
diversos pedidos de 
manutenção já foram 

encaminhados à Prefei-
tura de Guapiara, mas, 
até o momento, nenhu-
ma solução definitiva 
teria sido apresentada 
para as ruas do bairro.

Os moradores cobram 
uma atenção do poder 
público e esperam que 
sejam realizados ser-
viços de manutenção 
nas estradas. O Jornal 
O Expresso acompa-
nha a situação e, caso 
haja manifestação da 
Prefeitura de Guapiara, 
poderá atualizar a re-
portagem.

do calendário eleitoral, 
quando as legendas 
intensificam a fiscali-
zação sobre conduta.
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Ex-vereador de Capão Bonito fala de sua saída do grupo político 

do deputado Mauricio Neves
O entrevistado desta 

semana no programa O 
Expresso Entrevista foi 
o ex-vereador, ex-can-
didato a vice-prefeito e 
ex-candidato a prefeito 
por Capão Bonito, Pau-
lo Eduardo da Silveira, 
o popular Paulo Cecap.  

O político está na vida 
pública da cidade des-
de o ano 2000, quando 
se elegeu pela primeira 

vez como vereador 
pelo PGT, depois teve 
mais três mandatos no 
Legislativo local e dis-
putou três vezes cargos 
majoritários no muni-
cípio, sendo um como 
candidato a prefeito e 
dois como candidato a 
vice-prefeito.

No centro dos co-
mentários políticos 
desta semana quando 

decidiu deixar o grupo 
do deputado federal 
Maurício Neves, o 
ex-vereador explicou 
o que o levou a deixar 
o grupo político de 
Neves, que tenta a sua 
reeleição para o Con-
gresso Nacional.

Paulo Cecap disse 
que não saiu pelas por-
tas do fundo e deseja 
sorte ao deputado, mas 

disse que tinha que 
ficar com o grupo do 
ex-deputado Guilher-
me Mussi, de quem foi 
aliado fiel por mais de 
15 anos. 

A entrevista completa 
com Paulo Cecap pode 
ser vista pelo Face-
book de O Expresso e 
também pelo canal do 
jornal no Youtube, que 
é @jornaloexpressocb.

O candidato a depu-
tado federal Maurício 
Neves inaugurou na 
manhã da última 
segunda-feira (17) 
seu comitê eleitoral 
em Capão Bonito, no 

sudoeste paulista. O 
ato reuniu a deputada 
federal Simone Mar-
quetto, os candidatos 
a deputado estadual 
pelo Progressistas Po-
laco Moura e Danilo 

Joan, ex-prefeito de 
Cajamar, além dos 
prefeitos Marcelo 
Nunes, de Ribeirão 
Grande, e Germano 
Peschel, de Buri. A 
presença de lideran-
ças regionais sinaliza 
a aposta do partido em 
ampliar a capilaridade 
da campanha no Su-
doeste.

Durante o evento, 
Neves destacou os 
recursos destinados 
ao município ao longo 
do atual mandato. 
Segundo o candidato, 
Capão Bonito recebeu 
mais de R$ 18 milhões 

em investimentos 
entre 2023-2026, 
com destaque para 
entidades locais, que 
foram contempladas 
com mais de R$ 5 
milhões em emendas 
parlamentares. “Nos-
so compromisso com 
Capão Bonito não é de 
agora. É um trabalho 
contínuo, feito em 
parceria com quem 
conhece as neces-
sidades da cidade”, 
afirmou.

A agenda na cida-
de foi além do ato 
político. Na noite 
de domingo (16), 

atendendo a convite 
do Padre Júnior, da 
Paróquia Nossa Se-
nhora da Conceição, 
Neves participou da 
missa na Matriz. Na 
manhã de segun-
da-feira, antes da 
inauguração, tomou 
café na Paróquia São 
Cristóvão com o Padre 
Pedro Martins. O can-
didato aproveitou para 
reforçar a relação 
com as comunidades 
católicas da região. 
“Todas as comuni-
dades católicas de 
Capão Bonito podem 
continuar contando 

com meu apoio e meu 
trabalho”, disse.

A inauguração do 
comitê marca o início 
da mobilização terri-
torial da campanha 
de Neves no sudoeste 
paulista, região em 
que o candidato busca 
consolidar sua base 
eleitoral. A expec-
tativa da equipe é 
intensificar as visitas 
a municípios da re-
gião, onde as emendas 
parlamentares têm 
impacto direto na 
gestão pública e na 
prestação de serviços 
à população.

Lei Seca ganha novas regras e prevê testes para  
identificar drogas em motoristas

Maurício Neves inaugura comitê em Capão Bonito e reforça seu 
compromisso com a cidade

Vacina experimental contra câncer de pele tem resultado positivo

O Conselho Nacional 
de Trânsito (Contran) 
publicou na última 
terça-feira, dia 18, 
no Diário Oficial da 
União, uma resolução 
que atualiza os pro-
cedimentos de fisca-
lização da Lei Seca e 
regulamenta o uso de 
testes para identificar 
outras substâncias 
psicoativas.

Uma das principais 
mudanças é a cria-
ção de uma triagem 
inicial. Os agentes 
poderão utilizar equi-

pamentos de pré-teste 
ou teste passivo para 
identificar indícios de 
álcool. O resultado, no 
entanto, terá caráter 
apenas orientativo e 
não poderá, sozinho, 
gerar multa ou com-
provar que o motorista 
dirigia sob influência 
de álcool. Em caso de 
indicação positiva, será 
necessário realizar os 
procedimentos previs-
tos para confirmação.

A deliberação tam-
bém estabelece regras 
para equipamentos 

capazes de detectar 
outras substâncias 
psicoativas. Os apa-
relhos deverão ser 
certificados dentro do 
Sistema Brasileiro de 
Avaliação da Confor-
midade (SBAC), por 
organismo acreditado 
pelo Inmetro. Os tes-
tes indicarão apenas a 
presença ou ausência 
da substância, sem 
medir sua concentra-
ção.

A avaliação de sinais 
de alteração da capa-
cidade psicomotora 

continua válida como 
forma de fiscalização. 
Nesses casos, o agente 
deverá registrar pelo 
menos dois sinais de 
alteração.

Os novos testes para 
outras substâncias só 
poderão ser utilizados 
após a certificação dos 
equipamentos e pro-
cedimentos. Já o bafô-
metro continua sendo 
utilizado normalmente 
nas fiscalizações de 
álcool.

A resolução entra em 
vigor com a publica-

Na última quarta-fei-
ra, dia 19, a MSD e a 
Moderna anunciaram 
resultados positivos de 
um estudo de fase 3, 
que avaliou uma terapia 
personalizada de mRNA 
contra o melanoma, um 

tipo de câncer de pele, 
em combinação com a 
imunoterapia Keytruda 
(pembrolizumabe).

De acordo com as 
empresas, a combi-
nação reduziu o risco 
de recidiva da doença 

ção, mas as mudanças 
relacionadas às fichas 
de fiscalização e aos 
códigos de enquadra-
mento terão prazo de 
60 dias para serem 
implementadas pelos 
órgãos de trânsito. A 

matéria deve passar 
pela Comissão de 
Constituição e Justiça 
e de Cidadania. Para 
virar lei o projeto ain-
da precisa ser votado e 
aprovado no Congres-
so.

e de disseminação do 
câncer para outras 
partes do corpo em 
comparação com o uso 
do Keytruda isolada-
mente.

O resultado é consi-
derado um marco por 
representar o primeiro 
ensaio clínico de fase 
3 a apresentar resul-
tados positivos para 
uma terapia oncológica 
personalizada baseada 
em mRNA.

O tratamento expe-
rimental, chamado 
intismeran autogene, 

é desenvolvido de 
forma individualizada, 
levando em considera-
ção as características 
do tumor de cada 
paciente. A tecnologia 
identifica as mutações 
presentes nas células 
cancerígenas e utiliza o 
mRNA para estimular 
o sistema imunológico 
a reconhecer e comba-
ter essas células.

O processo combina 
o intismeran autoge-
ne com o Keytruda 
(pembrol izumabe), 
medicamento de imu-

noterapia da MSD. No 
estudo, os participan-
tes foram divididos ale-
atoriamente em dois 
grupos: um recebeu a 
combinação da terapia 
personalizada com o 
Keytruda, enquanto o 
outro foi tratado ape-
nas com o Keytruda.

O tratamento teve 
duração aproximada 
de um ano e incluiu 
até nove doses do in-
tismeran autogene.

Na análise prelimi-
nar, a combinação 
atingiu o principal 

objetivo do estudo, re-
lacionado à sobrevida 
livre de recorrência, 
período em que o pa-
ciente permanece sem 
que o câncer volte.

Até o momento, 
porém, as empresas 
não divulgaram os 
números detalhados 
sobre a redução de 
risco observada no 
estudo de fase 3. O 
acompanhamento dos 
participantes continu-
ará para avaliar outros 
indicadores, incluindo 
a sobrevida global.
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Um homem foi preso 
por tentativa de estupro, 
no Jardim Mariazinha, 
em Buri. De acordo 
com o registro policial, 
a equipe foi acionada 
via COPOM após re-
ceber a informação de 
que o suspeito havia 
tentado forçar uma 
mulher a ter relação 
sexual com ele. Para a 
polícia, a vítima relatou 

que estava deitada em 
sua casa, quando o ho-
mem entrou no imóvel 
pela primeira vez. Ela 
pediu que ele saísse e o 
suspeito deixou o local. 
No entanto, minutos 
depois ele teria retorna-
do e pulado a janela de 
um quarto nos fundos. 

Ainda segundo a ví-
tima, o homem a teria 
agarrado, puxado suas 

roupas e tentado forçá-
-la a ter relações sexu-
ais com ele. A mulher 
afirmou que entrou 
em luta corporal com 
o suspeito e conseguiu 
escapar. Na sequência 
ele fugiu, mas foi loca-
lizado. 

Conforme o boletim 
de ocorrência, a vítima 
apresentava escoria-
ções no joelho esquerdo 

e no dedo do pé direito. 
Ela foi encaminhada 
à Unidade de Pronto 
Atendimento, onde 
recebeu os cuidados 
médicos e foi liberada.

O homem foi localiza-
do e levado à Central de 
Flagrantes de Itapeva. 
O caso foi registrado 
como estupro e o sus-
peito permaneceu à 
disposição da Justiça.

Suspeito é preso por tentativa de estupro em Buri

Polícia Militar intensifica policiamento durante “Operação Impacto Última Chamada”

Homem é preso e entorpecentes são apreendidos pela GCM de Itapeva

Procurado pela Justiça por tráfico de 
drogas é preso em Buri

Polícia Civil recupera objetos furtados 
de rede pública em Guapiara

No período de 17 a 
19 de agosto, a Polícia 
Militar realizou a 
“Operação Impacto 
Última Chamada” nos 
17 municípios que 
compõem a área de 
atuação do 54º Bata-
lhão.

A operação teve como 
principal objetivo pre-
venir e reprimir crimes 
de roubo, furto e re-
ceptação de aparelhos 

celulares, ampliando 
a presença policial 
nas ruas e fortalecen-
do a fiscalização em 
pontos considerados 
estratégicos e de maior 
incidência criminal.

Durante os três 
dias de operação, 
as equipes policiais 
intensificaram o patru-
lhamento preventivo, 
a realização de abor-
dagens e a fiscalização 

de veículos e pessoas, 
além da atuação em 
locais com maior fluxo 
de circulação e regis-
tros de ocorrências. As 
ações foram planejadas 
de forma a aumentar 
a capacidade de pre-
venção e resposta da 
Polícia Militar diante 
de situações que pu-
dessem representar 
risco à segurança da 
população.

A presença ostensiva 
das equipes durante 
a operação reforça a 
estratégia da Polícia 
Militar de atuar de 
maneira preventiva, 
aproximando o policia-
mento da comunidade 
e mantendo o trabalho 
contínuo de fiscaliza-
ção e enfrentamento 
às práticas criminosas 
em sua área de atua-
ção.

Na madrugada de do-
mingo, dia 16, a equipe 
tática ROMU da Guar-
da Civil Municipal 
de Itapeva realizava 
patrulhamento pre-
ventivo pelo bairro São 
Benedito, quando vi-
sualizou um indivíduo 
desembarcando de um 
veículo de transporte 
por aplicativo.

Segundo a equipe, 
ao perceber a aproxi-
mação da viatura, o 

indivíduo demonstrou 
nervosismo e tentou 
fugir para um imóvel 
aparentemente aban-
donado. Durante a 
abordagem e busca 
pessoal, foram loca-
lizadas cédulas em 
dinheiro e uma porção 
de substância com ca-
racterísticas análogas à 
cocaína.

Questionado, o 
homem informou aos 
agentes que havia 

adquirido aproxima-
damente mil reais em 
entorpecentes para 
revenda e indicou o 
local onde havia mais 
substâncias escondi-
das. A equipe realizou 
buscas e localizou 
outros entorpecentes.

O indivíduo e todo o 
material apreendido 
foram encaminhados 
ao Plantão Policial para 
as demais providên-
cias.

Um homem procu-
rado pela Justiça pelo 
crime de tráfico de 
drogas foi preso pela 
Polícia Militar, na últi-
ma sexta-feira, dia 14, 
no Jardim Domingues, 
em Buri. De acordo 
com a polícia, a equipe 

realizava um patru-
lhamento pela região 
quando localizaram o 
suspeito em uma cons-
trução civil. Durante 
a abordagem, ele foi 
informado sobre a exis-
tência de um mandado 
de prisão em seu nome. 

Em revista pessoal, ne-
nhum material ilícito 
foi encontrado com 
ele. Após a abordagem, 
o homem foi encami-
nhado à Delegacia de 
Polícia de Buri, onde 
permaneceu à disposi-
ção da Justiça.

A Polícia Civil de 
Guapiara recuperou, 
na última sexta-feira, 
dia 14, objetos que 
haviam sido furtados 
no município. Os mate-
riais foram encontrados 
em uma propriedade 
localizada em uma re-
gião rural, após dias de 
investigação conduzida 
pela equipe policial.

Entre os itens recu-
perados está um rolo 
de fios de cobre retira-
do da rede pública de 

energia elétrica que 
atende o mirante da 
cidade. O furto havia 
comprometido parte da 
estrutura responsável 
pelo fornecimento de 
energia ao local.

Durante as dili-
gências, os policiais 
também localizaram 
objetos provenientes 
do furto de utensílios 
agrícolas, entre eles 
um motocultivador e 
uma carretinha.

Segundo as infor-

mações apuradas, os 
materiais estavam ar-
mazenados em um sítio 
e foram identificados 
pela Polícia Civil como 
‘res furtivas’, expressão 
utilizada para designar 
bens provenientes de 
crime.

Os itens recuperados 
deverão passar pelos 
procedimentos legais 
necessários antes de 
serem restituídos aos 
respectivos proprietá-
rios ou responsáveis.
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Quando o ronco em crianças é preocupante?

O ronco em crianças 
não é considerado 
normal. Embora possa 
aparecer de forma 
passageira durante 
episódios de congestão 
nasal, o ronco frequen-
te deve ser investigado 
por um especialista. 
Afinal, dormir bem é 
essencial para o de-
senvolvimento físico, 
emocional e cognitivo 
da criança. E quando 
existe alguma obstru-
ção das vias aéreas ao 
longo do sono, a qua-
lidade desse descanso 
pode ser comprometi-
da. 

“Se seu filho ronca 
com frequência, apre-
senta pausas na res-
piração, sono agitado 
ou qualquer alteração 
durante o descanso, 
procure avaliação com 
um otorrinolaringolo-
gista pediátrico. Desta 
forma, o diagnóstico 
precoce permite 
identificar a causa do 

problema e iniciar o 
tratamento adequado, 
contribuindo para 
um desenvolvimento 
saudável e mais qua-
lidade de vida para 
a criança”, orienta a 
otorrinolaringologista 
pediátrica Juliana 
Benthien Cavichiolo, 
do Hospital Pequeno 
Príncipe.

Segundo a especialis-
ta, os pais devem ficar 
atentos se a criança 
apresentar ronco fre-
quente, especialmen-
te fora dos períodos 
de gripe ou resfriado. 
Alguns sinais podem 
indicar a necessidade 
de avaliação com um 
otorrinolaringologis-
ta pediátrico para 
identificar a causa do 
problema como: ronco 
quase todas as noites, 
respiração pela boca 
durante o sono, sono 
agitado e com esforço 
para respirar e pausas 
na respiração ao longo 

do sono.
Quando a criança 

apresenta pausas na 
respiração durante o 
sono, esse é um im-
portante sinal de aler-
ta, pois pode indicar 
apneia obstrutiva do 
sono (AOS), condição 
em que a passagem 
do ar é interrompida 
repetidamente no 
descanso.

 “A causa mais 
comum do ronco é o 
aumento das amíg-
dalas e da adenoide, 
estruturas que podem 
obstruir parcialmente 
a passagem do ar du-
rante o sono. Porém, 
outras condições tam-
bém podem estar rela-
cionadas ao problema, 
como rinite alérgica, 
desvio de septo e al-
terações na mordida 
e no desenvolvimento 
da face. Portanto, cada 
criança deve ser ava-
liada individualmente 
para identificar-se 

a origem”, explica a 
otorrinolaringologista.

Para a médica, o 
diagnóstico deve 
começar com uma 
avaliação clínica de-
talhada e um exame 
físico realizado pelo 
otorrinolaringologista 
pediátrico. “Quando 
necessário, podem 
ser solicitados exames 
como nasofibroscopia 
e raio-X de cavum. 
Na maioria dos ca-
sos, esses exames 
são suficientes para 
identificar a causa da 
obstrução e definir o 
tratamento mais ade-
quado”, afirma.

Em casos em que 
a criança apresenta 
um quadro obstrutivo 
associado ao aumento 
das amígdalas ou da 
adenoide, é indicado 
a realização de uma 
cirurgia. “Nessas 
situações, a retirada 
dessas estruturas 
costuma proporcionar 

melhora significativa 
da respiração en-
quanto ela dorme, da 
qualidade do descanso 
e da qualidade de vida 
da criança. Mas a indi-
cação sempre deve ser 
feita após avaliação 
médica individualiza-
da”, ressalta Juliana 
Benthien Cavichiolo. 

De acordo com a 
otorrinolaringologista 
pediátrica, quando 
não tratado, o ronco 
associado à obstrução 
das vias aéreas pode 
afetar diversas áreas 
do desenvolvimento 
infantil. “As consequ-

ências podem incluir: 
alterações no cres-
cimento e ganho de 
peso,

dificuldade de 
aprendizado, atenção 
e memória, prejuízo 
no desenvolvimen-
to neuropsicológico, 
alterações no desen-
volvimento da face e 
mordida, e compro-
metimento cardíaco e 
pulmonar, nos casos 
mais graves”.

Por isso, identificar e 
tratar o problema pre-
cocemente faz toda a 
diferença para a saúde 
da criança.

Brasileiros vivem mais e aumento da longevidade traz novos desafios para o país

A expectativa de vida 
dos brasileiros vem 
aumentando ao longo 
das últimas décadas, 
resultado de avanços 
na medicina, maior 
acesso aos serviços 
de saúde, vacinação, 
melhorias nas condi-
ções de saneamento 
e mudanças nos 
hábitos da população. 
O crescimento da 
longevidade também 
acompanha uma 

importante transfor-
mação no perfil etário 
do país.

Com mais pessoas 
chegando à terceira 
idade, cresce a neces-
sidade de atenção à 
prevenção de doenças 
crônicas, à prática 
regular de atividades 
físicas, à alimentação 
equilibrada e ao acom-
panhamento médico. 
Manter a autonomia 
e a qualidade de vida 

durante o envelheci-
mento passa a ser tão 
importante quanto 
simplesmente viver 
mais anos.

O envelhecimento 
da população também 
traz desafios para as 
famílias e para o poder 
público. Áreas como 
saúde, previdência, 
assistência social, 
acessibilidade e oferta 
de serviços especia-
lizados para idosos 

precisam acompanhar 
essa mudança demo-
gráfica.

Ao mesmo tempo, 
a maior longevidade 
representa uma con-
quista social. O desa-
fio para os próximos 
anos será transformar 
o aumento da expec-
tativa de vida em mais 
anos vividos com saú-
de, independência, 
participação social e 
qualidade de vida.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 
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JULIO VILARINO DOS SANTOS
Dia: 19/08/2026 
Idade: 86 Anos
Estado Civil: Casado com a srª Maria Aparecida dos 
Santos
Filho de: Antônio Vilarino dos Santos e Francisca 
Maria dos Santos
Deixa os filhos: Paulo, Marcos, Eliana, Juliana e Edna
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: Da Saudade 
 
 
FRANCISCA ROSA DE MORAES 
Dia: 18/08/2026 
Idade: 94 Anos
Estado Civil: Viúva do sr. Antônio Nunes dos Santos
Filha de: João Soares de Moraes e Angelina Nathalia 
de Moraes
Deixa os filhos:  Floriza, Jorge, Maria das Dores, 
Maria Aparecida, Maria Rosa e Margarida
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 

VICENTE DO ESPIRITO SANTO 
Dia: 18/08/2026 
Idade: 86 Anos
Estado Civil: Divorciado
Filho de: Benedita Maria do Espirito Santo
Deixa os filhos: Aline, Alessandro e Alessandra
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Da Saudade 
 
 
 
 
NILSON GERALDO DE ARRUDA 
Dia: 17/08/2026 
Idade: 53 Anos
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Orlando Geraldo de Arruda e Conceição 
Nunes
Deixa os filhos: Thais, Bruno, Lucas, Matheus e Lais
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Vila 
Aparecida
Cemitério: Recanto da Paz em Ribeirão Grande

SIDNEY RODRIGUES DE CAMPOS (SIDÃO) 
Dia: 16/08/2026 
Idade: 69 Anos
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Antonio Rodrigues de Campos e Madalena 
de Assis
Não deixa filhos
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: Sagrado Coração de Jesus 

 

LEONARDO SOUTO DE ALMEIDA
Dia: 15/08/2026 
Idade: 83 Anos
Estado Civil: Casado com a srª Maria José do Nasci-
mento Almeida
Filho de: Pedro Souto de Almeida e Francisca de 
Almeida
Deixa os filhos: Carlos, Edson e Sydnei
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito – Central
Cemitério: São João Batista 
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Horóscopo
Áries

As emoções estão à flor 
da pele, ariano! Então, 
tome cuidado para não 
acabar se excedendo e 

saiba desapegar.
 
 

Touro 
Ouça mais para ser 
ouvido, taurino. É 

fundamental que você 
consiga se expressar 

de forma mais clara e 
amigável. 

Gêmeos 

Dê atenção à sua rotina, 
geminiano.  O céu pede 
para você se organizar 
melhor e até investir 
mais na sua saúde. 

 

Câncer 

Use a criatividade e aja 
com mais segurança, 
canceriano. É funda-
mental que você saiba 
aplicar o que tem de 
melhor na prática.

Leão 

Dê atenção à sua 
intimidade, leonino. É 
preciso olhar para os 

seus temas mais íntimos 
para crescer. 

Virgem 

Receba o Sol no seu 
signo sabendo se ex-
pressar com clareza, 
virginiano. Invista no 
diálogo para cercar-se 

das pessoas certas. 

fonte: virginiagaia.com.br  

Libra 

É hora de ter senso 
de prioridade para 

produzir mais, libriano. 
O céu pede para você 
buscar mais do que é 

realmente importante.  

Escorpião 

Use a sensibilidade 
para dar passos mais 
certeiros, escorpiano. 

O momento pede 
mais ação e direciona-
mento de intenções. 

 

Sagitário 

Olhe para dentro, 
sagitariano. É preciso 
cuidar da sua espiri-
tualidade e lidar com 

sua saúde em um nível 
amplo.  

Capricórnio 

Pense no longo prazo, 
capricorniano. É 

preciso dar um passo 
de cada vez e pensar 
no que está por vir.

Aquário
Invista na sua 

carreira, aquariano. O 
momento pede mais 
foco e planejamento 
para que você possa 

crescer. 

Peixes
Aprenda com as 

pessoas à sua volta, 
pisciano. O céu pede 
mais flexibilidade de 
ideias e abertura a 

experiências.



No último domingo, 
Buri foi palco do 5º 
Torneio de Judô da Ami-
zade, evento que reuniu 
mais de 20 equipes 
da 16ª Delegacia e de 

outras delegacias, com 
a participação de mais 
de 350 atletas de toda a 
região.

A competição foi re-
alizada com o apoio da 

A equipe de tênis de 
mesa “Hora do Drive”, 
representando Capão 
Bonito, conquistou o 
7º lugar do Estado de 
São Paulo na Final 
Estadual dos Jogos 
Escolares do Estado 
de São Paulo - JEESP 
2026.

O torneio foi re-
alizado de 02 a 09 
de agosto, em Praia 
Grande, e contou 
com a participação de 

aproximadamente 250 
escolas desde a fase 
Sub Regional. Na final 
estadual, 14 equipes 
disputaram o título.

Representando a 
Escola Waldorf Vale 
Encantado e a Região 
de Sorocaba, os atletas 
Gian Ramos, Rafael, 
Thales Conforti e Theo 
Loureiro, sob o coman-
do do técnico Edson 
Rocha, chegaram à 
fase final após serem 

campeões na fase Sub 
Regional em Itapeva 
e campeões Regionais 
em Sorocaba.

Na fase de grupos, a 
equipe venceu Franca 
por 3 x 0, enfrentou a 
atual campeã estadual 
de Santo André, que 
contava com dois atle-
tas da seleção brasilei-
ra de base Sub 13, e 
nas quartas de final foi 
superada por Taubaté, 
atual 3ª colocada do 

Estado, pelo placar de 
3 x 1.

“Parabenizamos to-
dos os atletas por essa 
conquista histórica. 
Foi a primeira partici-
pação da equipe e da 
escola na competição 
estadual, e o resultado 
alcançado demonstra 
dedicação, talento e 
muito trabalho. Nosso 
agradecimento aos 
pais, amigos, a toda di-
retoria da Escola Wal-

O Cacique Futebol 
Clube, de Guapiara, 
fez sua estreia na Ca-
pão Bonito Cup diante 
do Atlético Formigas, 
em Capão Bonito, e 
voltou para casa com 
um ponto importante 
na competição. A 
equipe guapiarense 
terminou a partida 
empatada em 1 a 1, 
após buscar a reação 
no segundo tempo.

O Cacique saiu 
atrás do placar ainda 
no primeiro tempo, 

mas a reação do time 
veio após o interva-
lo. A equipe voltou 
mais organizada e 
conseguiu chegar 
ao empate, com o 
centroavante Washin-
gton, que aproveitou 
uma jogada pelo alto 
e marcou de cabeça, 
deixando tudo igual 
no placar.

Agora, o Cacique 
volta suas atenções 
para a Copa CS Ma-
ranata marcada para 
o dia 30 de agosto, 

diante do Spartak 
de Buri, às 9h00, no 
Estádio Municipal de 
Guapiara.

O confronto será 
importante para a 
equipe, que entra em 
campo em busca da 
classificação para o 
mata-mata. Jogando 
em casa, o Cacique 
espera contar com o 
apoio dos torcedores 
para buscar mais um 
resultado positivo e 
avançar na competi-
ção.

AECB vence apenas uma partida em rodada 
do Paulista de futsal da Série A3

5º Torneio de Judô da Amizade reúne mais de 350 atletas em Buri

Tênis de Mesa de Capão Bonito foi destaque na final dos Jogos Escolares

Cacique estreia com empate na Capão Bonito Cup
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Sub-18 foi o único time da AECB a vencer

A rodada do último 
final de semana do 
Campeonato Paulista 
de Futsal para catego-
rias de base da Série 
A3, que é promovido 
pela Federação Paulis-
ta de Futsal, marcou 
um dos piores desem-
penhos das equipes da 
AECB.

Jogando no ginásio 
José Elias de Proença, 
em Capão Bonito, as 

equipes da AECB en-
frentaram em quatro 
partidas pelo Grupo B 
da competição os ti-
mes da A.E. Friburgo, 
da capital paulista.

Na primeira partida, 
pela categoria Sub-18, 
aconteceu a única 
vitória do time capão-
-bonitense, com placar 
de 3 a 0 para a AECB. 
Em seguida, foi a vez 
do duelo pela cate-

goria Sub-16 e desta 
vez quem saiu como 
vitoriosa foi a equipe 
da A.E. Friburgo pelo 
placar de 4 a 1.   Na 
sequência entraram 
em quadra as equipes 
da categoria Sub-14 
e novamente a vitória 
ficou com o time da 
capital que marcou 3 a 
0. Fechando a rodada, 
foi a vez do confronto 
da categoria Sub-12 

e aí a A.E. Friburgo 
mostrou porque lidera 
o Grupo B na classifi-
cação geral ao vencer 
por 8 a 2.

Na próxima rodada a 
AECB folga na tabela e 
só volta à quadra pelo 
Paulista no começo 
de setembro para 
enfrenar em casa as 
equipes da Associação 
Desportiva Olimpik 
Ativo.

dorf Vale Encantado 
e à professora Cibele, 
pelo apoio, incentivo 

e confiança durante 
toda a jornada”, disse o 
técnico Edson Rocha. 

Prefeitura de Buri, re-
presentada pelo prefeito 
Germano Peschel, e da 
parceria do Projeto Judô 
Ajuda de Buri com a 
Secretaria de Esportes, 
por meio do secretário 
Reginaldo Araújo e de 
seu auxiliar Mateus 
Ferreira. O torneio foi 
marcado por grandes 
disputas e contou com 
a participação de atletas 
de diferentes categorias. 
Na classificação final, 
o Projeto Judô Ajuda 
de Buri ficou com a 3ª 
colocação, o 2º lugar 
ficou com Kodokan de 

Itapetininga, enquanto 
o título de campeã do 
5º Torneio de Judô da 
Amizade ficou com o 
Projeto Judô Goya, de 
Capão Bonito.

Responsável pela 
equipe de Buri, Suzana 
Oliveira agradeceu a 
todos que contribuí-
ram para a realização 
do evento. “Agradeço 
imensamente a todos os 
atletas pelo esforço e aos 
pais pela participação. 
Gratidão aos nossos 
parceiros Adilson, da 
Marcenaria Jacarandá; 
André Cleto, da Padaria 

São José; Luiz Fabiano, 
da LG Agroflorestal; e ao 
casal Janete e Emerson, 
da KMB. Um agradeci-
mento especial à Maisa 
e ao Lucas, da LM 
Personalizados, que do-
aram dois brindes para 
serem sorteados entre 
as equipes participantes. 
E à Leila Rosa, nossa 
graduada, que todos os 
anos se responsabiliza 
pela parte do café para 
nossos visitantes.”

Além das disputas, o 
torneio também mante-
ve uma importante ação 
social. Assim como no 

ano passado, foram ar-
recadados litros de leite 
destinados à Casa do 
Câncer do município.

Para a sensei, o 
crescimento do torneio 
demonstra a importân-
cia que a competição 
vem conquistando no 
calendário esportivo do 
município. “Tudo foi um 
sucesso mais uma vez 
e, graças a Deus, todos 
saíram satisfeitos. Esse 
torneio tem se tornado 
um marco no esporte de 
Buri, tornando-se assim 
um dos maiores eventos 
de judô da região.”
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Capão Bonito tem mais de 34 mil eleitores aptos 
a votar na eleição de outubro

O Tribunal Superior 
Eleitoral definiu o 
número de eleitores 
que estão aptos a votar 
nas próximas eleições 
do dia 04 de outubro, 
onde serão eleitos o 
presidente da Repú-
blica, governadores, 
senadores, deputados 
federais e estaduais 
em todo o Brasil.

A equipe de repor-
tagem de O Expresso, 
graças as orientações 
do Cartório Eleitoral 
de Capão Bonito, fez 
um levantamento dos 
eleitores cadastrados 
e aptos a votar nesta 
eleição após consultas 
no site do TSE, onde 
constam os dados 
atualizados de todos os 
municípios brasileiros.

A reportagem decidiu 
fazer o levantamento 
tanto da Comarca de 
Capão Bonito, que en-
globa além da cidade 
sede, os municípios de 
Guapiara e Ribeirão 
Grande, como também 
de outros municípios 

da região Sudoeste, 
mais precisamente da-
queles que pertencem 
ao Condersul e tam-
bém para efeitos de 
comparação colocou 
dados de duas cidades 
que servem sempre de 
referência na região, 
que são Sorocaba e 
Itapetininga.

No levantamento, 
além dos eleitores ap-
tos de cada município, 
também foram anali-
sados os dados oficiais 
sobre o número de 
eleitores que tem obri-
gatoriedade de votar 
em cada localidade e 
também daqueles em 
que o voto é facultati-
vo. 

Pela legislação brasi-
leira todo eleitor de 18 
a 70 anos tem obriga-
toriedade de votar, já 
os jovens de 16 a 17 
anos, os cidadãos que 
são analfabetos e os 
que têm mais de 70 
anos, não têm a obri-
gação de votar, sendo o 
voto facultativo.  

Nos dados levantados 
pela reportagem de 
O Expresso dois fatos 
chamaram a atenção, 
o primeiro é que em 
praticamente todas 
as cidades da região 
Sudoeste o número de 
eleitores caiu em rela-
ção a eleição de 2022, 
o outro dado é que o 
número de eleitores 
facultativos supera em 
mais de 10% o total 
de cada localidade, 
podendo com isso in-
terferir, inclusive, nas 
projeções de votação 
dos candidatos que 
atuam nas cidades da 
região.

Abaixo a reporta-
gem fez um quadro 
comparativo entre os 
municípios da região 
elencando o número 
total de moradores 
com população esti-
mada pelo IBGE no 
ano de 2025, número 
de eleitores e também 
o número de votantes 
obrigatórios e faculta-
tivos.


