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Os vereadores de Capão Bonito fizeram várias 
críticas ao serviço de coleta de lixo urbano e ru-
ral da cidade, que é feito pela empresa AEA En-
genharia e Meio Ambiente Ltda, há 56 meses. O 
serviço foi questionado por vários vereadores que 
usaram a tribuna da Casa de Leis para apontar 
o que dizem ser irregularidades cometidas pela 

empresa que foi a vencedora da última licitação 
para prestar os serviços de coleta de lixo domici-
liar do município. A reportagem de O Expresso 
procurou os representantes da empresa AEA 
Engenharia e Meio Ambiente Ltda e apresentou 
os questionamentos feitos pelos vereadores. De 
acordo com o representante da AEA Engenharia 

e Meio Ambiente Ltda, um dos maiores entraves 
no serviço de coleta na cidade está na gestão 
do aterro sanitário, que está a cargo de outra 
empresa e que este serviço deficitário prejudica 
o serviço de coleta e também descumpre com o 
que está determinado no contrato de manuten-
ção do aterro. Geral 11

Banda Marcial de Ribeirão Grande 
é campeã em concurso em Itararé

Tribunal de Contas do Estado reprova as contas da 
prefeitura de Guapiara do ano de 2024

A Banda Marcial de Ribeirão Gran-
de foi mais uma vez destaque no ce-
nário regional de bandas e fanfarras. 
No dia 29, a corporação participou 
do Confabanita, concurso realizado 
na cidade de Itararé, e voltou para 
casa com importantes conquistas, 

incluindo um título inédito na ca-
tegoria Banda Show Infantojuvenil. 
Com uma apresentação de gala, os 
jovens integrantes da Banda Marcial 
conquistaram o público e os jurados, 
garantindo o primeiro lugar na cate-
goria. Região 5

Os conselheiros do Tribunal de 
Contas do Estado de São Paulo, da 
primeira turma de julgamentos, 
decidiram por rejeitar as contas da 
prefeitura de Guapiara relativas ao 
ano de 2024, último ano do primeiro 
mandato do prefeito Matheus Frei-
tas.

Para políticos da oposição, a re-

provação das contas de 2024 é um 
reflexo da atual situação financeira e 
administrativa do município. “Muito 
provavelmente as contas de 2025 e 
2026 também deverão ter a mesma 
avaliação. Isso é reflexo da forma 
como a prefeitura está sendo geri-
da”, disse o vereador Flávio Menk. 
Região 4

Vereadores de Capão Bonito questionam 
serviço de coleta de lixo



Tiro pela 
culatra 

A campanha eleitoral 
teve início em todo o 
território brasileiro há 
algumas semanas e 
como sempre ocorre, 
com o passar dos dias 
e a aproximação do dia 
do pleito, a busca por 
espaços em vias públi-
cas para promoção dos 
inúmeros candidatos se 
intensifica e literalmen-
te a campanha vai para 
a rua.

Na semana passada 
este jornal fez uma 
matéria mostrando 
que estava ocorrendo 
um certo exagero 
por parte de vários 
candidatos que estão 
lotando praças, rota-
tórias, ruas e avenidas 
da cidade com suas 
propagandas.

O exagero dos políti-
cos chamou a atenção 
da opinião pública e 
foi alvo de críticas de 
alguns moradores da 
cidade. Muitos relata-
ram que os materiais, 
conhecidos como wind 
banners, infestaram 
pontos da cidade de 
Capão Bonito e em al-
guns casos têm causado 
dificuldade no trânsito, 
tanto para locomoção 
de pedestres como para 
motoristas que estão 
dentro de seus carros 

e precisam ter toda 
atenção, principalmen-
te com as pessoas que 
estão transitando pelas 
ruas e calçadas da zona 
urbana da cidade.

Após a matéria, no 
decorrer desta semana 
ocorreu um fato novo 
e que foi divulgado 
pelas redes sociais de O 
Expresso, em que um 
motociclista, morador 
da cidade, decidiu agir 
por conta própria e co-
meçou a derrubar esses 
materiais de campanha 
de vários candidatos, 
materiais estes que es-
tavam colocados numa 
importante e movimen-
tada avenida da cidade, 
mostrando com esse 
comportamento uma 
revolta, com o que seria 
o exagero das campa-
nhas na cidade.

Fazer campanha po-
lítica faz parte do jogo 
democrático brasileiro, 
sendo direito de todos 
os candidatos pedirem 
votos e exporem suas 
propostas, devendo ser 
sempre respeitado o es-
paço e a oportunidade 
para que o candidato 
possa se manifestar, 
mas há que se ter 
uma certa moderação 
dos responsáveis pelas 
campanhas, pelo me-

nos aqui em Capão Bo-
nito, para que o pedido 
de voto não seja algo 
agressivo, a ponto de a 
população se revoltar 
com o que acreditam 
ser o excesso de expo-
sição de materiais de 
campanha.

Portanto, seria impor-
tante que as próprias 
lideranças locais, que 
estão à frente das cam-
panhas dos políticos 
que atuam em busca de 
voto em solo gameleiro, 
tenham bom senso e 
diminuam pelo menos 
um pouco o número de 
wind banners espalha-
dos pelas ruas e praças, 
para que não incomo-
dem tanto à população.

Caso isso não ocorra, 
o sentimento que se 
tem é que a maioria da 
população vai se revol-
tar ainda mais com as 
propagandas que hoje 
superlotam os espaços 
públicos na cidade e cer-
tamente se a intenção 
era ganhar votos com 
este tipo de divulgação 
o tiro poderá sair pela 
culatra e alguns bons 
votos poderão ser per-
didos pelos candidatos 
que estão exagerando 
devido a irritação que 
estão causando na po-
pulação.

Água para o gado 
 
			   José Renato Nalini  é Reitor da Uniregistral, docente da Pós-graduação 

da Uninove e Secretário-Executivo das Mudanças Climáticas de São Paulo

É impressionante 
o dado fornecido por 
Jéssica Maes, na FSP 
de 2.2.26, de que a pe-
cuária brasileira usa, 
por ano, mais água do 
que SP, RJ, BA, PR e 
DF juntos! Associe-se 
a notícia com o último 
relatório da ONU que 
o estado da água na 
Terra já não comporta 
menção a “escassez”, 
mas chegou ao estágio 
de verdadeira “falên-
cia hídrica”.

A pecuária precisa 
de 10,1 bilhões de 
metros cúbicos de 
água por ano. Com-
pete com a soja, que 
consome até 206 
bilhões de metros 
cúbicos de água a 
cada doze meses, ou 
seja, sete vezes a ca-
pacidade da represa 
da usina hidrelétrica 
de Itaipu. Tudo isso 
deve ser garantido 
pela chuva, já que a 
irrigação não chega a 
8% do total. 

Esses números não 
são fruto de “achis-
mo”. Provêm de análi-

se da Trase, iniciativa 
que rastreia cadeias 
produtivas e se baseia 
em bancos de dados 
da plataforma Map-
biomas e da ANA – 
Agência Nacional de 
Águas e Saneamento. 
O mundo já sabia 
que o setor agrícola 
consome 70% dos 4 
trilhões de metros 
cúbicos utilizados 
pela humanidade. 
É importante que a 
população conheça 
esses dados que 
mostram o custo do 
uso indireto de água, 
aquele consumido 
através de produtos. 
Não passa pela cabe-
ça do homem comum 
que o Brasil é um dos 
maiores exportadores 
de água no planeta. 

A questão hídrica 
brasileira interessa 
ao mundo inteiro, 
portanto. E se não 
houver uma tran-
sição ecológica da 
economia, os dois 
setores – gado e soja 
– enfrentarão imen-
sas dificuldades. Em 

lugar de continuar a 
desmatar, esses gi-
gantes da exportação 
de carne bovina e soja 
devem intensificar o 
reflorestamento das 
áreas degradadas. Em 
2024, comprovou-se 
que o desequilíbrio 
climático gerado 
pelo desmate gerou 
prejuízo de US$ 1,03 
bilhão, ou cerca de R$ 
5,8 bilhões na produ-
ção de soja e milho na 
Amazônia, de 2006 a 
2019. E parece que 
os setores que mais 
precisam de água não 
se importam com isso. 
Não prestam atenção 
à ciência e à pesquisa: 
desde 1980, há reite-
rado atraso na chega-
da da temporada de 
chuvas e redução do 
volume anual, além 
de crescente aumento 
da temperatura.

Se não houver uma 
urgente tomada de 
providências, que 
depende de muito ju-
ízo, prudência e ética 
ecológica, tudo pode 
acabar muito mal!
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Quando viver passa a ser apenas cumprir tarefas

Maria Goretti da Silva, Psicóloga – CRP 06/149116 

SerMentes, Reflexões sobre saúde mental

Há períodos em 
que a vida parece 
entrar em um ritmo 
mecânico. Acordamos, 
cumprimos horários, 
resolvemos urgên-
cias, trabalhamos, 
cuidamos do lar, res-
pondemos mensagens 
e quitamos contas. 
Quando a noite chega, 
a sensação predomi-
nante é a de ter apenas 
sobrevivido a mais um 
dia.

Tudo continua fun-
cionando por fora, mas 
algo do lado de dentro 
parece ter entrado em 
estagnação.

Esse esvaziamento 
nem sempre é resulta-
do de um diagnóstico 
de depressão ou de 
uma grande crise ex-
plícita. Muitas vezes, 
trata-se de um desli-
gamento silencioso: 
vamos perdendo, 
em pequenas doses 

diárias, o contato com 
aquilo que dá cor e 
significado à nossa 
jornada.

Atravessamos os dias 
deixando de perceber 
as pequenas alegrias, 
adiando o descanso, 
abandonando interes-
ses pessoais e nos acos-
tumando com a falsa 
ideia de que existir se 
resume a responder a 
demandas.

A busca pelo sen-

Em meio ao fluxo automático da rotina, muitas vezes seguimos vi-
vendo sem notar o que acontece ao nosso redor e dentro de nós. É nesse 
espaço de pausa e observação que a saúde mental começa a ganhar voz

tido da existência
O psiquiatra Viktor 

Frankl, criador da Lo-
goterapia, deixou um 
ensinamento profun-
do ao citar a premissa 
de que “quem tem um 
porquê para viver su-
porta quase qualquer 
como”.

Essa perspectiva nos 
lembra que a vida hu-
mana não é sustentada 
apenas por check-lists 
e obrigações. Precisa-
mos de propósito, de 
conexões autênticas, 
de valores e da clara 
percepção de que nos-
sa existência importa. 
Encontrar sentido não 
significa viver sem 
dificuldades, mas sim 
compreender por que 
vale a pena continuar 
caminhando, mesmo 
quando a estrada se 

torna íngreme.
Resgatando o que 

traz vitalidade
Diante da sobrecarga 

diária, a pergunta mais 
transformadora que 
podemos nos fazer não 
é “o que mais preciso 
fazer hoje?”, mas sim 
“o que ainda faz 
sentido para mim?”.

O resgate dessa res-
posta raramente exige 
grandes revoluções. 
Ele costuma morar 
nas coisas simples do 
cotidiano:

•	 Um reencontro 
sem pressa com quem 
amamos;

•	 O resgate de 
um projeto ou hobby 
há muito engavetado;

•	 Um momento 
de silêncio e presença 
no meio da agitação;

•	 A decisão cons-

ciente de cuidar da 
própria saúde física e 
emocional.

Quando a vida se 
reduz a uma sequ-
ência ininterrupta 
de tarefas, corremos 
o risco de esquecer 
de alimentar nossa 
própria vitalidade. Re-
encontrar o propósito 
é um processo diário, 
construído através de 
escolhas feitas com 
mais presença e inten-
ção.

Viver vai muito além 
de dar conta de tudo. Vi-
ver é reconhecer aquilo 
que ainda faz o coração 
encontrar sentido no 
caminho.

Cuidar da saúde 
mental começa, muitas 
vezes, com uma simples 
pergunta:

O que hoje ainda faz 
sentido para você?
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	W Cobrança dos edis

Vereadores de Capão Bonito cobraram na sessão 
da Câmara da última segunda-feira uma me-
lhoria nos serviços de coleta de lixo na cidade. 
Vários vereadores usaram a tribuna para criticar 
o serviço que é feito pela mesma empresa desde 
o final de 2021.

	W Os críticos 
Os vereadores Rafael do Abner, do União Brasil, 
Fio Londrina, do PL, e Neto Tallarico, também 
do PL, foram os que mais criticaram o trabalho 
feito pela empresa AEA Engenharia e Meio Am-
biente. O vereador do União Brasil foi um dos 
mais exaltados.

	WVai segurar 

Em seu discurso, Rafael do Abner disse que esta-
va até pensando em levar o caso para o Ministério 
Público, mas como o prefeito abriu um processo 
administrativo e vai fazer nova licitação para a 
coleta, o vereador irá segurar, por enquanto, a 
denúncia.

	W Fechado depois das 17
Já representantes da empresa de coleta disseram 
que uma das grandes dificuldades da execução 
dos serviços são alguns boicotes, entre eles, o de 
fechar o aterro sanitário às 17 horas. Segundo a 
AEA Engenharia, não é factível o aterro ficar fe-
chado quando a coleta é feita também no período 
noturno.

	W Boicotada
Os representantes da AEA Engenharia ainda dis-
seram que a empresa tem mais funcionários do 
que está estipulado no contrato com a prefeitura. 
A empresa disse que desde que venceu a licitação 
enfrentou obstáculos com a administração local 
e com alguns políticos. Será por que a empresa 
não seria da mesma trupe governista?

	W Valorizado 
Um ex-secretário municipal de Capão Bonito 
de 2017 a 2020, foi convocado para analisar um 
contrato da atual administração e tentar conser-
tar várias de suas questões. Depois da atuação, 
onde o ex-secretário apontou várias coisas a 
serem consertadas em favor da prefeitura, ele 
passou a ser solicitado em várias reuniões. 

	W Placa no mamonal 
O vereador Daan Cabeleireiro, do MDB, esteve na 
Vila Nova Capão Bonito há alguns dias e encontrou 
a placa da obra para construção da quadra no bairro 
no meio de mato alto e ladeado por pés de mamona.

	W Incompleta 
Na placa, onde consta o valor de R$ 1,4 milhão 
para execução da obra, proveniente de emenda 
destinada pelo deputado federal Antonio Carlos 
Rodrigues, não consta a empresa que vai fazer a 
obra, a data do seu início e o prazo para encer-
ramento da obra.  

	W Ferindo a lei 

No período eleitoral não é permitido que placas 
tenham símbolos públicos. Além disso, placas 
com nome de deputado que enviou a emenda 
não é comum em outras obras. Será que está pla-
ca foi feita desta forma com o intuito de divulgar 
o candidato do prefeito?

	W Na cabeceira  
Comenta-se no meio político de Capão Bonito 
que o prefeito quer ter seus candidatos como os 
mais votados na cidade nesta eleição. Para de-
putado estadual o grupo situacionista acha que 
Edson Giriboni ganha de lavada com 9 a 10 mil 
votos e para deputado federal, o grupo do prefeito 
aposta numa votação expressiva para mais de 5 
mil votos em Antonio Carlos Rodrigues.

	W Correndo risco
Uma preocupação entre aliados do prefeito de 
Capão Bonito é de a votação do deputado federal 
Antonio Carlos Rodrigues não ser a esperada. 
Alguns aliados do prefeito temem que caso Ro-
drigues não tenha os milhares de votos prometi-
dos, corre-se o risco de algumas emendas serem 
canceladas. Até da quadra da Nova Capão Bonito 
poderia estar correndo risco.

	W Confundiu
O presidente da Câmara de Capão Bonito, Alan 
Senciatti, do PL, acabou gerando risos dos colegas ve-
readores da cidade ao confundir o vereador Antonio 
Roberto de Siqueira (Fio Londrina), com o deputado 
federal Antonio Carlos Rodrigues. Alan deu a palavra 
para Londrina citando-o como Antonio Carlos.  

	W Questionou
Esta semana o candidato a deputado federal do 
PSDB de Itapeva, Matheus Cerdeira, fez novo 
vídeo cobrando respostas do prefeito de Capão 
Bonito, Júlio Fernando. Cerdeira questionou o 
vídeo do prefeito pedindo votos com a camisa da 
prefeitura para seus candidatos. Mais uma vez 
ficou sem resposta.

	W Vorcaro gameleiro
Comenta-se no meio político de Capão Bonito que 
se um conhecido radialista da cidade decidir falar 
tudo o que sabe do governo municipal, terá o mes-
mo efeito que os depoimentos do banqueiro Daniel 
Vorcaro estão tendo no país. Toda a cúpula da atual 
gestão estaria preocupadíssima com esta hipótese.

	W Contas reprovadas
Essa semana foi divulgado pelos políticos da 
oposição de Guapiara que as contas da prefeitura 
referentes ao ano de 2024 foram rejeitadas pelo 
Tribunal de Contas do Estado. No relatório que 
reprovou as contas ocorreu vários apontamentos.

	W Pontuando
Na sessão da Câmara de Guapiara da última 
terça-feira, dia 1º, o vereador Flávio Menk foi o 
único a usar a tribuna para fazer uma explana-
ção do relatório do TCE sobre as contas de 2024. 
Menk apontou várias irregularidades da gestão, 
como não pagamento do piso nacional para o 
magistério, déficit orçamentário e muitos outros 
pontos. Ninguém do grupo de vereadores da 
situação abriu a boca.  

Vereador ameaçou Vereador ameaçou 
levar ao MPlevar ao MP

Placa seria irregularPlaca seria irregular



Tribunal de Contas do Estado reprova as contas da prefeitura 
de Guapiara do ano de 2024
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Motociclista derruba material de candidatos em Capão Bonito

Moradores de Guapiara denunciam falta de manutenção em estrada e 
problemas no abastecimento de água

O vereador Daan 
Cabeleireiro, do MDB 
de Capão Bonito, esteve 
há alguns dias fazendo a 
sua já tradicional visita 
a um bairro da cidade 
para fiscalizar obras 
e ouvir demandas da 
população.

Desta vez, o vereador 
oposicionista foi con-
vidado por moradores 
para fazer uma visita ao 
bairro Nova Capão Bo-
nito e foi ao local onde 
deverá ser construída 
uma quadra com recur-
sos de verba de emenda 
de um deputado federal.

Daan acabou filmando 
somente a placa indi-
cativa da obra que cita 
o valor a ser gasto de 

R$ 1.400.000,00, com 
o número da emenda 
e também o nome do 
deputado que é autor da 
referida emenda e que 
é apoiado pelo prefeito 
nesta eleição de 4 de 
outubro.

O local onde está 
afixada a placa está 
tomado pelo mato com 
alguns pés de mamona 
que já superaram em 
altura a placa.

“Vou pedir na sessão 
da Câmara mais in-
formações sobre essa 
obra, pois ela já está 
há tempos sem ter 
início e a população 
me pediu informações. 
No momento está mais 
parecendo que a placa 

O candidato a de-
putado federal pelo 
PSDB de Itapeva e 
comunicador Matheus 
Cedeira, publicou um 
vídeo questionando o 
fato de o prefeito de 
Capão Bonito, Júlio 
Fernando, ter feito ví-
deo com a camisa que 
expõe o brasão do mu-
nicípio pedindo apoio 
para seus candidatos.

Segundo Cerdeira, 
o uso de símbolos ofi-
ciais do município em 
campanhas eleitorais 
não é permitido pela 
legislação eleitoral.

Cerdeira também 
questionou se o pre-
feito também teria 
usado a estrutura da 

Os conselheiros do 
Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo, 
da primeira turma de 
julgamentos, decidi-
ram por rejeitar as 
contas da prefeitura 
de Guapiara relativas 
ao ano de 2024, últi-
mo ano do primeiro 
mandato do prefeito 
Matheus Freitas, que 
foi reeleito na eleição 
daquele ano para mais 
4 anos à frente do mu-
nicípio.

A decisão foi publica-
da no dia 30 de julho 
e agora o relatório final 
com a decisão negativa 

será enviado para a Câ-
mara Municipal, que 
deverá marcar uma 
data para votar o pare-
cer do órgão de contas. 
Além do Legislativo, o 
TCE vai enviar o caso 
das contas de 2024 da 
prefeitura de Guapiara 
para o Ministério Pú-
blico Estadual, para 
que sejam tomadas as 
providências cabíveis 
dentro do âmbito de 
atuação do MP.

Entre os muitos 
apontamentos que 
foram colocados no 
relatório, que esteve a 
cargo do conselheiro 

substituto Valdenir 
Antonio Polizeli, estão 
o desequilíbrio entre 
receitas e despesas, 
irregularidades na 
escrituração contábil, 
realização de abertura 
de créditos adicionais 
por acréscimo de 
receita, sem que este 
fato tenha se concreti-
zado, falta de atenção 
às atividades dos 
Conselhos Municipais, 
falta de AVCB de vários 
prédios públicos, entre 
outros apontamentos 
encontrados pelas 
equipes de fiscalização 
do TCE.

Para políticos da 
oposição, a reprovação 
das contas de 2024 
é um reflexo da atual 
situação financeira 
e administrativa do 
município. “Muito 
provavelmente as 
contas de 2025 e 2026 
também deverão ter 
a mesma avaliação. 
Isso é reflexo da forma 
como a prefeitura está 
sendo gerida”, disse o 
vereador Flávio Menk.

Para reverter o pare-
cer contrário do TCE 
serão necessários 8 
votos, mas mesmo 
que a Câmara decida 

Candidato a deputado questiona propaganda 
de prefeito de Capão Bonito

Vereador cobra início de obra de quadra 
na Nova Capão Bonito

está servindo para cam-
panha política”, disse o 
vereador.

Para o vereador, a 
própria placa deveria 
ter uma explicação de 
quando a obra deveria 
ter iniciado e seu prazo 
de conclusão, mas não 
foi o que ele encontrou 
no local.

Um motociclista 
de Capão Bonito foi 
flagrado em vídeo que 
foi enviado ao jornal O 
Expresso, derrubando 
propaganda de candi-
datos a deputado, na 
manhã de quarta-feira, 
dia 02.

O vídeo mostra um 
homem de capacete, 
numa moto Biz verme-
lha, derrubando os wind 
banners que estavam 
colocados na calçada 
central da avenida Mas-
saichi Kakihara, na Vila 
Bela Vista, em Capão 

Bonito.
As campanhas dos 

candidatos que tiveram 
suas propagandas 
derrubadas não con-
seguiram identificar o 
autor do ataque, mas 
informaram que não 
houve danos elevados.

Moradores de dife-
rentes bairros de Gua-
piara procuraram o 
jornal O Expresso para 
relatar problemas que, 

segundo eles, estariam 
afetando a rotina e a 
qualidade de vida da 
população. Entre as 
principais reclamações 

pela aprovação, con-
trariando o relatório, 
isso não quer dizer 
que os problemas do 
prefeito estão resolvi-
dos, pois uma decisão 
recente do Supremo 

Tribunal Federal im-
pede que pareceres 
de contas reprovados 
pelos órgãos de con-
tas sejam modificados 
pelas câmaras muni-
cipais.  

estão a falta de manu-
tenção das estradas e 
problemas no abasteci-
mento de água.

No bairro Araçaeiro, 
moradores questionam 
as condições das estra-
das e afirmam que a fal-
ta de manutenção tem 
dificultado o acesso à 
região, principalmente 
em períodos de chuva. 
“Não conseguimos pas-
sar pelas estradas. Nos 
dias de chuva, a situa-

ção piora e nada é feito 
a respeito”, relatou um 
dos moradores.

Segundo os relatos 
encaminhados ao 
jornal, as condições 
das vias com diversos 
buracos, têm gerado 
dificuldades para o 
deslocamento dos mo-
radores.

Já no bairro Cachoei-
ra 1, conhecido como 
Km 5, a principal recla-
mação é relacionada ao 

abastecimento de água. 
De acordo com mora-
dores, a distribuição 
não estaria ocorrendo 
de forma regular no 
local.

Além da falta de água, 
os moradores também 
relatam preocupação 
com a qualidade da 
água quando o abas-
tecimento é restabe-
lecido. Segundo eles, 
em algumas ocasiões, 
a água chega com 

coloração amarelada, 
aparentando estar suja.

“Nós já fizemos so-
licitações à prefeitura 
municipal, mas não 
resolvem nosso proble-
ma. Estamos sofrendo 
com esta situação”, 
reclamou um morador.

Os moradores afir-
mam que já buscaram 
soluções junto ao poder 
público, mas dizem que 
os problemas ainda não 
foram resolvidos.

prefeitura para fazer a 
gravação pedindo vo-

tos para um candidato 
a deputado estadual.
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Banda Marcial de Ribeirão Grande é campeã em concurso em Itararé

O deputado federal 
Maurício Neves foi 
oficializado na ter-
ça-feira, dia 1, como 
presidente estadual 
da Federação União 
Progressista, confor-

me registro publicado 
pelo Tribunal Regional 
Eleitoral de São Paulo. 
A nomeação coloca 
o parlamentar, com 
forte base no Sudoeste 
Paulista, no comando 

A coluna O Expresso 
na História desta sema-
na disponibilizará para 
os leitores do através 
do site de O Expresso 
a edição completa e 
totalmente digitalizada 
de número 32 de O Im-
parcial que circulou em 

31 de janeiro de 1915, 
quando a cidade ainda 
era denominada Capão 
Bonito do Paranapane-
ma.

A direção de O Impar-
cial comunicou que de-
vido as dificuldades de 
se manter um jornal na 

cidade a partir desta edi-
ção seria interrompido a 
publicação de O Impar-
cial. Na primeira página 
desta que seria a última 
edição do semanário, há 
um artigo com críticas à 
situação econômica do 
país, que era dependen-

te da monocultura do 
café, produto este que 
enfrentava dificuldades 
com a comercialização 
devido a primeira guerra 
mundial que acontecia 
na Europa.

Também foi nesta edi-
ção de O Imparcial um 

poema intitulado “Refu-
gium Peccatorum”, de 
autoria de Antonio Feijó. 
Outros dois artigos que 
foram destaque na edi-
ção falavam sobre a im-
portância do patriotismo 
e também elogiando a 
dedicação e o amor que 

as pessoas dedicavam as 
suas mães.

Nas notas policiais 
foi noticiada uma briga 
no bairro dos Macieis 
envolvendo quatro 
homens, sendo que um 
deles ficou gravemente 
ferido.

Artesanato Identitário: livro eterniza trabalho inédito de iconografia e 
artesanato no Alto Vale do Ribeira

Maurício Neves assume comando estadual da Federação União-PP e  
vira peça-chave na reeleição de Tarcísio

O Expresso na História traz O Imparcial de 31 de janeiro de 1915

No próximo dia 5 
de setembro, às 14 
horas, o Museu da 
Casa do Artesão, em 
Apiaí, abre suas portas 
para um lançamento 
que promete marcar 
a memória cultural da 
região. O livro Artesa-
nato Identitário do Alto 
Vale do Ribeira reúne 
símbolos, paisagens e 
saberes que moldaram 
a identidade de Apiaí 
e Itaoca, traduzindo 
em páginas e peças de 
cerâmica o universo 
afetivo do território. 
Com 200 exemplares 
impressos e versão 
digital gratuita, o livro 
chegará a bibliotecas, 
escolas, prefeituras, 
ateliês e ao circuito 
turístico de Apiaí e 

Itaoca.
O livro faz parte 

da terceira etapa do 
projeto Artesanato 
Identitário do Alto Vale 
do Ribeira - tornos e 
contornos da alma do 
território, iniciativa 
do Grupo Arte Looze, 
fomentada pelo ProAC 
Editais da Secretaria de 
Cultura, Economia e 
Indústrias Criativas do 
Estado de São Paulo. A 
pesquisa e a iconografia 
foram conduzidas pela 
Garimpo de Soluções, 
empresa paulista de re-
ferência internacional 
em economia criativa. 
Já a produção gráfica 
contou com a designer 
Carla Takushi, artista 
gráfica e comunicadora 
cultural, filha do Vale 

do Ribeira. Um time 
de grande relevo em 
projetos que conectam 
artesanato, design e 
identidade territorial.

O processo criati-
vo, conduzido pelos 
artesãos Aparecido, 
Jaqueline e Diná Looze 
e envolvendo outros 
artistas de destaque da 
região, inspirou-se nos 
ícones para gerar novas 
obras: potes, xícaras, 
pratos, luminárias, 
cortinas de barro, brin-
cos, fruteiras, objetos 
e combinações que 
marcaram as oficinas.

“O Alto Vale do Ri-
beira sempre foi um 
celeiro de criatividade 
e tradição. Com este 
projeto, buscamos 
transformar símbolos 

e memórias em obras 
que revelam a alma do 
território, fortalecendo 
nossos artesãos, en-
cantando visitantes e 
reafirmando o orgulho 
de uma comunidade 
que tem muito a ofere-
cer ao Vale do Ribeira 
como um todo e ao 
nosso país”, comentou 
Jaqueline Looze, Gru-
po Arte Looze.

Mais que uma pu-
blicação, o livro é um 
convite ao encontro e à 
valorização da memó-
ria coletiva. Cada um 
dos 21 ícones selecio-
nados, da araucária ao 
fandango de tamanco, 
da Caverna Temimina 
do PETAR ao pastel 
de farinha de milho, é 
apresentado em três 

momentos: a fotografia 
do elemento real no 
território, o ícone grá-
fico e um exemplo de 
aplicação em peça de 
cerâmica. O resultado 
é um alfabeto visual 
que traduz os contor-
nos da alma do Alto 
Vale do Ribeira.

O lançamento será 
um momento de ce-
lebração e memória, 
aberto a todos que 
desejam prestigiar 
a cultura local e co-
nhecer de perto um 
trabalho inédito para 
a região e o Estado de 
São Paulo.

A Banda Marcial de 
Ribeirão Grande foi 
mais uma vez destaque 
no cenário regional 
de bandas e fanfarras. 
No dia 29, a corpo-
ração participou do 
Confabanita, concurso 
realizado na cidade de 
Itararé, e voltou para 
casa com importantes 
conquistas, incluindo 
um título inédito na 
categoria Banda Show 

Infantojuvenil.
Com uma apresenta-

ção de gala, os jovens 
integrantes da Banda 
Marcial conquistaram 
o público e os jurados, 
garantindo o primeiro 
lugar na categoria. 
Ribeirão Grande tam-
bém se destacou em 
categorias individuais, 
conquistando o primei-
ro lugar em Corpo Mu-
sical, Pelotão e Corpo 

Coreográfico. 
“Em nome da Cor-

poração, eu, maestro 
Cuca, agradeço aos 
pais que nos acompa-
nharam, bem como à 
Prefeitura Municipal, 
na pessoa do prefeito 
Marcelo, pelo apoio à 
corporação, bem como 
à equipe administra-
tiva, Robson e Bia, 
pelo apoio”, disse o 
maestro.

das candidaturas a 
deputado estadual, 
federal e senador do 
bloco formado por 
Progressistas e União 
Brasil, além de torná-
-lo articulador central 
da federação na cam-
panha pela reeleição 
do governador Tarcísio 
de Freitas (Republica-
nos).

Sob a nova liderança, 
ficam abrigadas candi-
daturas de peso nos 
dois partidos, inclusive 
na base eleitoral de 
Neves, que é a região 
Sudoeste, como as dos 
deputados estaduais 
Danilo Joan, Polaco 
Moura, Debora Mar-

condes e Edson Giribo-
ni, além de nomes que 
migraram do PP para 
o União Brasil, como o 
deputado federal Faus-
to Pinato e o ex-depu-
tado Guilherme Mussi 
— que já presidiu o 
PP. Também passam 
ao guarda-chuva de 
Neves as candidaturas 
de Sirlange Manga, 
esposa do prefeito de 
Sorocaba, Rodrigo 
Manga, e do ex-depu-
tado federal Eli Correa 
Filho, que tentar voltar 
à Câmara Federal. 

Apesar do protago-
nismo formal, Neves 
afirmou que dividirá o 
comando com o presi-

dente do União Brasil 
na capital, o ex-verea-
dor Milton Leite. “Va-
mos continuar coman-
dando a Federação 
União Progressistas de 
forma conjunta, sem 
nenhum tipo de vaida-
de pessoal”, declarou. 
O deputado foi além e 
mandou recado a alia-
dos insatisfeitos: “Ape-
sar de alguns candida-
tos estarem agindo de 
forma incorreta com 
a nossa candidatura, 
nós vamos nos manter 
focados no objetivo 
institucional da Fede-
ração. A palavra pode 
até convencer, mas o 
exemplo arrasta.”

A prioridade declara-
da do novo presidente 
é ampliar as bancadas 
na Assembleia Legis-
lativa e na Câmara 
Federal, eleger Gui-
lherme Derrite ao 
Senado e consolidar o 
palanque de Tarcísio 
no interior. A federa-
ção é vista como um 
dos principais motores 
da candidatura à ree-
leição do governador, 
que busca ampliar sua 
base para além da ca-
pital e da Grande São 
Paulo — justamente 
a região onde Neves 
concentra influência 
eleitoral e capilaridade 
partidária.
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Operação conjunta prende homem por tráfico de drogas em Capão Bonito

Motocicleta com registro de furto é localizada pela GCM em Capão Bonito

Polícia Militar prende homem por violência doméstica e ameaça em Guapiara

GCM de Capão Bonito recupera  
mercadoria furtada 

Polícia Militar realiza Operação Impacto 
em Capão Bonito

A equipe de Força 
Tática da Polícia 
Militar recebeu uma 
solicitação de apoio 
da Polícia Civil na 
última quinta-feira 
(27), para uma ação 
conjunta de combate 
ao tráfico de drogas 
em Capão Bonito.

Durante as dili-

gências, os policiais 
se deslocaram até 
a residência de um 
homem apontado 
como responsável 
pelo fornecimento 
de entorpecentes. De 
acordo com as equi-
pes, no local foram 
localizadas porções 
de cocaína, crack e 

maconha, além de 
dois simulacros de 
arma de fogo, R$ 
99,00 em espécie e 
uma faca.

Para a polícia, o in-
divíduo informou que 
também armazenava 
entorpecentes na re-
sidência de sua mãe. 
Diante da informação, 

os policiais foram até 
o local, onde a mãe 
do indivíduo entre-
gou espontaneamente 
uma pequena bolsa 
contendo porções de 
entorpecentes.

O indivíduo foi con-
duzido ao Plantão Poli-
cial, onde permaneceu 
à disposição da Justiça.

Durante patrulha-
mento preventivo 
realizado na última 
segunda-feira, dia 31, 
uma equipe da Guarda 
Civil Municipal de 
Capão Bonito abordou 
um homem que con-
duzia uma motocicleta 
em condições aparen-
temente irregulares de 
circulação.

Ao se aproximarem 

do veículo, os agentes 
constataram que o 
miolo da ignição havia 
sido suprimido e que 
havia fiação exposta, 
indicando uma pos-
sível ligação direta da 
motocicleta. Diante 
das irregularidades, foi 
realizada a abordagem.

Durante a fiscaliza-
ção, os agentes veri-
ficaram ainda que o 

condutor não possuía 
Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) e 
não portava a docu-
mentação da motoci-
cleta. Questionado, ele 
informou que havia 
saído de casa para 
comprar pão e que o 
veículo pertencia a um 
familiar, informação 
posteriormente confir-
mada pelo proprietário.

Em consulta aos sis-
temas operacionais, a 
equipe constatou que 
a motocicleta possuía 
registro de furto desde 
2019, com ocorrência 
registrada no muni-
cípio de São Miguel 
Arcanjo.

Diante dos fatos, o 
condutor, o proprietá-
rio da motocicleta e o 
veículo foram enca-

Na manhã da última 
terça-feira, dia 1º de se-
tembro, a Polícia Militar 
foi acionada para aten-

der a uma ocorrência 
de violência doméstica 
na Vila Santo Antônio, 
em Guapiara.

A equipe da Guarda 
Civil Municipal abor-
dou um indivíduo na 
sexta-feira, dia 28, no 
bairro São Judas, que 
estava em posse de 
uma mercadoria cuja 
procedência levantou 
suspeitas.

Diante da situação, os 
agentes realizaram dili-
gências junto ao comér-
cio local, constatando 
que o objeto havia sido 
furtado de um estabe-
lecimento comercial no 

dia anterior.
Devido a situação, o 

indivíduo foi conduzido 
ao Plantão Policial, 
juntamente com o ob-
jeto, sendo a ocorrência 
apresentada à autori-
dade policial para as 
providências cabíveis.

Na continuidade a 
diligência, a equipe 
recebeu informações de 
que o possível autor de 
furto ocorrido no esta-
belecimento comercial 
teria sido avistado na 

região do Vale Verde. 
De imediato, os agentes 
foram até o local indica-
do e realizaram novas 
buscas.

Segundo os agentes, 
o suspeito foi localizado 
nas dependências do 
Barracão do Boiadeiro 
e, durante a abordagem, 
admitiu a prática do 
furto, sendo o mesmo 
também conduzido ao 
Plantão Policial para 
a adoção das medidas 
legais cabíveis. 

A Polícia Militar de-
flagrou na quinta-feira, 
dia 27 de agosto, a 
Operação Impacto – 
Força Total, a iniciativa 
tinha como objetivo 
intensificar as ações de 
policiamento ostensivo 
e preventivo para coi-
bir crimes, em Capão 
Bonito. A ação resul-
tou em 62 condutores 
fiscalizados, 20 moto-
cicletas fiscalizadas e 

05 AIT elaborados.
Durante a mobili-

zação, as forças de 
segurança montaram 
bloqueios policiais e 
reforçaram o patru-
lhamento em pontos 
estratégicos e pre-
viamente mapeados 
da cidade. Segundo 
a equipe, a operação 
contou com o empe-
nho de equipes do 
Rádio Patrulhamento, 

da Força Tática e do 
Rádio Patrulhamento 
com motocicletas.

Foram utilizadas 
motocicletas na ativi-
dade de policiamento 
ostensivo, às quais 
permitiram maior 
agilidade e rapidez 
no deslocamento das 
equipes, garantindo 
um atendimento mais 
célere às demandas da 
população.

No local, a vítima 
relatou aos policiais 
que o ex-companhei-
ro havia chegado à 
residência de forma 
agressiva, arrombado 
a porta da sala e dani-
ficado a porta do ba-
nheiro. Segundo ela, o 
homem estava armado 
com uma faca e passou 
a ameaçá-la de morte, 
além de ameaçar suas 
duas filhas, sendo uma 

criança de 2 anos e 9 
meses e uma recém-
-nascida de apenas 28 
dias.

Vizinhos acionaram 
a Polícia Militar e, ao 
perceber a presença de 
outras pessoas no local, 
o suspeito também 
teria passado a ame-
açá-las antes de fugir. 
Com as características 
do homem, a equipe 
iniciou patrulhamento 

pela região. Pouco de-
pois, os policiais foram 
novamente acionados 
após o indivíduo retor-
nar à residência. De 
acordo com a polícia, o 
indivíduo foi localizado 
no quintal do imóvel e 
abordado. Durante a 
busca pessoal, nenhum 
objeto ilícito foi encon-
trado.

Questionado, o 
homem confirmou as 

ameaças e alegou ter 
ciúmes possessivos da 
ex-companheira. Ainda 
conforme a ocorrência, 
foi constatado que 
ele possui diversos 
registros relacionados 
a casos de violência 
doméstica.

O suspeito foi enca-
minhado ao Plantão 
Policial, onde perma-
neceu à disposição da 
Justiça.

minhados à Delegacia 
de Polícia Civil, onde 
a ocorrência foi apre-
sentada à autoridade 

policial de plantão para 
a adoção das medidas 
de Polícia Judiciária 
cabíveis.



sexta-feira, 04 de Setembro de 2026 COMPORTAMENTO A/7
Violência contra mulheres impulsiona procura 

por aulas de defesa pessoal no país
A escalada da violên-

cia contra as mulheres 
fez crescer no país a 
procura delas por au-
las de defesa pessoal, 
como jiu-jítsu e krav 
magá, de acordo com 
levantamento realizado 
pela Maximum Boxing, 
empresa especializada 
em equipamentos 
esportivos. Segundo 
os dados do estudo re-
centemente divulgado, 
somente no último ano 
houve um crescimento 
de 23% no interesse de 
mulheres por esse tipo 
de modalidade.

A busca por técnicas 
de defesa pessoal tem 
sido motivada não ape-
nas pelo interesse em 
praticar uma atividade 
física, mas também 
pela necessidade de 
muitas mulheres se 
sentirem mais prepara-
das diante de situações 
de risco. As modalida-
des trabalham, além do 
condicionamento físi-
co, noções de reação, 
controle emocional, 
percepção de situações 
de perigo e estratégias 
para escapar de possí-
veis agressões.

“Infelizmente acom-
panhamos casos diários 
de violência contra as 
mulheres e os números 
só crescem. Em 2025, 
foram 1.568 vítimas de 
feminicídio, maior nú-
mero da série histórica. 
A falta de capacidade do 
poder público em frear 

esse fenômeno justifica 
a procura e necessi-
dade de mulheres em 
aprender a se defender 
por conta própria”, 
afirma Maira Bandeira, 
presidente do instituto 
que leva seu nome e 
que oferece aulas de 
defesa pessoal para 
mulheres e crianças.

O crescimento da 
procura ocorre em um 
cenário de persistência 
da violência doméstica 
e familiar no país. 
Dados da Pesquisa 
Nacional de Violência 
contra a Mulher, re-
alizada pelo Instituto 
DataSenado e pelo 
Observatório da Mu-
lher contra a Violência, 
apontam que uma em 
cada três brasileiras re-
latou ter vivido alguma 
situação de violência 
doméstica ou familiar 
nos últimos 12 meses. 
Outros 29% relataram 
situações concretas 
de agressão, mas não 
as identificaram como 
violência doméstica ou 
familiar.

Os números ajudam 
a dimensionar um pro-
blema que, muitas ve-
zes, permanece restrito 
ao ambiente doméstico 
e não chega ao conheci-
mento das autoridades. 
A violência pode assu-
mir diferentes formas, 
incluindo agressões 
físicas, ameaças, 
violência psicológica, 
sexual e patrimonial. 

Em muitos casos, a 
vítima também enfren-
ta dificuldades para 
denunciar ou romper 
o ciclo de violência, 
especialmente quando 
existe dependência 
financeira, emocional 
ou familiar do agressor.

O Estado de São Pau-
lo concentra números 
de casos de violência 
contra a mulher, prin-
cipalmente no interior, 
segundo levantamento 
da Secretaria da Segu-
rança Pública de São 
Paulo. Entre janeiro e 
junho deste ano, foram 
registrados 97 feminicí-
dios no interior, contra 
24 na Capital. A dife-
rença também aparece 
nos registros de ten-

tativas de homicídio. 
No mesmo período, 
foram contabilizados 
372 casos no interior, 
enquanto a Capital 
registrou 142 ocorrên-
cias. Nos casos de lesão 
corporal dolosa, a dis-
tância é ainda maior: 
foram cerca de 20 mil 
registros no interior e 9 
mil na Capital.

Para Maira Bandeira, 
o aprendizado da defe-
sa pessoal pode repre-
sentar uma ferramenta 
adicional de segurança, 
mas não deve ser enca-
rado como uma solução 
isolada para o problema 
da violência contra a 
mulher.

Maira conta que, 
além de aprender as 

técnicas de defesa 
pessoal, o instituto 
também oferece apoio 
de especialistas para 
vítimas de violência 
física, psicológica ou 
sexual.

“Temos uma rede de 
parceiros formada por 
advogados e psicólogos 
que garantem todo o 
suporte necessário para 
que as vítimas possam 
enfrentar e lidar com 
essas situações”, ex-
plica a presidente do 
instituto, que é faixa 
preta em Jiu-Jitsu.

Segundo ela, o 
objetivo é oferecer às 
mulheres não apenas 
conhecimento sobre 
técnicas de defesa, mas 
também informação 

e suporte para que 
possam reconhecer 
situações de violência e 
buscar ajuda.

Nas aulas, as mu-
lheres são orientadas 
sobre como identificar 
possíveis situações de 
risco e, quando neces-
sário, utilizar técnicas 
que permitam criar 
uma oportunidade de 
fuga ou pedir ajuda. 
“Nosso trabalho já im-
pactou mais de 20 mil 
pessoas. É válido que 
as mulheres aprendam 
a se defender, mas 
nossa principal luta é 
que o uso desse conhe-
cimento seja cada vez 
menos necessário”, 
conclui a presidente 
do instituto.
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JULIO GALVÃO
Dia: 01/09/2026 
Idade: 86 Anos
Estado Civil: Viuvo srª Maria Helena Galvão
Filho de: José Galvão Sobrinho e Anna Rita Galvão
Deixa os filhos: Airton, Maria Aparecida, Cinira, 
Ademir, Valdineia, Adail e Valdirene
Velório: Camargo - Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista  
 
 

LUIZ ANTONIO FERREIRA 
Dia: 31/08/2026 
Idade: 57 Anos
Estado Civil: Casado com a srª Adriana Aparecida 
Vaz Ferreira
Filho de: Joaquim Brisola Ferreira e Agostinha 
Mendes Ferreira
Deixa os filhos: Felipe e Rafaele
Velório: Residência em Ribeirão Grande 
Cemitério: Recanto da Paz 

JOÃO LIRIO DE LIMA 
Dia: 30/08/2026 
Idade: 88 Anos
Estado Civil: Casado com a srª Ignez Domingues de 
Lima
Filho de: José Lirio de Lima e Maria Dionizia de Lima
Deixa os filhos: Maria José, Maria Francisca, Nair, 
Ismael, Solange e Patrícia
Velório: Camargo – Unidade Central – Capão Bonito
Cemitério: Da Saudade 
 
 

AUGUSTO DOMINGUES DE LIMA 
Dia: 30/08/2026 
Idade: 88 Anos
Estado Civil: Viúvo da Srª Maria da Silva Lima
Filho de: João Domingues de Lima e Graçolina 
Domingues da Cruz
Deixa os filhos: Eduardo, Edson, Antonio e Marli
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 

ARMÓDIO DE CARVALHO (DIDI) 
Dia: 30/08/2026 
Idade: 97 Anos
Estado Civil: Viúvo da srª Luiza Osório de Carvalho
Filho de: Joaquim Elias de Carvalho Sobrinho e 
Maria Silveria Rodolfo de Carvalho
Deixa os filhos: Telma e Tania
Velório: Camargo – Unidade Capão Bonito – Centro
Cemitério: São João Batista 
 

REINALDO JOSÉ SIQUEIRA
Dia: 28/08/2026 
Idade: 51 Anos
Estado Civil: Solteiro
Filho de: Marcelino de Almeida Siqueira e Roberta 
Mendes Siqueira
Não deixa filhos
Velório: Igreja São Roque – Bairro Turvo dos Almei-
da – Capão Bonito 
Cemitério: Do Bairro Gramadinho – Itapetininga
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Horóscopo
Áries

Fale menos e ouça 
mais, ariano. O astral 
pede mais leveza na 

hora de interagir com 
as pessoas.  

 

Touro 
Tenha foco, taurino. 
É preciso saber onde 
investir o seu tempo 
e a sua atenção para 

que você possa se 
desenvolver.  

Gêmeos 

Use o seu carisma 
elevado para ser estra-
tégico nas suas ações, 

geminiano. Dê um 
passo de cada vez.

 

Câncer 

O astral está cheio de 
sensibilidade para você, 

canceriano. Procure 
agir com apoio da 

intuição.
   

Leão 

Pense no futuro, mas 
não esqueça de viver o 

presente, leonino. O céu 
pede para você avançar 
com mais racionalidade.

 

Virgem 

Planeje-se, virginiano. 
Aproveite que o Sol 

avança pelo seu signo 
para pensar nas lições 
aprendidas e pensar 

no futuro. 

fonte: virginiagaia.com.br  

Libra 

Tenha flexibilidade 
para lidar com as 

diferenças libriano. 
É hora de assimilar 

novas ideias e expandir 
conhecimento.

Escorpião 

Vença medos, 
escorpiano. É preciso 
crescer internamente 
para conquistar o que 

é seu.

Sagitário 

dê mais atenção às 
pessoas, sagitariano. É 
fundamental que você 
ouça mais para poder 

ser ouvido.
  

Capricórnio 

Concentre-se para 
fazer as coisas acon-
tecerem na prática, 

capricorniano. Faça o 
que precisa ser feito, 
mas sem afobação.  

Aquário
Seja criativo para 
resolver questões 

práticas, aquariano. 
Confie mais em você 
e expresse melhor os 

seus talentos.

Peixes
Cuide da sua vida 

doméstica e familiar, 
pisciano. O céu pede 
mais introspecção e 

concentração.

Setembro Amarelo e a importância do cuidado com a saúde mental

Com a chegada de 
setembro, ganha des-
taque em todo o país 
o Setembro Amarelo, 
campanha de cons-
cientização sobre a 
prevenção do suicídio 
e a importância dos 
cuidados com a saúde 
mental. Durante o 
mês, diferentes ações 
buscam ampliar o diá-
logo sobre sofrimento 
emocional e incentivar 
a procura por ajuda.

Mudanças persisten-
tes de comportamento, 
isolamento social, 
perda de interesse por 
atividades habituais 
e manifestações de 
desesperança podem 
indicar que uma pes-
soa precisa de atenção. 
Familiares, amigos, 
escolas e ambientes 
de trabalho também 
podem contribuir ofe-
recendo acolhimento, 
escuta sem julgamen-

tos e incentivo à busca 
por acompanhamento 
profissional.

A campanha reforça 
ainda que saúde men-
tal deve ser cuidada 
durante todo o ano. 
Ter uma rede de 
apoio, manter víncu-
los sociais e procurar 
profissionais de saúde 
diante de sofrimento 
emocional são atitudes 
importantes tanto para 
prevenção quanto para 

tratamento.
Mais do que uma 

campanha de calen-
dário, o Setembro 
Amarelo é um convite 
para falar sobre saúde 
mental com responsa-
bilidade e empatia. In-
formação, acolhimento 
e acesso aos serviços 
de saúde podem ajudar 
pessoas em momentos 
de vulnerabilidade e 
contribuir para a pre-
servação da vida.

Por Luísa Tamura Ferrazzi 



O atleta e treinador 
capão-bonitense Ro-
drigo Lima conquistou 
mais um importante 
resultado no power-
lifting. Na última 
quarta-feira, dia 2, 
ele participou de um 
campeonato de supino 
realizado na Academia 
Alpha Kai, em Tatuí.

Competindo na 
categoria de atletas 

de até 95 quilos, Ro-
drigo enfrentou outros 
nove competidores e 
levantou 165 quilos, 
garantindo a segunda 
colocação na disputa.

Por uma diferença 
mínima, o atleta ficou 
muito próximo de 
conquistar o primeiro 
lugar e trazer o título 
para Capão Bonito. 
Após a competição, 

Rodrigo agradeceu ao 
Jornal O Expresso pelo 
apoio e pela divulgação 
de suas conquistas.

“Quero agradecer à 
página do Jornal O Ex-
presso por estar sem-
pre divulgando nossas 
vitórias e ajudando a 
levar o nome de Capão 
Bonito para outros 
lugares”, destacou o 
atleta.

As equipes da AECB 
disputarão nos próximos 
dias jogos por duas 
rodadas do Campeonato 
Paulista de Futsal. A 
competição é promovida 
pela Federação Paulista 
de Futebol para equipes 
da categoria de base 
da Série A3. Na tarde 
deste sábado as equipes 
da AECB recebem no 
ginásio José Elias de Pro-

ença, em Capão Bonito, 
os times da Associação 
Desportiva Olimpik Ati-
vo, em busca de vitórias 
nas categorias Sub-18, 
Sub 16, Sub 14 e Sub 
12, para com isso man-
ter todas as equipes com 
chances de classificação 
para a próxima fase da 
disputa. Após os jogos 
da rodada de sábado, as 
equipes da AECB viajam 

para a cidade de São 
Paulo onde enfrentarão 
no feriado da Indepen-
dência, segunda-feira, 
dia 07, no ginásio do 
Centro Esportivo Mané 
Garrincha, na Vila 
Clementino, as equipes 
da Acissa/Astros Futsal 
e novamente o objetivo 
é conseguir o maior nú-
mero de vitórias possíveis 
para que a equipe possa 

tentar a classificação em 
todas as categorias. “Va-
mos tentar vencer todas 
a partidas nestas duas 
rodadas para conseguir-
mos classificar para a 
próxima fase todas as 
nossas quatro equipes. 
Não vai ser fácil, mas 
este é o objetivo traçado 
pela comissão técnica”, 
disse o técnico Anderson 
Sonvesso.

O Cacique Futebol 
Clube está classificado 
para o mata-mata da 
Copa CS Maranata. 
Em uma partida deci-
siva pela última roda-
da da fase de grupos, 
a equipe de Guapiara 
venceu o Spartak por 
2 a 0 em casa, no 
último domingo, dia 
30, e confirmou sua 

presença nas quartas 
de final.

Os gols que garan-
tiram a classificação 
do Cacique saíram no 
segundo tempo. O pri-
meiro foi marcado pelo 
centroavante Washin-
gton, que colocou o 
Cacique em vantagem 
e abriu o caminho para 
a vitória. Na sequência, 

foi a vez do volante Ma-
toso balançar as redes 
e ampliar a vantagem 
para 2 a 0, resultado 
que permaneceu até o 
apito final.

Com a vitória sobre o 
Spartak, o time encer-
rou sua participação 
na fase de grupos 
com 7 pontos em 9 
disputados, garantindo 

uma vaga no mata-
-mata da competição. 
Nas quartas de final, 
o Cacique terá pela 
frente o E.C. Igaratá, 
que representa Capão 
Bonito. O confronto 
está marcado para o 
dia 13 de setembro, às 
8h30, novamente no 
Estádio Municipal de 
Guapiara.

Os atletas do Projeto 
Judô Ajuda de Buri es-
tiveram no último dia 
29 de agosto, em Suza-
no, para participar do 
Campeonato Paulista 
de Judô. Com um ex-
celente desempenho, 
os judocas burienses 
voltaram para casa 
com três medalhas na 

bagagem: uma de pra-
ta e duas de bronze.

A equipe garantiu 
presença no pódio 
com desempenhos 
marcantes de seus 
atletas.  A atleta Ana 
Clara conquistou a 
medalha de prata (2º 
lugar), e Thiago Matos 
e Emanuelli Leite, a 

medalha de bronze (3º 
lugar). 

O próximo compro-
misso do Projeto Judô 
Ajuda Judô Buri será 
para disputar a Fase 
Inter-Regional, etapa 
classificatória na gran-
de final do Campeona-
to Paulista Aspirante, 
em Capão Bonito.

Atletas de Capão Bonito conquistam pódios na Liga 
Nipo-Brasileira de Tênis de Mesa

AECB terá dois confrontos nos próximos dias pelo Paulista de futsal

Cacique vence o Spartak e garante classificação para as quartas de final da Copa CS Maranata

Judocas burienses são destaque em Campeonato Paulista de Judô

Atleta de Capão Bonito conquista 2º lugar em campeonato de powerlifting em Tatuí
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AECB tentará vencer todas as partidas nas 
duas próximas rodadas do Paulista

A equipe de tênis de 
mesa Hora do Drive, de 
Capão Bonito, partici-
pou, no dia 23 de agos-
to, da 10ª etapa da Liga 
Nipo-Brasileira de Tênis 
de Mesa, realizada na 
cidade de São Paulo.

Após uma jornada de 
aproximadamente 18 
horas, entre viagem e 
competição, os atletas 
capão-bonitenses tive-
ram um desempenho de 
destaque e garantiram 

importantes colocações 
em diferentes catego-
rias.

Na categoria Sub-13 
A Masculino, Theo 
Loureiro conquistou o 
1º lugar. Já na Sub-13 
Iniciantes, Heitor Neto 
terminou a competi-
ção na 9ª colocação. 
Pela categoria Sub-17 
Iniciantes, a equipe 
teve três atletas entre 
os melhores colocados: 
Thales Conforti ficou 

com o 1º lugar, Thomas 
Góes conquistou a 5ª 
colocação e Enzo Diego 
terminou em 16º lugar. 
No Absoluto D Mascu-
lino, o atleta e treinador 
da equipe, Edson Ro-
cha, também garantiu 
o 1º lugar, enquanto 
Ruan Adelcio ficou na 
16ª colocação.

“Deixamos aqui os 
nossos parabéns a todos 
os atletas pelo ótimo 
desempenho de cada 

um. E agradecimentos 
também aos pais, ami-
gos e familiares que 
estiveram nos apoiando. 
Em especial, deixo nos-
sos agradecimentos aos 
nossos patrocinadores: 
cervejaria artesanal 
Cane Brutto, Labora-
tório Nomoto, Samuel 
Vieira, Nito Gráfica 
Rápida e aos vereadores 
Dan Cabeleireiro e Neto 
da Farmácia”, afirmou o 
treinador da equipe.
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Vereadores de Capão Bonito questionam 
serviço de coleta de lixo

Os vereadores de 
Capão Bonito fizeram 
várias críticas ao serviço 
de coleta de lixo urbano 
e rural da cidade, que é 
feito pela empresa AEA 
Engenharia e Meio 
Ambiente Ltda, há 56 
meses.

O serviço foi questio-
nado por vários vere-
adores que usaram a 
tribuna da Casa de Leis 
para apontar o que di-
zem ser irregularidades 
cometidas pela empre-
sa que foi a vencedora 
da última licitação para 
prestar os serviços de 
coleta de lixo domiciliar 
do município.

Um dos vereadores 
que foi mais incisivo 
nas críticas foi Rafael do 
Abner, do União Brasil, 
que disse ter questiona-
do até o prefeito sobre a 

atual situação da coleta, 
alegando que recebeu 
muitas reclamações de 
falta de coleta em bair-
ros rurais, desvios de 
função de alguns fun-
cionários e até mesmo 
falta de funcionários 
para atender a deman-
da local.

O vereador do União 
Brasil disse ainda que 
estava até pensando 
em levar o caso para o 
Ministério Público, mas 
como foi informado pelo 
prefeito Júlio Fernando 
que teria sido aberto 
um processo adminis-
trativo para investigar 
as irregularidades na 
coleta e também seria 
aberto novo processo 
licitatório, decidiu 
esperar uma resposta 
dos procedimentos 
tomados pela prefeitura 

antes de levar o caso 
para a Promotoria.

Outro vereador que 
se manifestou sobre o 
caso foi o vereador Neto 
Tallarico, do PL, que 
afirmou ter recebido 
há muito tempo recla-
mações sobre atrasos 
frequentes na coleta e 
que para ele o serviço 
é de péssima qualidade 
há vários meses. Tam-
bém usaram a tribuna 
para criticar os serviços 
de coleta que está 
sendo feita pela AEA 
Engenharia e Meio 
Ambiente Ltda, os ve-
readores Clayton Sassá 
e Fio Londrina, este 
último até lembrou que 
no começo do contrato, 
em 2022, a empresa foi 
elogiada pela qualidade 
do serviço, mas que 
com o passar do tempo 

essa qualidade se per-
deu.

Gestão do aterro 
atrapalha serviço 
A reportagem de O 

Expresso procurou os 
representantes da em-
presa AEA Engenharia 
e Meio Ambiente Ltda e 
apresentou os questio-
namentos feitos pelos 
vereadores. 

De acordo com o 
representante da AEA 
Engenharia e Meio 
Ambiente Ltda, um 
dos maiores entraves 
no serviço de coleta na 
cidade está na gestão 
do aterro sanitário, que 
está a cargo de outra 
empresa e que este ser-
viço deficitário prejudi-
ca o serviço de coleta 
e também descumpre 
com o que está deter-
minado no contrato de 

manutenção do aterro.
Um dos pontos co-

locados pela AEA é de 
que o aterro não pode-
ria fechar às 17 horas, 
como está ocorrendo, 
já que os caminhões 
fazem a coleta na cida-
de também no horário 
noturno e não teriam 
local para despejar o 
lixo coletado depois das 
17 horas. A AEA Enge-
nharia e Meio Ambien-
te Ltda também disse 
que respeita o contrato 
estipulado, com nú-
mero de veículos e de 
funcionários, inclusive, 
atualmente tendo 11 
coletores contratados 
sendo que o contrato 
com a prefeitura de Ca-
pão Bonito determina 
apenas 9 coletores.

Outro ponto levanta-
do pelo representante 

da AEA é que a em-
presa responsável pelo 
aterro deveria deixar 
as estradas internas 
do local em boas con-
dições, para que os 
caminhões da coleta 
pudessem transitar 
e despejar o lixo de 
forma adequada e isso 
não ocorre porque as 
estradas não recebem 
pedras, pedriscos 
ou nenhuma manu-
tenção preventiva, 
ocasionando várias 
vezes atrasos porque 
caminhões ficam en-
calhados.

A reportagem de O 
Expresso vai solicitar 
o envio da notificação 
feita pela prefeitura 
para a empresa coletora 
e também pedirá uma 
eventual resposta para 
matérias futuras.  


